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ЦИКЛЫ ПОМИНОВЕНИЯ В СЕМЕЙНЫХ ОБРЯДАХ КАРАКАЛПАКОВ И ИХ 

ЦЕНТРАЛЬНОАЗИАТСКИЕ ПАРАЛЛЕЛИ 
 

For citation: Kurbanova Z.I. THE COMMEMORATION CYCLES OF KARAKALPAK PEOPLE 
FAMILY RITUALS AND THEIR CENTRAL ASIAN PARALLELS. Look to the past. 2025, vol. 
8, issue 7, pp.80-86 
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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматриваются поминальные циклы каракалпаков как важный элемент 
традиционной ритуальной культуры. Анализируется представление о поминальной 
обрядности как процессе постепенного перехода умершего в иной мир, осуществляемом 
через определенные циклы, такие как 3-й, 7-й, 40-й, 100-й дни и годовщина смерти. 
Исследование включает сравнительный анализ поминальных обрядов каракалпаков с 
традициями других тюркских народов, таких как узбеки, казахи, кыргызы, таджики и 
туркмены, что позволяет выявить общие черты и различия в ритуалах. Исследование 
показывает, что поминальные обряды связаны не только с культом предков, призваны для 
облегчения страданий усопших, но и отражают глубокие культурные убеждения о жизни и 
загробном мире. 

Ключевые слова: Каракалпаки, циклы поминовения, этапы жизни, поминальные 
обряды, культурные параллели 
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ANNOTATSIYA  
Maqolada qoraqalpoqlarning xotira an’anaviy marosim madaniyatining muhim elementi 

sifatida ko‘rib chiqilgan. Xotira marosimi marhumning asta-sekinlik bilan o‘zga olamga o‘tish 
jarayoni bo‘lib, o‘limning 3 - chi, 7 - chi, 40-chi, 100-chi kunlari va yilligi kabi ma’lum sikllar 
orqali amalga oshirilishi haqidagi tasavvurlar tahlil qilingan. Tadqiqotda qoraqalpoqlarning xotira 
marosimlarini o‘zbek, qozoq, qirg‘iz, tojik, turkman kabi boshqa turkiy xalqlar an’analari bilan 
qiyosiy tahlil qilish, marosimlardagi umumiy jihatlar va farqlarni aniqlash imkonini beradi. 
Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, xotira marosimlari nafaqat ajdodlar kulti bilan bog‘liq bo‘lib, 
marhumlarning azob-uqubatlarini yengillashtirishga qaratilgan, balki hayot va narigi dunyo 
haqidagi chuqur madaniy e’tiqodlarni aks ettiradi. 

Kalit so‘zlar: Qoraqalpoqlar, xotira sikllari, hayot bosqichlari, xotira marosimlari, madaniy 
o‘xshashliklar. 
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THE COMMEMORATION CYCLES OF KARAKALPAK PEOPLE FAMILY 

RITUALS AND THEIR CENTRAL ASIAN PARALLELS 
ABSTRACT  

The article examines the commemoration cycles of the Karakalpaks as an important element 
of traditional ritual culture. The article analyzes the concept of memorial rituals as a process of 
gradual transition of the deceased to another world, carried out through certain cycles, such as the 
3rd, 7th, 40th, 100th days and the anniversary of death. The study includes a comparative analysis 
of the Karakalpak funeral rites with the traditions of other Turkic peoples, such as Uzbeks, 
Kazakhs, Kyrgyz, Tajiks and Turkmens, which allows us to identify common features and 
differences in rituals. The study shows that memorial rituals are associated not only with the cult of 
ancestors, they are designed to alleviate the suffering of the deceased, and also reflect deep cultural 
beliefs about life and the afterlife. 

Index Terms: Karakalpaks, commemoration cycles, stages of life, memorial rituals, cultural 
parallels 

  
Введение. Поминальные обряды каракалпаков составляют важный элемент 

традиционной ритуальной культуры. В их основе лежат представления, связанные с культом 
предков, который продолжает сохранять значимость в культурных практиках современности.  

Согласно представлениям каракалпаков, поминальная обрядность представляет собой 
процесс постепенного перехода умершего в иной мир, осуществляемый в рамках 
определенных циклов, таких как 3-й, 7-й, 40-й, 100-й дни и годовщина смерти. Завершение 
этих циклов сопровождается продолжением поминовения в контексте религиозных 
праздников, таких как Курбан-байрам и Ураза-байрам, а также в рамках официально 
установленного в Республике Узбекистан Дня памяти, отмечаемого 9 мая. 

Методы исследования. Для выявления общего и особенного в поминальных обрядах 
каракалпаков с традициями других тюркских народов, таких как узбеки, казахи, кыргызы, 
таджики и туркмены, применен метод сравнительного анализа. Кроме того, исторические 
аспекты поминальных обрядов и их развитие во времени исследуются с использованием 
историко-культурного анализа, позволившего выявить эволюцию культурных традиций и их 
взаимосвязи. 

Анализ и результаты. В прошлом поминки у каракалпаков назывались «ас». Они 
включали в себя пять основных видов: қара асы (траурная трапеза, буквально «черная 
трапеза»), проводимая до выноса покойника; үши (поминки  третьего дня), жетиси 
(недельные поминки), осуществляемые через семь дней после похорон; қырқы (сороковины), 
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отмечаемые на 37-й или 39-й дни после захоронения; жүзи, проводимые на 97-й или 100-й 
день; и жылы (годовые поминки), которые отмечаются за несколько дней до истечения года 
со дня смерти усопшего (7: 69,70). В настоящее время термин «ас» у каракалпаков вышел из 
употребления, уступив место термину «садақа».  

Поминальные циклы каракалпаков составляют традиционный набор, общий для всех 
тюркских народов. Они полностью совпадают с поминальными рубежами казахов, где 
отмечаются третий день ұши, седьмой жетici/жетiлік, сороковой день қырқы и годовщина 
жылы/ас. В некоторых областях западного Казахстана умершего поминают на сотый день 
после его смерти жұзі (16: 547).  

У узбеков поминальные циклы также делятся на пять этапов: учи - поминки третьего 
дня, еттиси - поминки на седьмой день, йигирмаси - поминки на двадцатый день, қирқы - 
сороковины и йили - годовщина со дня смерти. Узбеки также поминают усопшего в 
определенные дни, обычно по четвергам, до сороковин (14: 393). Как видно, разница в 
поминальных датах отмечена в проведении двадцатидневия у узбеков и стодневия у 
каракалпаков, остальные этапы совпадают. 

Поминальные традиции каракалпаков и кыргызов совпадают в трехдневных поминках 
учулук (кырг.), семидневных - жетілік, сороковинах - кыркы или кырк ашы. Последний 
обычно устраивается на 37-38-й день, не дожидаясь 40 дней. В некоторых районах вместо 
сорока дней поминки проводятся на 52-й день, поскольку считается, что именно в этот день 
происходит отделение плоти от костей. Через год, а иногда и спустя 2-3 года, обычно летом 
или осенью, устраиваются большие поминки аш (10: 348).  Проведение стодневия у 
кыргызов не отмечено.  

Поминальные практики таджиков включают поминки на третий, седьмой или девятый 
день, а на сороковой день приглашаются домулло-имама, родственников и жителей махалли 
(6: 53). Последние поминки проводятся по истечении года со дня смерти покойного (2: 144). 
Здесь также наблюдаются совпадения с каракалпакскими поминальными датами, однако они 
не являются полными и отмечаются только по определённым рубежам.  

Поминальные циклы туркменов также имеют определенные сходства с 
каракалпакскими традициями. На третий день после смерти в доме покойника устраиваются 
поминки, для которых традиционно закалывают барана и готовят плов, называемый учунин 
аши или садака. Большие поминки также проводятся на седьмой, а затем на 30-й, 40-й и 100-
й дни. Годовщина смерти отмечается как улы садака (3: 170). Хотя в поминальных циклах 
этих двух народов существуют определенные различия, в большинстве случаев они 
совпадают. 

Первые поминки у каракалпаков, проводимые на третий день үши как отмечает Х. 
Есбергенов встречались крайне редко (7: 79). Они не отличались пышностью и справлялись в 
узком кругу близких людей. В современности үши не отмечаются отдельно, они 
интегрированы в похороны қара асы или как их называют сейчас жаӊаза намаз. 

Вторые поминки жетиси, проводятся на 6-й или 7-й день после похорон. В этот день 
закалывается скот и собираются близкие родственники, а также приглашается мулла, для 
чтения молитвы. 

Третьи поминки қырқы, отмечаются на 37-й или 39-й день после погребения 
покойника. Кроме того, проводятся поминки на 97-й или 100-й день со дня захоронения. Оба 
этих поминальных мероприятия имеют более крупный масштаб и организуются с 
приглашением значительного числа людей.  

Самыми грандиозными и затратными для семьи покойного остаются годовые 
поминки жылы, которые проводятся за несколько дней, в некоторых случаях, если покойный 
был старым человеком, за 1-2 месяца до истечения года со дня похорон. На годовых 
поминках сохраняются все виды расходов, аналогичные тем, что осуществлялись при қара 
асы. Эта тенденция сохраняется и ныне. Помимо родственников, друзей, соседей на годовые 
поминки приглашаются коллективы (по работе, учебе и т.д.) 
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В прошлом, если умирал глубоко пожилой человек, годовые поминки устраивались с 
особым торжеством, носили праздничный характер и назывались «той» - пир (8: 196). 
Подобные практики существовали у кыргызов (18: 153-157) и казахов. У кыргызов годовые 
поминки назывались аш, устраивались как по мужчинам, так и по женщинам, первые 
отличались массовостью, размахом конноспортивных соревнований (10: 351). 

У казахов же, как отметил С.Е. Ажигали, такой размах был присущ поминальной 
трапезе «ас» и эти два мероприятия не являлись эквивалентными: «жылы» и «ас» 
различаются как по времени, так и по значению. Ас, как торжественные годовые поминки, 
проводят только в память о заслуженных людях, доживших до 60-70 лет. Обычно ас 
приурочивают к осени, когда скот находится в наилучшей кондиции; его нередко отмечают 
ранее годовщины (по прошествии полугода и более) (1: 108). 

Согласно мнению отдельных ученых, поминальные даты имеют прямую связь с 
основными этапами жизни новорожденного, либо с инициационными процессами. Подобные 
мысли нашли отражение в работах Х. Есбергенова (7), Л.А. Чвырь (19), С.С. Губаевой (5).  

Х. Есбергенов проводит интересную параллель между поминальными датами и 
ключевыми этапами жизни новорожденного. Первые поминки отмечаются в память о первом 
дне жизни человека, что символизирует начало его существования в обществе. Вторые 
поминки, проводимые через семь дней после погребения, посвящены седьмому дню жизни, 
когда ребенок начинает узнавать своих родителей и устанавливать эмоциональную связь с 
ними. Третьи поминки, отмечаемые через 40 дней, имеют особое значение, поскольку 
завершают период шилле — время, когда мать и младенец наиболее уязвимы и подвержены 
различным опасностям. Четвертые поминки, проводимые на сотый день, символизируют тот 
момент, когда ребенок начинает смеяться, что свидетельствует о его эмоциональном 
развитии. Наконец, годовые поминки отмечаются в честь того, что ребенок вступает в 
полноценную жизнь, овладевая навыками ходьбы и речи (7: 78,79). 

Л.А. Чвырь, рассматривая концепцию трех «чилла» у таджиков, классифицирует их на 
поминальные, детские и свадебные обряды. Все они объединены акцентированием 
значимости одних и тех же дней, чаще всего третьего, седьмого и сорокового. Кроме того, в 
рамках этих трех видов «чилла» наблюдается наличие целого ряда схожих ритуалов. 
Например, во всех случаях присутствует ритуальное омовение — как новорожденного, так и 
покойного, а также невесты. Также характерны использование новой специальной одежды и 
временная изоляция, что подчеркивает схожесть этих обрядов между собой (19: 73).    

Сравнительный анализ материалов позволяет сделать вывод о том, что тюркоязычные 
народы воспринимали смерть как симметричное рождению явление. Числа 3, 7 и 40, 
известные как поминальные рубежи, имеют важное значение и в родильной обрядности 
казахов. Временная структура периода «перерождения» души покойного соответствует 
годовому циклу социализации ребенка (16: 548).  

С. Губаева, исследуя материалы кыргызов, также выявляет связь между 
поминальными рубежами и обрядами, связанными с рождением ребенка и свадьбой. Она 
отмечает, что подготовка покойного к погребению осуществляется в обратном порядке, что 
можно рассматривать с двух точек зрения: как инициационный цикл и как охранительный, 
обеспечивающий плодородие (5: 165 и далее). Суть этих обрядов, по мнению исследователя, 
заключается в помощи усопшему в «благополучном, беспрепятственном и относительно 
легком переходе в мир иной», а также в обеспечении непрерывности жизни на земле (5: 171). 

Существует также представление, согласно которому указанные даты имеют 
определенную связь с процессами, происходящими с телом человека после погребения: на 
протяжении трех дней со дня смерти покойный подвергается допросу ангелами Накир и 
Мункир. В этот период читаются суры из Корана с целью облегчения страданий усопшего, 
который, как считается, испытывает пытки со стороны ангелов смерти. На седьмой день 
начинается процесс разложения, и чтобы смягчить страдания, связанные с этим, также 
читаются суры Корана и проводятся поминки. Существует представление, что в течение 
этого времени покойник ощущает боль, поскольку, мозг человека продолжает 
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функционировать в течение двадцати дней, находясь в состоянии, напоминающем кому. На 
сороковой день происходит разложение плоти. На сотый день плоть полностью отделяется 
от костей, а через год кости окончательно очищаются и становятся белыми (ПМА: 34). 

Подобные представления существовали и у казахов. Считается, что на седьмой день 
после погребения у покойного выпадают волосы, на сороковой день – зубы, мясо человека 
отделяется от костей, а к концу года высыхают его кости (17: 129,130; 12: 155). 

Т.е. поминальные рубежи (3, 7, 40, 100 и годовые) были направлены на облегчение 
страдания умершего, что подчеркивает Б.Х. Кармышева: «цель поминальных обрядов – 
облегчить страдания умершего, как душевные (страх перед ангелами-допросчиками и перед 
богом, тоска по дому и близким), так и физическое (разложение и превращение в прах 
мягких тканей) (9: 149). 

Разделяя мнения приведенных выше исследователей отмечу, что поминальные 
рубежи у каракалпаков служат зеркальным отражением обрядов, связанных с жизненными 
циклами, в частности - с рождением и первыми годами жизни человека. Обряды, 
проводимые для подготовки умершего к жизни в ином мире, повторяют те же этапы, что и 
при рождении. Это подчеркивает идею о том, что смерть не является концом, жизнь имеет 
продолжение в ином мире. 

Косвенным подтверждением существования жизни в ином мире служат традиции 
каракалпаков, которые соблюдаются во время погребения. Например, можно провести 
параллель между строительством жилья и созданием могильной ямы типа кәбир, где для 
перекрытия используется нечетное количество бревен. У каракалпаков, как и у других 
народов Центральной Азии, укладка потолочных балок в жилых домах осуществляется с 
использованием нечетного числа бревен — 7, 9, 11 или 13. Это обязательное условие, 
основанное на глубоком убеждении, что применение четного числа может привести к 
трагическим последствиям, таким как смерть мастера или жильца дома. 

Нечетное количество балок символизирует древние представления народов Средней 
Азии о благоприятных числах, которые ассоциируются с процветанием и благополучием. 
Эта аналогия не только подчеркивает важность представления о загробной жизни как о 
продолжении существования, но и демонстрирует, как обряды и традиции переплетаются, 
создавая целостную картину миропонимания каракалпаков.  

Еще один аспект поминальных рубежей, который, на мой взгляд, нуждается в 
рассмотрение – это магия чисел. К. Насриддинов, считает, что числа три, семь, двадцать, 
сорок имеют определенную связь с мифологическими и культурными традициями узбеков. 
Анализируя поминальные даты узбеков, исследователь отмечает, что числа три и семь 
занимают важное место в обрядовой жизни народа. Так, например, число «три» присутствует 
не только в качестве поминальной даты, но и в ряде обрядов, связанных с похоронами: 
установка котла для кипячения воды осуществляется на трех камнях, трехсоставность 
савана, в который заворачивается усопший, трехкратное опускание и поднятие носилок с 
усопшим, а также трехкратные обходы могилы во время посещения кладбища (13: 108). 

Число «семь» также нашло отражение в традициях предков и нашло отражение в 
посведневных практиках и легендах. Например, в народной культуре существует понятие 
«етти мўъжиза» - семь чудес света, а в исламской мифологии упоминаются «етти фалак» - 
семь небес, и «етти қават ер ости» - семислойный подземный мир. Кроме того, ад также 
состоит из семи слоев, что подчеркивает многообразие представлений о загробной жизни. 
Неделя состоит из семи дней, обновление луны в четвертой фазе происходит каждые семь 
дней, существует народная поговорка о том, что тот, кто знает семь предков, является сыном 
семи стран (13: 109). Эти аспекты формируют представление о семерке как о числе, 
обладающем магическими свойствами. 

А. Аширов также объясняет магические свойства чисел, основываясь на древних 
представлениях, что помогает осветить проведение третьих, седьмых, двадцатых и 
сороковых поминок. Эти ритуалы не только служат способом почтения памяти усопших, но 
и отражают сложную систему символов и значений, присущую узбекской культуре (4: 124). 



ЎТМИШГА НАЗАР | ВЗГЛЯД В ПРОШЛОЕ | LOOK TO THE PAST                                                                                                                                    №7 | 2025 

85 

Аналогично у каракалпаков при выносе носилок с покойным существует трехкратное 
опускание носилок, трехкратные обходы могил - айланыў при паломничестве и др. 
Сакральная символика числа семь выражается в широком круге устойчивых понятий: жети 
ата  - семь колен родства, жетиси – поминки по истечении семи дней со дня смерти; жети 
кабат жер асты – семь слоев земли, т.е., семь врат ада; жети ыклым жер усти – семь слоев 
земли и пр. Число сорок может тесно связано с шилле – сорок дней после рождения 
младенца, сорок дней жары в разгар лета и др. Жуз – помимо поминальной даты имел 
важное значение в аграрном календаре, который определял начало сева той или иной 
культуры (11: 376, 377).   

Выводы и рекомендации. У народов Центральноазиатского региона существует 
множество общих черт в поминальных традициях и ритуалах, что свидетельствует о 
культурной взаимосвязи и историческом взаимодействии этих этносов. Несмотря на 
некоторые различия, которые могут проявляться в виде отклонений в один или два 
поминальных рубежа, основные этапы поминальных циклов остаются схожими, что 
свидетельствует о глубокой укорененности представлений о жизни, смерти и памяти 
усопших, которые объединяют эти народы. 

Анализ поминальных дат и их связи с основными этапами жизни человека позволяет 
выявить глубокие культурные и символические параллели между рождением и смертью. Эти 
числа (три, семь, сорок, сто, годовщина) не только отражают важные моменты в жизни 
человека, но и служат связующим звеном между представлениями о жизни и смерти, 
создавая параллели между рождением и уходом из жизни. 

Представления же, связанные с поминальными датами и процессами, происходящими 
с телом усопшего, подчеркивают, что установленные временные рубежи - три, семь, сорок, 
сто дней и год - служат не только для облегчения страданий покойного, но и отражают 
глубокие убеждения о жизни, смерти и загробной судьбе.  

Магические представления о цифрах в поминальных обрядах народов Центральной 
Азии являются важным аспектом их культурной жизни, отражая глубокие традиции, 
верования и ценности, которые формируют их восприятие жизни и смерти. 
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