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АННОТАЦИЯ 
Ушбу мақолада Фарғона водийсида мустақиллик йилларидаги экологик ҳолат, унинг 

аҳоли саломатлигига таъсири, минтақада аҳолининг ўта зичлиги,  саноат корхоналарининг 
атроф-табиий муҳитга салбий таъсири, экологик ҳолатнинг бузилиши, атроф-муҳит сифати 
ёмонлашувининг салбий таъсири натижасида турли касалликларнинг аҳоли саломатлигига 
таъсири  ёритилган. 

Калит сўзлар: Экологик муаммо,  промилле, атмосфера ифлосланиши, перинатал 
давр, мегаполис, урбанизация. 

 
Дадахон Рахмонжонович Норкузиев, 

Докторант Наманганского государственного университета 
  

СОСТОЯНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО БАЛАНСА ФЕРГАНСКОЙ ДОЛИНЫ В 
ГОДЫ НЕЗАВИСИМОСТИ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ 

 
АННОТАЦИЯ 

В данной статье описывается экологическая ситуация в Ферганской долине за годы 
независимости, ее влияние на здоровье населения, высокая плотность населения в регионе, 
негативное влияние промышленных предприятий на окружающую среду, ухудшение 
состояния окружающей среды, влияние различных заболеваний на здоровье населения. 

Ключевые слова: экологическая проблема, промилле, загрязнение атмосферы, 
перинатальный период, мегаполис, урбанизация 
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THE CONDITION OF THE ECOLOGICAL BALANCE OF THE FERGANA 

VALLEY IN THE YEARS OF INDEPENDENCE AND ITS INFLUENCE ON THE 
HEALTH OF THE POPULATION 

 
ABSTRACT 

This article describes the ecological situation in the Ferghana Valley over the years of 
independence, its impact on public health, the high population density in the region, the negative 
impact of industrial enterprises on the environment, environmental degradation, and the impact of 
various diseases on public health. 

Index Terms: environmental problem, promilles, atmospheric pollution, perinatal period, 
megapolis, urbanization 

 
1.Долзарблиги: 
Фарғона водийсида аҳоли cони республиканинг бошқа минтақаларига нисбатан 

юқори суръатлар билан ўсиб бормоқда. Шунингдек, табиатдаги салбий ўзгаришлар мажмуи 
биринчи галда инсонлар саломатлигига катта зарар етказмоқда. Аҳолининг умумий 
кассалланиш даражаси тўхтовсиз ўсиб бориши, нафас йўллари, ошқозон-ичак, онкологик, 
юрак, қон-томир ва асаб касалликлари кўпайиб, янги номаълум касалликларни келтириб 
чиқармоқда. Табиатдаги салбий ўзгаришлар оқибатида инсоннинг яшаш муҳитини 
ёмонлашуви билан характерланадиган экологик муаммолар юз бермоқда.  

Ўтган асрда қатор йирик давлатлар “Совет Иттифоқи, АҚШ, Франция ва бошқа 
мамлакатлар томонидан 1975-1985 йиллар мобайнида олиб борилган илмий тадқиқотлар 
шуни кўрсатадики, бизнинг соғлигимиз 49-53 фоиз ҳоллар ўз турмуш тарзимизга, 18-22 фоиз 
ҳолларда ирсиятимиз ва жисмимизнинг бошқа биологик қонунларига 17-20 фоиз ҳолларда 
атрофимизни ўраб турган иқлим-табиий ва ташқи муҳитнинг кўпгина бошқа омилларига 
боғлиқ экан. Тиббиёт хизматининг қониқарсизлиги фақат 8-10 фоиз ҳоллардагина бизнинг 
саломатлигимиз даражасини белгилар экан холос”[1].  

Мутахассисларнинг фикрича, атроф-муҳит сифати ёмонлашувининг салбий таъсири 
натижасида, касалликларнинг пайдо бўлиши ёки касалликлар кечишининг тезлашишига ва 
кучайишига сабаб бўлади [2]. 

Фарғона водийсида юрак қон томир, қон ва қон яратиш аъзолари, овқат ҳазм қилиш 
аъзолари, эндокрин, сийдик таносил тизими касалликлари катталарда кўп учрагани сабабли 
уларни олдини олишнинг умумий чораларини кўриш зарур. Экология муаммолари ва 
ичимик суви муаммоси устида жиддий шуғилланиш даркор. Водийда она ва бола 
саломатлиги бўйича давлат дастурларини бажарилишини янада кенг назоратга олиш 
мақсадга мувофиқдир [3]. 

Статистик маълумотларга кўра, Фарғона минтақаси гўдаклар ўлими бўйича 2006 йил 
сарҳисоби Тошкент ва Қуйи Амидарё минтақаларидан кейинги даражани кўрсатади. 
Минтақа вилоятларининг ичида Фарғона вилояти бу борада бироз баланд кўрсаткичга эга 
бўлган (19,4%) ва бу мустақиллик йилларида ҳам ушбу ҳолат сақланиб қолган. Бунга сабаб, 
экологик вазият ва ижтимоий-иқтисодий муносабатлар натижасида гўдаклар орасида 
яшовчанлик даражасининг пасайиши, турли хил касалликларнинг юзага келишидир. Фарғона 
вилоятида нафас олиш  касаллик туфайли гўдаклар ўлими 67,6 промиллени ташкил этган 
бўлса, перинатал даврдаги касалликлар бўйича 67,8 промиллега етган [4]. 

Фарғона водийсининг Андижон ва Фарғона вилоятларида аҳолининг ўта зичлиги,  
саноат корхоналарининг атроф-табиий муҳитга салбий таъсири, экологик ҳолатнинг 
бузилиши турли хил касалликларни мавжудлиги, оналар ва болалар ўлими ҳолатлари 
сабабли ўлим даражаси республикадаги айрим ҳудудларга нисбатан юқорилигини кўриш 
мумкин. 
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Республика табиатни муҳофаза қилиш давлат қўмитаси маълумотлари бўйича 
Фарғона водийси шаҳарларида атмосфера ҳавосининг ифлосланиш динамикаси таҳлили 
қуйидаги натижаларларни аниқлаш имконини беради. “Биринчи навбатда 1990 йилга 
нисбатан 2000 йилга келиб атмосферага чиқарилаётган чиқиндилар миқдори қарийб икки 
баробарга камайганини кузатиш мумкин. Лекин, Фарғона, Қўқон, Андижон ҳамда қўшни 
республикалар шаҳарларида ҳамон атмосфера ҳавосини ифлосланиши юқори даражада 
эканлиги сақланиб қолган”[5] лигини кўриш мумкин. 

Мамлакатимиз минтақалари ўзининг демографик вазияти, экологик ҳолати, биологик 
омиллар ва ижтимоий-иқтисодий ривожланиш даражаси ўлароқ бир-биридан ўзаро 
фарқланади. Асрлар ўтиб табиат мувозанати сезиларли даражада ўзгариши унинг атрофида 
яшаётган аҳоли саломатлигига салбий таъсири сезиларли ортиб боради.  

Саноат шаҳарларининг, транспорт воситаларини атроф-муҳитга таъсири, ерларнинг 
шўрланши, сув муаммоси, чўл, тоғ олди ҳудудларидаги муаммолар, аҳоли зичлигининг 
ортиши, табиий офатлар ҳам ўлим ҳолатларининг ошишига олиб келади. 

Шаҳарлар атмосферасидаги ҳаво ифлосланишлари олимларни ташвишга сола 
бошлагани янгилик эмас. Ўтказилган кўплаб тадқиқотларда шуни кўрсатмоқдаки, инсоннинг 
қониқарсиз сифатга эга ҳаводан нафас олиши юрак-қон томир тизими ва нафас олиш 
органларининг бир қатор касалликларини келтириб чиқаради. Шунингдек, аҳолининг 
нисбатан заиф гуруҳига саломатлиги кучсизланган инсонлар, болалар ва катта ёшли кишилар 
тааллуқлидир. Аммо аниқланишича, нафас олинувчи ҳаводаги заҳарли моддаларнинг 
таъсири анча кенг ва у асаб тизимида ҳам ўз изларини қолдира олади. Бундан ташқари, 
олимлар атроф-муҳит сифатининг болалар ва натижада катталар руҳий ҳолатига таъсири 
етарли даражада мутлақо баҳоланмайди деган хулосага келишди. Маълум бўлишича, йирик 
мегаполислар ва ривожланган шаҳарлар аҳолиси руҳий касалликлар гирдобида қолиши 
хавфи остида қолмоқда. Бу биринчи навбатда, урбанизация даражаси юқори бўлган ва 
болаларнинг аксарияти ноқулай шаҳар шароитида яшайдиган ривожланган мамлакатлар 
аҳолисига тегишлидир[6]. 

Дарҳақиқат, урбанизация жараёнининг тезлашуви, ўз навбатида ҳаво, сув ва 
тупроқнинг ифлосланиши каби муаммоларни келтириб чиқармоқда ва бу омиллар ўз 
навбатида инсон саломатлигига таъсир кўрсатмоқда.  

Республикада XX асрнинг 90 йилларида ижтимоий-сиёсий ўзгаришлар ҳамда 
экологик муҳитнинг оғирлашиши туфайли кўчиб кетувчилар сони купайди [7]. 

Хулоса ўрнида шуни айтиш мумкинки, Фарғона водийси экологик ҳолатининг 
маҳаллий ҳусусияти ва мураккаблиги унинг ҳудуди деярли берк водийда жойлашганлиги 
ҳамда хўжалик жиҳатидан чуқур ўзлаштирилганлиги билан изоҳланади. 
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