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ANNATATION
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Olimpiad, "Umidnihollari", "Barkamolavlod", "Universiade", mass sports movement,
sports facilities.

Äîëçàðáëèãè. Ìàìëàêàòèìèç ́ ç ìóñòà³èëëèãèíè ³´ëãà êèðèòãàíèäàí ñ´íã ́ çèãà
õîñ ³èéèí÷èëèêëàð, òóðëè ò´ñè³ëàðãà ³àðàìàñäàí æàìèÿòíèíã áàð÷à

ñîµàëàðèäà áàð³àðîð ðèâîæëàíèøãà ýðèøìî³äà.Áóíäà àëáàòòà, µóêóìàòèìèç
òîìîíèäàí èñòè³ëîëíèíã äàñòëàáêè éèëëàðèäàí áîøëàá îëèá áîðèëãàí î³èëîíà
äîíî  ñè¸ñàòè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ìóñòà³èëëèêêà ýðèøãàí äàñòëàáêè éèëëàðäàí áîøëàá
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèíè ðèâîæëàíòèðèø äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð
é´íàëèøëàðèäàí áèðèãà àéëàíäè.Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà ýðèøèëãàí
þòó³ëàðèìèçäà äàâëàòèìèç âà µóêóìàò òîìîíèäàí ñîµàãà äîèð ³àáóë ³èëèíãàí
³îíóí âà ³àðîðëàð, ÿðàòèëãàí øàðò-øàðîèòëàð àñîñ á´ëèá õèçìàò
³èëìî³äà[1].Õóñóñàí, áèðãèíà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà ¸øëàðèìèç
ýðèøà¸òãàí þòó³ëàð ôèêðèìèç ÿ³³îë èñáîòèäèð.¤çáåê ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø
îð³àëè, óíèíã íåãèçèäà ñî²ëîì, áà³óââàò, áèëèìëè ¸øëàðíè òàðáèÿëàø µàìäà
æàµîí ìàéäîíèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè íîìèíè êåíã ¸éèøãà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëäè.Áó õóñóñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Áèðèí÷è Ïðåçèäåíòè Èñëîì
Àáäó²àíèåâè÷ Êàðèìîâ, "Ìîäîìèêè, áèç µàì ìèëëàò âà õàë³ ñèôàòèäà äóí¸
ìàéäîíèäà þêñàê ïàðâîç ³èëìî³÷è á´ëñàê, àââàëîì áîð, ñïîðò îð³àëè ïàðâîç
³èëèøèìèç ìóìêèí"[2] äåá òàúêèäëàãàí ýäè.Äàðµà³è³àò, µå÷ ³àéñè ñîµà äàâëàòíè
ñïîðò÷àëèê äóí¸ãà òåç òàíèòà îëìàéäè.Áóíãà áóãóíãè êóíäà ¤çáåêèñòîí ̧ øëàðèíèíã
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æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà ýðèøà¸òãàí þòó³ëàðèíè ìèñîë ³èëèø
ìóìêèí.¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ìóñòà³èëëèêíèíã òàðèõèé ³èñ³à äàâðèäà,
ìàìëàêàòèìèçäà áàð÷à ñîµàëàðäà óëêàí èñëîµîòëàð àìàëãà îøèðèëäè.Ìóñòà³èëëèê
äàâðèäà íàôà³àò ñè¸ñèé âà è³òèñîäèé, áàëêè èæòèìîèé ñîµàäà µàì êàòòà ́ çãàðèøëàð
ð´é áåðäè.Æóìëàäàí, æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ÿíãè ïî²îíàãà îëèá
÷è³èëäè.Àéíè³ñà, þ³îðè íàòèæàëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø, õàë³àðî ìàéäîíäà
êó÷ëè ðà³îáàò ³èëà îëàäèãàí þ³îðè ìàëàêàëè ñïîðò÷èëàðíè òàðáèÿëàø, òóðëè
ñïîðò òóðëàðèäà ìóíîñèá çàõèðà òàé¸ðëàø âà èëìèé-àìàëèé ñàëîµèÿòãà ýãà åòóê
ìóòàõàññèñ êàäðëàðíè åòèøòèðèø ìàìëàêàòèìèç ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð é´íàëèøèãà
àéëàíäè.¤òãàí äàâð è÷èäà ñïîðò÷èëàðèìèç ýðèøãàí þòó³ëàðíè òàµëèë ³èëèá,
¤çáåêèñòîíäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíèíã ðèâîæëàíèø èñòè³áîëèíè áåëãèëàá
îëèø èìêîíèÿòè òó²èëäè.

2.Ìåòîäëàð  âà ´ðãàíèëãàíëèê äàðàæàñè:
Ìóñòà³èëëèê éèëëàðè ¤çáåêèñòîíäà µàì æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäàãè

ìóàììîëàðíèíã å÷èìè, øóíèíãäåê ¸øëàðíèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøäà
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíèíã ´ðíè âà ðîëè áîðàñèäà èëìèé òàä³è³îòëàð îëèá
áîðèëäè.Çèñìàí Í.Â.,Èñìîèëîâ Ð.,Øîëîìèöêèé Þ.,Øòåðí Â.À.,Óñìîíõ´æàåâ
Ò.Ñ êàáèëàð ´çëàðèíèíã äîêòîðëèê äèññåðòàöèÿëðèäà àñîñëàá áåðäè. Èíñîí
ôàîëèÿòèäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíèíã àìàëèé íàòèæàñè ñèôàòèäà, êèøèíèíã
æèñìîíèé òàé¸ðãàðëèãè âà µàðàêàò áèëèì âà ê´íèêìàëàðèíèíã áàðêàìîëëèê
äàðàæàñè, þêñàê µà¸òèé êó÷ãà ýãàëèãè, ñïîðò ñîµàñèäà ýðèøãàí þòó³ëàðè, à³ëèé
ðèâîæëàíãàíëèãè µèñîáëàíàäè.Ìèëëàò ãåíîôîíäèíèíã øàêëëàíèøèäà, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè ò´²ðè òàøêèë ýòèøäà âà ¸ø àâëîäíè ñî²ëîì òàðáèÿ ³èëèøäà
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ìàúíàâèé âà ìàôêóðàâèé âîñèòà ñèôàòèäà
³´ëëàíèëàäè.Áèç áóãóí äåìîêðàòèê àæäîäëàð ìåðîñè, ìèëëèé ³àäðèÿòëàð àñîñèäà,
´çèìèçíèíã òóðìóø òàðçèìèç òàëàáëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà áàðïî ýòèøãà
µàðàêàò ³èëìî³äàìèç.Àíà øó µàðàêàòëàð íåãèçèäà ñî²ëîì èíñîí òóðèáäè.Æèñìîíèé
òàðáèÿ âà ñïîðò îð³àëè ñî²ëîì èíñîííè øàêëëàíòèðèø áóòóí áèð æàìèÿòíèíã
âàçèôàñè á´ëìî²è êåðàê.¥àð áèð èíñîí, îèëà, îòà-îíà æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèøíè îäàò äàðàæàñèãà ÷è³àðèøè áèëàí áèðãà, ³àäðèÿò
ñèôàòèäà ýúçîçëàøè æàìèÿòíèíã óçëóêñèç ðàâèøäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
áèëàí øó²óëëàíèøèãà îëèá êåëàäè.

3.Òàä³è³îò íàòèæàëàðè:
¤çáåêèñòîíäà ìóñòà³èëëèê éèëëàðè æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèíèíã

ðèâîæëàíèøè ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí ñè¸ñèé, è³òèñîäèé âà
èæòèìîèé èñëîµîòëàðíèíã ñàìàðàëè íàòèæàñèäèð, äåá ò´ëà èøîí÷ áèëàí
àéòèøèìèç ìóìêèí.Þðòèìèçäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà áèðèí÷è
íàâáàòäà ìóñòà³èëëèêíèíã äàñòëàáêè êóíëàðèäàí ³îíóí÷èëèêäà ìóíîñèá óíèíã
µó³ó³èé àñîñè ÿðàòèëäè.Áóíèíã ÿ³³îë íàìóíàñè - 1992 éèë 14 ÿíâàðäà "Æèñìîíèé
òàðáèÿ âà ñïîðò ò´²ðèñèäà" ãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ³îíóíè  àµîëè áàð÷à
³àòëàìëàðèíèíã ñî²ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, óëàðíèíã æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
áèëàí øó²óëëàíèøëàðèãà  øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèá áåðèøíè  êàôîëàòëàéäè.Óøáó
³îíóíãà 2000 éèë 26 ìàé 76-II-ñîí µàìäà 2015 éèë 4 ñåíòÿáðäàãè ¤Ð£-394-ñîí
³îíóí ³àáóë ³èëèíèá, ´çãàðòèðèø âà òåãèøëè ³´øèì÷àëàð êèðèòèëäè âà ÿíãè
òàµðèðäà áèðèí÷è ´³èøäà ³àáóë ³èëèíäè[3].Áó ³îíóííèíã ÿíãè òàµðèðäà ³àáóë
³èëèíèøè ìàìëàêàòèìèçäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäàãè äàâëàò
ñè¸ñàòèíèíã ³óéèäàãè  àñîñèé é´íàëèøëàðèíè áåëãèëàá áåðèëäè:

-æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíè ðèâîæëàíòèðèøíè äàâëàò òîìîíèäàí ³´ëëàá-
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³óââàòëàø;
-µàð êèìíèíã æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò áèëàí ýðêèí øó²óëëàíèøãà á´ëãàí

µó³ó³èíè òàúìèíëàø;
- æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäàãè äàâëàò µàìäà æàìîàò áîø³àðóâèíè

óé²óíëàøòèðèø;
-ôó³àðîëàðíèíã æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäàãè µó³ó³ëàðèíèíã äàâëàò

êàôîëàòëàðèíè áåëãèëàø;
-æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà êàìñèòèøãà µàìäà ç´ðàâîíëèêêà é´ë

³´éìàñëèê;
-æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò áèëàí øó²óëëàíóâ÷è øàõñëàð, øóíèíãäåê,

æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò òàäáèðëàðè èøòèðîê÷è-ëàðè µàìäà òîìîøàáèíëàðíèíã
µà¸òè âà ñî²ëè²è õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø;

-ñïîðòíèíã áàð÷à òóðëàðè âà òàðêèáèé ³èñìëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà
ê´ìàêëàøèø;

-íîãèðîíëàð âà æèñìîíèé èìêîíèÿòëàðè ÷åêëàíãàí áîø³à øàõñëàð, øóíèíãäåê,
þ³îðè äàðàæàäà èæòèìîèé µèìîÿãà ìóµòîæ àµîëè ãóðóµëàðè ´ðòàñèäà æèñìîíèé
òàðáèÿ âà ñïîðòíè ðèâîæ-ëàíòèðèøãà ê´ìàêëàøèø;

- ¤çáåêèñòîííèíã ìèëëèé ñïîðò òóðëàðè âà õàë³ ´éèíëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø
µàìäà îììàëàøòèðèø ó÷óí øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèø;

-ôó³àðîëàðíè æèñìîíèé òàðáèÿëàøíèíã óçëóêñèçëèãè âà äàâîìèéëèãèíè
òàúìèíëàø;

-õàë³àðî µàìêîðëèêíè àìàëãà îøèðèø øóëàð æóìëàñèäàíäèð.
 Áó ³îíóííèíã ÿíãè òàµðèðäà ³àáóë ³èëèíèøè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà

àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøíèíã ìóµèì âà ñàìàðàëè îìèëè á´ëãàí
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíè ðèâîæëàíòèðèøãààëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëãàíëèãè
áèëàí ýúòèáîðãà ìîëèêäèð.¤çáåêèñòîíäà ìóñòà³èëëèê éèëëàðèæèñìîíèé òàðáèÿ
âà ñïîðò ñîµàñèíè ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí àìàëèé èøëàð íàòèæàñèäà
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíè áîø³àðèøíèíã òàøêèëèé àñîñëàðè
òàêîìèëëàøòèðèëäè, æèñìîíèé òàðáèÿ-ñî²ëîìëàøòèðèø, îììàâèé-ñïîðò èøëàðè
âà ìèëëèé ñïîðò òóðëàðè ðèâîæëàíòèðèëäè, æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèíè
ìàáëà² áèëàí òàúìèíëàø òèçèìè òàêîìèë-ëàøòèðèëäè, íîäàâëàò ñåêòîð
ðèâîæëàíòèðèëäè, æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñè
ìóñòàµêàìëàíäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ¥óêóìàòè òàøàááóñè áèëàí 2000 éèëäàí áó¸í
þðòèìèçäà ´òêàçèá êåëèíà¸òãàí µå÷ ³àéñè äóí¸ äàâëàòëàðè òàæðèáàñèäà
êóçàòèëìàãàí ìèëëèé ó÷ áîñ³è÷ëè ÿúíè óìóìòàúëèì ìàêòàá ́ ³óâ÷èëàðè ́ ðòàñèäà
"Óìèä íèµîëëàðè",  ´ðòà-ìàõñóñ êàñá-µóíàð êîëëåæëàðè âà àêàäåìèê ëèöåé
´³óâ÷èëàðè ´ðòàñèäà "Áàðêàìîë àâëîä", îëèé ´³óâ þðòëàðè òàëàáàëàðè ´ðòàñèäà
´òêàçèëà¸òãàí "Óíèâåðñèàäà" ìóñîáà³àëàðèíè àëîµèäà òàúêèäëàø ´ðèíëèäèð.Áó
ìèëëèé ó÷ áîñ³è÷ëè ñïîðò ìóñîáà³àëàðè þðòèìèç  ̧ øëàðèíèíã æèñìîíèé òàðáèÿ
âà ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì âà óçâèé øó²óëëàíèøè, µàìäà óëàð ́ ðòàñèäàí èñòåúäîäëè
ìîµèð ñïîðò÷èëàðèíè Ðåñïóáëèêà òåðìà æàìîàëàðè àúçîëèãèãà àíè³ëàø èìêîíèíè
áåðìî³äà.¤çáåêèñòîíäà òàøêèë ³èëèíãàí ìàíà øóíäàé ìèëëèé ó÷ áîñ³è÷ëè
ìóñîáà³àëàðäà ³àòíàøèá, ñîâðèíëè ́ ðèíëàðíè ³´ëãà êèðèòãàí ̧ øëàðèìèç êåéèíãè
áîñ³è÷äà æàµîí ìè³è¸ñèäàãè ìóñîáà³àëàðäà Âàòàíèìèç øàðàôèíè ìóíîñèá µèìîÿ
³èëèá êåëìî³äàëàð.Ìàñàëàí, 2016 éèë Áðàçèëèÿíèíã Ðèî-äî-Æàíåðî øàµðèäà
á´ëèá ´òãàí "Ðèî - 2016" ¸çãè Îëèìïèàäà  ´éèíëàðèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
¸øëàðè ìóíîñèá èøòèðîê ýòèøãàíè ôèêðèìèç ÿ³³îë èñáîòèäèð.Áó µà³äà
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ãàïèðãàíäà, áàð÷àìèçãà ÷åêñèç ²óðóð âà èôòèõîð áà²èøëàéäèãàí áèð ìèñîëíè
àéòèá ́ òìî³÷èìàí.Æîðèé éèëäà Áðàçèëèÿäà ́ òêàçèëãàí Îëèìïèÿ âà Ïàðàëèìïèÿ
´éèíëàðèäà ñïîðò÷èëàðèìèç 44 òà ìåäàëü, æóìëàäàí, 12 òà îëòèí ìåäàëíè ³´ëãà
êèðèòãàíè ìàìëàêàòèìèç µà¸òèäà òàðèõèé âî³åà á´ëäè[4].

4.Õóëîñàëàð:
Õóëîñà ´ðíèäà øóíè àéòèø êåðàêêè, ìàìëàêàòèìèçäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà

ñïîðòíè îììàëàøòèðèø äàâëàòèìèç ñè¸ñàòèíèíã ìóµèì é´íàëèøëàðèäàí áèðè
ýòèá áåëãèëàíãàí.Áó ̧ øëàð ìàúíàâèÿòèíè þêñàëòèðèø âà óëàðíèíã á´ø âà³òèíè
ìàçìóíëè òàøêèë ýòèø á´éè÷à 5 òà ìóµèì òàøàááóñíèíã èêêèí÷è òàøàááóñèäà
µàì ´ç àêñèíè òîïãàí[5].

Çåðî, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Ìèðçè¸åâ Øàâêàò Ìèðîìîíîâè÷
òàúêèäëàãàíèäåê, - "Êåéèíãè ïàéòäà óìóìõàë³ µàðàêàòèãà àéëàíèá áîðà¸òãàí
áåø èæîáèé òàøàááóñíèíã ìàçìóíè âà àµàìèÿòèíè ¸øëàðèìèç ÷ó³óð òóøóíèá,
óíè àìàëãà îøèðèøäà ôàîë èøòèðîê ýòà¸òãàíèíè áèç àëáàòòà þêñàê áàµîëàéìèç.¨ø
àâëîäíèíã ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì øó²óëëàíèøè ó÷óí ÿðàòèëãàí øàðîèòëàð µàì
áóãóí ́ çèíèíã àìàëèé íàòèæàñèíè áåðìî³äà.Áóíèíã òàñäè²èíè ̧ ø ñïîðò÷èëàðèìèç
õàë³àðî ìóñîáà³àëàðäà ìóâàôôà³èÿòëè ³àòíàøèá, 520 òà îëòèí, 544 òà êóìóø,
588 òà áðîíçà ìåäàëèãà ñàçîâàð á´ëãàíèäà µàì ê´ðèø ìóìêèí"[6].

Äàðµà³è³àò, æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø,
¸øëàðíè æèñìîíèé ÷èíè³òèðèø ñî²ëîì âà áàðêàìîë ýòèá òàðáèÿëàø îð³àëè
æàìèÿòèìèçäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ³àðîð òîïòèðàäè.¨øëàðíè æèñìîíèé
÷èíè³òèðèø òóðëè êàñàëëèêëàð, óëàð ´ðòàñèäàãè çàðàðëè îäàòëàðíèíã îëäè
îëàäè.Áóãóíãè êóíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòãà
áåðèëà¸òãàí êàòòà ýúòèáîð, ¸øëàðíè æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà
³îáèëèÿòèíè íàìî¸í ³èëèøëàðè ó÷óí çàðóð øàðò-øàðîèòëàð, áóëàðíèíã áàð÷àñè
¸øëàðíèíã ìàúíàâèé åòóê, æèñìîíàí ñî²ëîì á´ëèá âîÿãà åòèøëàðè, µàð-õèë ¸ò
áóç²óí÷è ²îÿëàðãà áåðèëìàñëèêëàðè, ³îëàâåðñà, äóí¸äà ¤çáåê áàéðî²èíè þ³îðèãà
ê´òàðèëèøèãà õèçìàò ³èëìî³äà.Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò þêñàê ìàäàíèÿò,
âàòàíïàðâàðëèê òóé²óëàðèíè øàêëëàíòèðèøäà µàì æóäà ìóµèì ´ðèí òóòàäè.Áó
ñîµàäà ýðèøèëãàí ²àëàáàëàð ìàìëàêàòèìèçíè áóòóí æàµîíãà òàíèòàäè, áàð÷à
þðòäîøëàðèìèçãà ÷åêñèç ²óðóð-èôòèõîð áà²èøëàéäè.
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