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ANNOTATSIYA
Maqolada bepushtlik, homiladorlik va tug'ilishining dastlabki bosqichlari bilan bog'liq

bo'lgan Toshkent tatarlarining an'anaviy va zamonaviy marosimlari ochib berilgan.
Shuningdek, onalik va tug'ruq urf-odatlari bilan bog'liq e'tiqodlarning paydo bo'lishi
ildizlari tahlil qilinadi. Ushbu an'anaviy marosim amaliyotining saqlanish darajasi
ko'rsatilgan. Onalikning "boshlang'ich zanjirlari" ning mahalliy va umumiy xususiyatlari
ochib berilgan. Maqolada tarixiy vatandoshlaridan farqli o'laroq, Toshkent tatarlari xotirasida
onalik va tug'ruq holati marosimlari bilan bog'liq an'anaviy g'oyalar va e'tiqodlarning sust
saqlanish sabablari ko'rib chiqiladi.

Kalit so'zlar: marosimlar, e'tiqodlar, onalik va tug'ruqqa oid marosimlar, tatarlar,
tadbirlar, urf-odatlar, an'analar, udumlar, rasm-rusumlar
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ÂÅÐÎÂÀÍÈß ÒÀÒÀÐ ÒÀØÊÅÍÒÀ

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
 Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ òðàäèöèîííûå è ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðâûõ

ýòàïàõ äåòîðîæäåíèÿ òàòàð Òàøêåíòà, êàñàþùèåñÿ îòíîøåíèÿ ê áåñïëîäèþ,
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.  Àíàëèçèðóþòñÿ êîðíè âîçíèêíîâåíèÿ âåðîâàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ðîäèëüíîé îáðÿäíîñòüþ. Ïîêàçàíà ñòåïåíü ñîõðàííîñòè ýòîé òðàäèöèîííîé
îáðÿäîâîé ïðàêòèêè. Âûÿâëÿþòñÿ ëîêàëüíûå è îáùèå îñîáåííîñòè "íà÷àëüíûõ
öåïî÷åê" ìàòåðèíñòâà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè÷èíû ïëîõîé ñîõðàííîñòè
òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé è âåðîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðîäèëüíîé îáðÿäíîñòüþ
â âîñïîìèíàíèÿõ òàòàð Òàøêåíòà â îòëè÷èå îò èõ ñîïëåìåííèêîâ íà èñòîðè÷åñêîé
Ðîäèíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ïðåäñòàâëåíèÿ, âåðîâàíèÿ, ðîäèëüíàÿ îáðÿäíîñòü, òàòàðû,
îáðÿä, îáû÷àé, ðèòóàë, òðàäèöèÿ

Zununova Gulchehra,
Doctor of Historical Sciences,
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  National Center for Archeology
Academy of Sciences of Uzbekistan,

zunnunova@yahoo.com

MATERNITY RITUALITY: REPRESENTATIONS AND BELIEVES
OF TATAR OF TASHKENT

ABSTRACT
The article reveals the traditional and modern ideas about the first stages of the birth

of the Tatars of  Tashkent, relating to infertility, pregnancy and childbirth. The roots of
the emergence of beliefs associated with maternity rituals are analyzed. The degree of
preservation of this traditional ritual practice is shown. Local and general features of the
"initial chains" of motherhood are revealed. The reasons for the poor preservation of
traditional ideas and beliefs associated with maternity rituals in the memoirs of the
Tatars of Tashkent, in contrast to their fellow tribesmen in their historical homeland,
are examined.

Index Terms: representations, beliefs, maternity rituals, Tatars, rituals, custom,
ritual, tradition

Àêòóàëüíîñòü. Â óñëîâèÿõ ïðîöåññîâ ãëîáàëèçàöèè, ìîäåðíèçàöèè è óíèôèêàöèè
êóëüòóð ñ îäíîé ñòîðîíû ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ñòèðàíèå òðàäèöèîííûõ

ìåñòíûõ óêëàäîâ æèçíè íàðîäîâ, ñ äðóãîé íàáëþäàåòñÿ ýòíîêóëüòóðíîå
âîçðîæäåíèå. Â ïðîöåññå ïåðåîñìûñëåíèÿ èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâî âñå ÷àùå
îáðàùàåòñÿ ê ñâîèì èñòîêàì. Íà íîâîì óðîâíå ïðîèñõîäèò âîñïðîèçâîäñòâî
ýòíè÷åñêèõ òðàäèöèé, îñíîâàííûõ íà ñîõðàí¸ííîì îïûòå è çíàíèÿõ ÷åëîâå÷åñòâà
â êîíêðåòíûõ ëîêàëüíûõ ãðóïïàõ. Îäíîé èç ãðàíåé íàðîäíîé   êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ
îáðÿä, êîòîðûé íå îñòàëñÿ â ñòîðîíå îò ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé. Ïîýòîìó
èçó÷åíèå îáðÿäîâîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. Ðîäèëüíàÿ îáðÿäíîñòü êàê
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü öèêëà îáðÿäîâîé êóëüòóðû ñåìüè ñ÷èòàåòñÿ "êëàññè÷åñêîé" òåìîé
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â ýòíîãðàôè÷åñêîé íàóêå.  Èññëåäîâàíèå ýòîé ïðîáëåìû â êîíòåêñòå îáðÿäîâîé
æèçíè òàòàð Òàøêåíòà èãðàåò âàæíóþ ðîëü äëÿ âûÿâëåíèÿ îáùåãî è îñîáåííîãî
â æèçíè íàðîäîâ íà ôîíå áëèçîñòè èñòîðè÷åñêèõ è ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé.

2.Ìåòîäû è ñòåïåíü èçó÷åííîñòè âîïðîñà:
Ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïèòü ê îñâåùåíèþ îáðÿäîâ è ðèòóàëîâ òàòàð Òàøêåíòà ,

ñâÿçàííûõ ñ  íà÷àëüíûìè öåïî÷êàìè ìàòåðèíñòâà, êîñíåìñÿ  èñòîðèè ïîÿâëåíèÿ
òàòàð â Óçáåêèñòàíå. Òàòàðû â êà÷åñòâå ïîñòîÿííûõ æèòåëåé ïîÿâèëèñü íà
òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî Óçáåêèñòàíà â êîíöå ÕVIII- íà÷àëå XIX â.: òàòàðñêàÿ
ìîëîäåæü ïðèåçæàëà íà ó÷åáó â ìåäðåñå Áóõàðû[29,Á.203]. Ñàìàÿ áîëüøàÿ òàòàðñêàÿ
îáùèíà ñëîæèëàñü â íà÷àëå XIX â. â îêðåñòíîñòÿõ Òàøêåíòà, â ìåñòå÷êå Íîãàé-
êóðãàí (íà òåððèòîðèè íûíåøíåãî Ñåðãåëè)[34]. Òðàäèöèîííî âñåõ òàòàð ìåñòíûå
æèòåëè íàçûâàëè íîãàÿìè, à êàæäûé ïîñåëîê ñ ìíîãî÷èñëåííûì, òàòàðñêèì
íàñåëåíèåì - Íîãàé-êèøëàêîì. Îíè äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò â Ôåðãàíñêîé
äîëèíå[29,Á.203].  Ê 20 ãîäàì ÕÕ âåêà òàòàðû íà÷èíàþò ñîñòàâëÿòü îäíó èç
êðóïíåéøèõ íàöèîíàëüíûõ îáùèí ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. ×èñëåííîñòü èõ
ñîñòàâëÿëà â 1926 ã. - 28 401, à â ïîñëåäóþùèå ãîäû â 1979 ã. - 531 205, â 1989 ã.
- 467 829, â 2000 ã. - 324 080 ÷åëîâåê[29,Á.203]. Áîëüøàÿ âîëíà ìèãðàöèè òàòàðñêîãî
íàñåëåíèÿ  â Òóðêåñòàí íàáëþäàåòñÿ â 20-30 ãîäàõ ÕÕ -ãî ñòîëåòèÿ,  ïðè÷èíà
êîòîðîãî ãîëîä â Ïîâîëæüå, ìàññîâîå ðàñêóëà÷èâàíèå íà÷àâøååñÿ â ÑÑÑÐ.
Äàëüíåéøèé ïðèòîê ïðèøåëñÿ íà ãîäû âîéíû è ïîñëåâîåííûå ãîäû. Ïîñëåäíèé
âñïëåñê ïðèåçäà íå òîëüêî òàòàðñêîãî, íî è â îáùåì åâðîïåéñêîãî íàñåëåíèÿ,
ïðèøåëñÿ íà Òàøêåíòñêîå çåìëåòðÿñåíèå 1966 ãîäà[13]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàòàðû
Òàøêåíòà ðàññåëåíû äèñïåðñíî, íî áîëüøàÿ èõ ÷àñòü ïðîæèâàåò â
åâðîïåèçèðîâàííîé ÷àñòè Òàøêåíòà, õîòÿ íåìàëî èõ è â "ñòàðîé" ÷àñòè ìåãàïîëèñà.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîøëè äåñÿòêè ëåò ñ òåõ ïîð  êàê òàòàðû ìèãðèðîâàëè â
Óçáåêèñòàí, îíè óñòîé÷èâî ïðîäîëæàþò äåëèòüñÿ íà ýòíè÷åñêèå ãðóïïû. Î ÷åì
ãîâîðÿò è ìàòåðèàëû  èíòåðâüþ ñ òàòàðàìè Òàøêåíòà. Â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé
èçó÷åíèþ îáðÿäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìàòåðèíñòâîì òàòàð Òàøêåíòà áóäåò èäòè ðå÷ü î
êàçàíñêèõ, óôèìèñêèõ òàòàðàõ è ÷àñòè÷íî òàòàðàõ ìèøàðàõ, êîòîðûå  ïðåäñòàâëÿþò
áîëüøèíñòâî òàøêåíòñêîãî òàòàðñêîãî íàñåëåíèÿ è èõ îáðÿäû, êàê è  ó âñåõ
ñóáýòíîñîâ òàòàðñêîé íàöèè, ïðèîáðåëè îáùèå ÷åðòû ê êîíöó ñëîæåíèÿ òàòàðñêîãî
ýòíîñà.

Êàêîâà æå èçó÷åííîñòü ïðîáëåìû ñ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ?
Ñðåäè êëàññèêîâ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ìûñëè , êîòîðûìè âïåðâûå îáñóæäàëàñü
òåìà  ðîæäåíèÿ è  âîñïèòàíèÿ  ðåáåíêà ìîæíî íàçâàòü Ø. Ëåòóðíî[18], Ã. Ïëîññà[24],
À.âàí Ãåííåïà[12] Ý. Òàéëîðà[40], À.Í. Ìàêñèìîâà[19] è äðóãèõ.

Â ýòèõ ðàáîòàõ èíòåðåñíûé ýòíîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë àíàëèçèðóåòñÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òîãî èëè èíîãî îáðÿäà èëè îáû÷àÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ìèðà, äàåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðèòóàëîâ ðàçëè÷íûõ ïåðâîáûòíûõ
íàðîäîâ. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èç "ïðàâèë" òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè
îáíàðóæåííûõ àâòîðàìè ñðåäè ïðèìèòèâíûõ ëþäåé æèâû äî ñèõ ïîð è ñðåäè
ñîâðåìåííûõ íàðîäîâ.

Èäåè ó÷åíûõ  ýòíîãðàôîâ èññëåäîâàâøèõ  ïåðâîáûòíûå íàðîäû ïîëó÷èëè
ïðîäîëæåíèå â ðàáîòàõ À. Ê. Áàéáóðèíà[4] , Ñ.À.Òîêàðåâà[36] , Ò.Â. Öèâüÿí[38] ,
Â. Í. Òîïîðîâà[37]  è äð., èññëåäîâàâøèõ îáðÿäû, â òîì ÷èñëå òðàäèöèé, ñâÿçàííûõ
ñ áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè.

 Ê òåìå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ  íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå èìåþò ðàáîòû
äîðåâîëþöèîííûõ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå îïèñûâàÿ áûò òàòàð íå îáîøëè
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âíèìàíèåì ïðàêòèêè è êóëüòû äåòîðîæäåíèÿ[10].
Îáðÿäû, ñâÿçàííûå ñ ðîæäåíèåì äåòåé, â òàòàðñêîé ýòíîãðàôèè  ðàññìàòðèâàëè

òàêæå òàêèå àâòîðû êàê Ð.Ã.Ìóõàìåäîâà[20], Ð.Ê.Óðàçìàíîâà[41] , Ð.Í.Êàñèìîâ[16]
è äðóãèå .Èíòåðåñíûé ìàòåðèàë ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàí â ìîíîãðàôèè
"Òàòàðû"[33]. Â ýòèõ ðàáîòàõ áûëè ñôîðìèðîâàíû è îáîçíà÷åíû ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ
è òðàíñôîðìàöèè ýëåìåíòîâ îáðÿäíîñòè, ðîëü è çíà÷èìîñòü èõ ãëàâíûõ
êîìïîíåíòîâ. Ýòíè÷åñêèå è êóëüòóðíûå âçàèìîâëèÿíèÿ èññëåäîâàëèñü â ðàìêàõ
ìóñóëüìàíñêèõ íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè[9] . Êðàòêèå äàííûå î ðàññåëåíèè
òàòàð â Óçáåêèñòàíå, òàòàðñêèõ íàöèîíàëüíî -êóëüòóðíûõ îáúåäèíåíèÿõ â
Ðåñïóáëèêå íàïèñàíî â ñáîðíèêå "Ýòíè÷åñêèé àòëàñ Óçáåêèñòàíà"[29], î òàòàðàõ
Òàøêåíòà â êîíòåêñòå ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè  ïèñàëè Ã.Ô. Ãàáäðàõìàíîâà è
Ý.À. Ñàãäèåâà[11]. Íî èññëåäîâàíèé êàñàþùèõñÿ îáðÿäîâîé ñôåðû òàòàð Òàøêåíòà
íå ïðåäïðèíèìàëîñü.

Ñòàòüÿ áóäåò îïèðàòüñÿ íå òîëüêî íà ìàòåðèàëû èíòåðâüþ, à òàêæå íà ìàòåðèàëû
ýòíîãðàôèè òàòàð â öåëîì.   Ñòàðûå òðàäèöèè áóäóò ðàñêðûòû  êàê íà ìàòåðèàëàõ
èíòåðâüþ, òàê è  íà ïðèìåðå  íàó÷íîé ëèòåðàòóðû. Ñîâðåìåííûå -ìàòåðèàëàõ
èíòåðâüþ ñ òàòàðàìè Òàøêåíòà.  Òàêàÿ ñòðóêòóðà ñòàòüè ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî âî-1-
õ, ðåñïîíäåíòîâ ïîìíÿùèõ îáðÿäû ñâîåãî íàðîäà íà íà÷àëî ÕÕ âåêà  îñòàëîñü
ìàëî. Âòîðîé ôàêòîð - îòîðâàííîñòü òàòàð Òàøêåíòà îò èñòîðè÷åñêîé Ðîäèíû, à
òàêæå ïðîöåññû óðáàíèçàöèè è óíèôèêàöèè, ðàññåëåíèå â ýòíîêîíòàêòíîé çîíå
ñ óçáåêàìè è ðóññêèìè. Â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãèè áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîä
ñðàâíåíèÿ è èñòîðè÷åñêîé ðåòðîñïåêòèâû.

 Öåëü ñòàòüè   ïîêàçàòü òðàäèöèîííûå è ñîâðåìåííûå ýëåìåíòû ðîäèëüíîé
îáðÿäíîñòè òàòàð, ðàññìîòðåòü  ñòåïåíü ñîõðàííîñòè òðàäèöèîííûõ ýëåìåíòîâ
ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû  è èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, ÷òî
ïðîèñõîäèëî ïîä âëèÿíèåì ïðîöåññà ýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ óçáåêàìè,
ðóññêèìè è äð. ýòíîñàìè, ïðîæèâàþùèìè â Òàøêåíòå, ãëîáàëèçàöèè è óíèôèêàöèè.
Îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ  îáðÿäîâîé êóëüòóðû íà÷àëüíûõ öåïî÷åê
ìàòåðèíñòâà òàòàð Òàøêåíòà â ðàìêàõ  òþðêñêèõ íàðîäîâ. Äàííîå èññëåäîâàíèå
ïðåäïðèíèìàåòñÿ âïåðâûå. Â ñòàòüå òåðìèí "íà÷àëüíûå öåïî÷êè ìàòåðèíñòâà"
áóäåò îõâàòûâàòü òàêèå âîïðîñû êàê  îòíîøåíèå ê áåñïëîäèþ, áåðåìåííîñòü è
ðîäû.

3.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Êàê æå òàòàðû Òàøêåíòà îòíîñèëèñü ê áåñïëîäèþ? Äëÿ ðåòðîñïåêòèâíîãî

àíàëèçà ýòîãî ôåíîìåíà îáðàòèìñÿ ê òðàäèöèÿì  è ñðàâíèì èõ ñ ñîâðåìåííîñòüþ.
Öåëüþ ñîçäàíèÿ òàòàðñêîé  ñåìüè êàê è ó âñåõ íàðîäîâ ìèðà ÿâëÿåòñÿ ðîæäåíèå
äåòåé. Ýòà èäåÿ îòðàæåíà â òàòàðñêîé ïîñëîâèöå: "Êûðûê òóãàí áóëìàñûí, áåð
áàëà áóëñûí" (äîñëîâíî: ëó÷øå èìåòü îäíîãî ðåáåíêà, ÷åì ñîðîê ðîäñòâåííèêîâ)[27].
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñòàòóñ áåñïëîäíîé æåíùèíû áûë î÷åíü íèçêèì. Ñðåäè
òàòàð íåðîæàâøàÿ æåíùèíà ñòàíîâèëàñü îáúåêòîì ïåðåñóäîâ, ñïëåòåí îêðóæàþùèõ.
Î  íèõ ãîâîðèëè, ÷òî îíè "ïóñòîöâåòû"[13] , êûñûð (íå èìåþùàÿ ïðîäîëæåíèå)[27],
êîðûê (ñóõàÿ), îðëûêñûç (áåç ñåìåíè)[15], "Áàëàñûç õàòûí - òîçñûç àø" (Áåçäåòíàÿ
æåíùèíà - ñóï áåç ñîëè); "Áàëàñûç õàòûí - ?èìåøñåç àãà÷" (Áåçäåòíàÿ æåíùèíà
- äåðåâî áåç ïëîäîâ)[5,Á.107] .  Ó óçáåêîâ ñóùåñòâóåò  òàêîå æå îòíîøåíèå ê
áåçäåòíîé æåíùèíå: åå ñðàâíèâàþò ñ áåñïëîäíûì äåðåâîì: "Ìåâàñèç äàðàõòíèíã
îëäèãà õå÷ êèì áîðìàéäè. Øóíèíã ó÷óí áîëàñèç õîòèííèíã îëäèãà õå÷ êèì
êåëìàéäè" ("Êàê ê áåñïëîäíîìó äåðåâó íèêòî íå ïîäîéäåò, òàê è áåçäåòíóþ
æåíùèíó áóäóò èçáåãàòü")[23,Á.365].
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Äåòè áûëè ãàðàíòèåé ñîöèàëüíîé ðåíòàáåëüíîñòè áðàêà, à îòñóòñòâèå äåòåé â
ñåìüå ñòàíîâèëîñü íåñ÷àñòüåì[35,Á.374]. Òàòàðñêèé ýòíîãðàô Ã. Àõìàðîâ îòìå÷àåò:
"×àñòî ìóæ ñàì âîçèò áåçäåòíóþ æåíó ïî çíàõàðÿì, à èíîãäà ðîäèòåëè æåíû
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â èçûñêàíèè ñðåäñòâ äëÿ äî÷åðè"[35]. Áåçäåòíîñòü æåíùèíû
áûëà áåçóñëîâíûì ïîâîäîì äëÿ ðàçâîäà. Åñëè ìóæ ïðèâîäèë âòîðóþ æåíó, òî
áåçäåòíàÿ æåíà â ïîëèãàìíîì áðàêå ñòàðàëàñü ñòàòü ïîëåçíîé â äîìå, ïðîÿâëÿÿ
î äåòÿõ ìóæà íå ìåíüøóþ çàáîòó, ÷åì èõ ñîáñòâåííàÿ ìàòü[35].  Òàêèå æå îáû÷àè
áûòîâàëè è ñðåäè óçáåêîâ è òàäæèêîâ[44].

        Èíòåðâüþ ñ æåíùèíàìè òàòàðêàìè Òàøêåíòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñ îäíîé
ñòîðîíû â ÷àñòè ñåìåé îòñóòñòâóåò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê áåñïëîäèþ æåíùèíû.
"…Ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ýòó æåíùèíó òàê ñîçäàë Àëëàõ. Æåíùèíû òàòàðêè íå ãîíèìû,
åñëè ó íèõ íåò äåòåé"[13] .  Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñðåäè ÷àñòè òàòàð êàê ðàíüøå, òàê
è ñåé÷àñ áûòóåò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê áåñïëîäèþ. Â áåñåäå â ÷àñòíîñòè
îòìå÷àëîñü: "…íèêòî íå áûë ðàä, åñëè íåâåñòêà, êîòîðóþ âçÿëè â äîì îêàçàëàñü
áåñïëîäíîé. Ïîòîìó ÷òî ýòî ñîçäàâàëî îñîáûå òðóäíîñòè â ñåìüå, âîçíèêàëè
äîïîëíèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ðàñõîäû, òàê êàê-ëèáî íóæíî áðàòü íîâóþ íåâåñòêó
- çíà÷èò íîâîå ñâàòîâñòâî, æåíèòüáà è âñå ïðî÷åå èëè ëå÷èòü åå ÷òîáû îíà ñìîãëà
ðîäèòü. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå ýòî ñîçäàåò õëîïîòû"[13].

Ïîâåðüÿ, ñâÿçàííûå ñ áåñïëîäèåì. Îáðÿäû è îáû÷àè, ñâÿçàííûå ñ ðîæäåíèåì
äåòåé, ïðàêòèêîâàëèñü åùå â ñâàäåáíîé îáðÿäíîñòè. Ìîëîäûõ îñûïàëè ñëàäîñòÿìè,
ñàæàëè èì íà êîëåíè ìàëåíüêèõ äåòåé. Ñóùåñòâîâàëà  è îõðàííàÿ ìàãèÿ: ó òàòàð
æåíèõ ïåðåâîçèë äåâóøêó îáÿçàòåëüíî â êðûòîé ïîâîçêå ëèáî ïîêðûòîé çàíàâåñêîé
- ÷ûáûëäûê, òåì ñàìûì çàùèùàÿ åå îò "çëûõ" ñèë[14,Á.16]. Òàêèå îáû÷àè äî ñèõ
ïîð ïðàêòèêóþòñÿ ó òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ.

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà ó  òàòàð ñóùåñòâîâàëî äâà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ -
ôèçè÷åñêîå ëå÷åíèå (ìàññàæ ïðè îïóùåíèè ìàòêè, êîìïðåññ íà æèâîòå - ÷óëìåê
ñàëó, ïèëè îòâàðû òðàâ) è ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêîå (ðàçíîãî ðîäà çàãîâîðû, òàø
êóþ (âåùèé ñîí), äàâàëè íåçåð (îáåòû), ìîëÿ äàðîâàòü ðåáåíêà è äð.) [45].
Áåñïëîäíûå æåíùèíû ïðèáåãàëè è ê ìàãè÷åñêèì ïðèåìàì, òàêèì êàê íîøåíèå
ðàçëè÷íûõ àìóëåòîâ, íàïèñàííûõ ìóëëàìè, õîæäåíèå ê ñâÿòûì ìåñòàì è ò.ä
[13].Ðîäèëüíûé öèêë âêëþ÷àë: àêóøåðñêèå äåéñòâèÿ ïîâèòóõè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó ê ðîäàì, ðó÷íîå îòäåëåíèå ïîñëåäà è ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ (ìèôè÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ ìåñòà ðîäîâ - âåðà â "íå÷èñòóþ ñèëó"), îáåðåæíûå îáðÿäû (äðåâíèå
àíèìèñòè÷åñêèå îáðÿäû òàòàð, íàïðàâëåííûå íà  áîðüáó ñî "çëûìè ñèëàìè",
èñïîëüçîâàíèå ñàêðàëüíûõ ïðåäìåòîâ ( "ñâÿòàÿ" âîäà è îáåðåãè)[45].

Áåñåäû ñ ñîâðåìåííûìè òàòàðêàìè Òàøêåíòà ïîêàçàëè, ÷òî íàðÿäó ñ ìåòîäàìè
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû äëÿ ëå÷åíèÿ îò áåñïëîäèÿ îíè, êàê è ïðåæäå îáðàùàþòñÿ
ê öåëèòåëÿì. Îäíà èç íèõ îòìå÷àëà, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ ó  òðàâíèêà åå íåâåñòêà
çàáåðåìåíåëà ÷åðåç íåäåëþ[13] . Ïî - ïðåæíåìó ñðåäè òàòàðîê Òàøêåíòà
îñòàþòñÿïîïóëÿðíûìè ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêèå ìåòîäû. Òàê, íàïðèìåð, â îäíîì
èç èíòåðâüþ ìîëîäàÿ æåíùèíà ðàññêàçûâàëà, ÷òî îíà äàëà îáåò Àëëàõó, ÷òî
áóäåò ìîëèòüñÿ êàæäûé äåíü è îáëà÷èòüñÿ â õèäæàá, åñëè Îí äàñò åé ðåáåíêà. È
ïðîèçîøëî ÷óäî: ðåáåíîê ðîäèëñÿ[13]. Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ
ïîêëîíåíèå ñâÿòûì ìåñòàì, îáðàùåíèå ê ìóëëàì. Îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ ìåñò
ïàëîìíè÷åñòâà æåíùèí â Òàøêåíòå   ÿâëÿåòñÿ ìàâçîëåé øåéõà  Çàíãè - îòà è
îñîáåííî óñûïàëüíèöà åãî æåíû ñâÿòîé Àíáàð-Áèáè, ãäå îíè ïðîñÿò
ïîêðîâèòåëüñòâà è çàñòóïíè÷åñòâà[28]. Ìíîãî÷èñëåííûå íàðîäíûå ëåãåíäû ðèñóþò
îáðàç Àìáàð - Îíà êàê ïîïóëÿðíåéøåé ñâÿòîé, ïîêðîâèòåëüíèöû æåíùèí[28,Á.64].
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Ïî äàííûì Ã.Ï. Ñíåñàðåâà îñíîâíîé  åå ôóíêöèåé ïðèïèñûâàåìîé
ïðåäñòàâëåíèÿìè  âåðóþùèõ ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ïðè ðîäàõ, èõ
îáëåã÷åíèå[30,Á.260,244-265].Â ñèáèðñêî òàòàðñêîé âåðñèè "àãèîëîãèè" Àìáàð -
îíà ÿâëÿåòñÿ æåíîé Õàêèì - îòà. Ê íåé   ïî ïîâåðüÿì ñèáèðñêèõ òàòàð îáðàùàþòñÿ
áåçäåòíûå æåíùèíû[28,Á.64]. Ìåñòî ïîêëîíåíèÿ ê Àìáàð - îíà åñòü è â Òàòàðñòàíå.
Îíî íàõîäèòüñÿ  â Âàãàéñêîì ðàéîíå Òþìåíñêîé îáëàñòè[15]. Ñðåäè òàòàð åå
èìåíóþò è êàê Ãàìáàð îíà[21].

Áåðåìåííîñòü. Ïåðèîä áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ âñåâîçìîæíûìè çàïðåòàìè
è ñîáëþäåíèåì öåëîãî ðÿäà íîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå æåíùèíà äîëæíà áûëà
ñîáëþäàòü â ýòî âðåìÿ, ÷òîáû îãðàäèòü ñåáÿ è ðåáåíêà îò íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîñëåäñòâèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî æåíùèíà â "ïîëîæåíèè" íàõîäèòñÿ íà ñòûêå
"ïîñþñòîðîííåãî" è "ïîòóñòîðîííåãî" ìèðîâ, ìèðà æèâûõ è ìèðà ìåðòâûõ[15].
Àðíîëüä Âàí Ãåííåï îòìå÷àåò, ÷òî  öåðåìîíèè  ïîñâÿùåííûå áåðåìåííîñòè è
ðîäàì ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíûé êîìïëåêñ ,   áåðåìåííîñòü æå  ÿâëÿåòñÿ
ïåðåõîäíûì ïåðèîäîì[12,Á.43], ñ ìíîãî÷èñëåííûìè çàùèòíûìè ðèòóàëàìè, òàê
êàê â ýòîò  ïåðèîä æåíùèíà íàõîäèòüñÿ â ïðîòèâîåñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè[12,Á.43]
è â ôèçè÷åñêîì è â ñîöèàëüíîì ñìûñëå.

Ïî òðàäèöèè ó òàòàð òàêæå, êàê è ó äðóãèõ íàðîäîâ, ïåðèîä áåðåìåííîñòè áûë
íàñûùåí ðàçëè÷íûìè çàïðåòàìè è ñîáëþäåíèåì ñâîåîáðàçíûõ "ïðàâèë" ïîâåäåíèÿ.
Òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ òàòàð î áåðåìåííîñòè è ðîäàõ îñíîâàííûå íà
âîñïîìèíàíèÿõ æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà îòñûëàþò ê çíàíèÿì ýòíîñà íà
èñòîðè÷åñêîé ðîäèíå, îòðàæåííûõ â òîì ÷èñëå è â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå.

Òàê, èçâåñòíî, ÷òî òàòàðêàì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè çàïðåùàëèñü âñå òå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ íåãàòèâîì. Íàïðèìåð, íåëüçÿ áûëî  õîäèòü íà ïîõîðîíû,
ñìîòðåòü â ñòîðîíó ïðîâîæàþùèõ â ïîñëåäíèé ïóòü[13]. Ñóùåñòâîâàëè ïîâåðüÿ,
÷òî áåðåìåííîé íåëüçÿ áûëî âÿçàòü è øèòü, òàê êàê íèòè ìîãëè îïóòàòü åå
ïëîä[13]. Ïî íîðìàì íàðîäíîãî ýòèêåòà ñ÷èòàëîñü íåäîïóñòèìûì ãîâîðèòü î
áåðåìåííîñòè, ÷òîáû "íå ñãëàçèòü".

 Â õîäå èíòåðâüþ ìû íàáëþäàëè, êàê   îäíà èç ðåñïîíäåíòîâ ñòàðøå 70-òè ëåò
ãîâîðÿ íà ýòó òåìó ïåðåõîäèëà íà øåïîò, ïîòîìó ÷òî ýòà òåìà îñòàåòñÿ çàêðûòîé
è òàáóèðîâàííîé äî ñèõ ïîð.  Îíà îòìå÷àëà, ÷òî "ðàíüøå áåðåìåííûå ñêðûâàëè îò
ñâåêðà è ñâåêðîâè è îò îêðóæàþùèõ ñâîå ïîëîæåíèå"[13].  Ïî òðàäèöèè äëÿ òîãî
, ÷òîáû óáåðå÷üñÿ îò çëîãî äóõà, æåíùèíà äîëæíà áûëà ïîñòîÿííî èìåòü ïðè
ñåáå ìîææåâåëüíèê è íîæ[3,Á.126]. Èç èíòåðâüþ òàòàðîê Òàøêåíòà èçâåñòíî, ÷òî
â êà÷åñòâå îáåðåãà îíè èñïîëüçóþò òðàâó èñðûê (ãàðìàëà, àäðàñïàí). Ðåñïîíäåíòû
îòìå÷àëè, ÷òî åñëè íå ïðåäïðèíèìàòü ìàãè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû, òî æåíùèíå
è åå áóäóùåìó ðåáåíêó ìîæåò ïîâðåäèòü àëáàñòû[15].Ïî ñâåäåíèÿì Þ.Í.Íàóìîâîé,
àëáàñòû èçâåñòåí ìíîãèì òþðêîÿçû÷íûì íàðîäàì, â ÷àñòíîñòè êàçàõàì, êèðãèçàì,
óçáåêàì, êàðàêàëïàêàì, òàòàðàì, àçåðáàéäæàíöàì, òóâèíöàì è ò. ä. [22,Á.65,66].
Àëáàñòû îáû÷íî ïðåäñòàâëÿëàñü â îáëèêå óðîäëèâîé æåíùèíû ñ äëèííûìè
ðàñïóùåííûìè ñâåòëûìè âîëîñàìè. Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì áîëüøèíñòâà íàðîäîâ,
îíà îáèòàëà âáëèçè ðåê èëè äðóãèõ âîäíûõ èñòî÷íèêîâ è îáû÷íî ÿâëÿëàñü ëþäÿì
íà áåðåãó, ðàñ÷¸ñûâàÿ âîëîñû. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíà ìîãëà íàñëàòü áîëåçíü è íî÷íûå
êîøìàðû, íî â îñîáåííîñòè âðåäèòü ðîæåíèöàì è íîâîðîæä¸ííûì[31].  Îñíîâíîå
âðåäîíîñíîå äåéñòâèå îáðàçà àëáàñòû áûëî ñâÿçàíî ñ ïîõèùåíèåì êàêîãî-ëèáî
æèçíåííî âàæíîãî îðãàíà æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, â ïðîöåññå ðîäèí[22]. Êàçàíñêèå
òàòàðû ñ÷èòàëè, ÷òî èíîãäà îíà ïü¸ò êðîâü ñâîåé æåðòâû[31]. Â ïðåäñòàâëåíèÿõ
òþìåíñêèõ òàòàð â êà÷åñòâå îáîáùåííîé ôèãóðû äëÿ âñåé íå÷èñòîé ñèëû, êîòîðàÿ
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ìîæåò ñâîáîäíî çàìåùàòü áîëüøèíñòâî äåìîíîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâ, âûñòóïàåò
îáùåèçâåñòíûé ïåðñîíàæ ìóñóëüìàíñêîé ìèôîëîãèè "?åí" (äæèíí)[6].

Ñëåäóåò îòìåòèòü àïîòðîïåè÷åñêóþ ôóíêöèþ õèùíûõ ïòèö â ðîäèëüíîì îáðÿäå,
â ÷àñòíîñòè áåðêóòà è ôèëèíà, êîòîðûå ïî ïðåäñòàâëåíèÿì ìíîãèõ òþðêñêèõ
íàðîäîâ (êàçàõîâ, óçáåêîâ, êèðãèçîâ, òàòàð, òóâèíöåâ, àëòàéöåâ) ÿâëÿþòñÿ ïòèöàìè
ñâÿùåííûìè[22,Á.65]. Íàïðèìåð, ó óçáåêîâ íå ðîæàþùèå æåíùèíû, à òàê æå
ñåìüè, ãäå óìèðàëè äåòè, äåðæàëè â äîìå ôèëèíà.Çà íèì óõàæèâàëè, êîðìèëè
ñåëåçåíêîé òåëåíêà, áàðàíà èëè êîçû. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòà õèùíàÿ ïòèöà ìîæåò
îòïóãèâàòü íå÷èñòóþ ñèëó[23,Á.365]. Â ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî õèùíûå ïòèöû
èìåëè è ïîçèòèâíóþ ñèìâîëèêó, ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèé èñòîðè÷åñêèé ôàêò:
"Òàòàð-Õàí ââåë íà ñâîé çîëîòîé ùèò ÷åðíóþ ñîâó, èáî ñàìûé ïåðâûé òàòàðñêèé
öàðü, ×åíãèñ-Õàí, ïîñðåäñòâîì îíîé ïòèöû æèçíü ñâîþ óáåð¸ã" (Á¸êëåð, 1688)[7].

Ïî òðàäèöèè âàæíûì è èíòåðåñíûì áûëî îïðåäåëåíèå ïîëà áóäóùåãî ðåáåíêà.
Êàê îòìå÷àåò, È. Ñ. Êàðàáóëàòîâà óãàäàòü ïîë áóäóùåãî ðåáåíêà ìîæíî áûëî ïðè
ïîìîùè ÿéöà. Äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî îòâàðèòü íåñêîëüêî ÿèö è ïî÷èñòèòü ïåðâîå
èç ïîïàâøèõñÿ: åñëè óãëóáëåíèå íàõîäèòüñÿ íà ìàêóøêå - ìàëü÷èê, à åñëè ñ
áîêó, òî äåâî÷êà. Ãîâîðèëè òàêæå: åñëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè áîëèò ïîÿñíèöà -
ðîäèòñÿ äåâî÷êà[15].

Æåíùèíû òàòàðêè  äî ñèõ ïîð âåðÿò â íàðîäíûå ïðèìåòû. Ïîë ðåáåíêà ìîæíî
áûëî óçíàòü ïî ôîðìå æèâîòà, ïîâåäåíèþ áåðåìåííîé, (íàïðèìåð, íà êàêóþ
ñòîðîíó îíà óïèðàåòñÿ, êîãäà âñòàåò; ê êàêèì ïðîäóêòàì åå "òÿíåò"),óâèäåííûì
ñíàì è ò.ä.[13]. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè æåíùèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè õóäååò,
äóðíååò, åå ëèöî ñòàíîâèòñÿ áëåäíûì, òî äîëæíà ðîäèòüñÿ äåâî÷êà (êîòîðàÿ, íà
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, çàáèðàåò êðàñîòó ìàòåðè), à åñëè, íàîáîðîò, ëèöî
îêðóãëÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ðóìÿíûì, æåíùèíà õîðîøî ïåðåíîñèò áåðåìåííîñòü, -
äîëæåí ðîäèòüñÿ ìàëü÷èê[15].

Åñëè íà ïîâåäåíèå áåðåìåííûõ ðàñïðîñòðàíÿëèñü îãðàíè÷åíèÿ , òî â ïèùå
çàïðåòîâ   íå áûëî. Íàïðîòèâ,  ïî ïîâåðüþ,  îíà äîëæíà áûëà åñòü âñå , ÷òî
çàõî÷åò, à åñëè îíà íå ñäåëàåò ýòîãî èëè ïîñòåñíÿåòñÿ ïîïðîñèòü æåëàåìîå, òî
ýòî ìîæåò ïëîõî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå åå ðåáåíêà.

Ñðåäè òàòàð êàêèõ ëèáî îãðàíè÷åíèé â ïèùå äëÿ áåðåìåííîé íå ñóùåñòâîâàëî.
Íàïðîòèâ, áûòîâàëî ïîâåðüå, ÷òî  åé íóæíî îáÿçàòåëüíî ñúåñòü òî, ÷òî îíà âäðóã
çàõî÷åò, à åñëè îíà íå ñäåëàåò ýòîãî èëè ïîñòåñíÿåòñÿ ïîïðîñèòü æåëàåìîå, òî
ýòî ìîæåò ïëîõî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå åå ðåáåíêà. Èññëåäîâàòåëüíèöà È.C.
Êàðàáóëàòîâà ïðèâîäÿ ïðèìåð èç ñâîèõ èíòåðâüþ, ïèøåò, ÷òî  îäíà èç ðåñïîíäåíòîâ
ðàññêàçàëà èñòîðèþ î ñâîåì îòöå, êîòîðûé ðîäèëñÿ áåç ðóê îò ïëå÷, îáúÿñíÿÿ
ïðè÷èíó èíâàëèäíîñòè òàê: "Ìîé îòåö ðîäèëñÿ â òÿæåëûå ãîäû, êîãäà áûë ãîëîä.
Ó ìîåé áàáóøêè äî íåãî áûëî äâîå äåòåé. Áóäó÷è áåðåìåííîé òðåòüèì ðåáåíêîì,
îíà çàõîòåëà ñúåñòü äèêóþ óòêó. Ìóæ ïîäñòðåëèë äè÷ü, è îíà ñâàðèëà åå. Â ýòî
âðåìÿ ïðîñíóëèñü åå äåòè, è îíà îòëîìèëà èì ïî êðûëó. À ïîòîì, êîãäà îíà
ðîäèëà ðåáåíêà, ò.å. ìîåãî îòöà, îêàçàëîñü, ÷òî îí áåç ðóê"[15].Àíàëîãè÷íûå
ïðèìåðû ìû ñëûøàëè è â èíòåðâüþ ñ òàòàðàìè Òàøêåíòà[13]. Êðîìå òîãî, òàòàðû
ïðîæèâàþùèå â óçáåêñêîé ñðåäå âîñïðèíÿëè îáû÷àè è ïîâåðüÿ  óçáåêîâ. Íàïðèìåð
, â èíòåðâüþ ïðèâîäèëîñü, ÷òî áûòîâàëî ïîâåðüå,  åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà
ñúåñò êðîëè÷üå ìÿñî, òî  ðåáåíîê ðîäèòñÿ ñ çàÿ÷üåé ãóáîé, ðûáû- ðåáåíîê ïîçäíî
çàãîâîðèò èëè áóäåò íåìûì[13].Òàêèå ïîâåðüÿ åñòü è ñðåäè óçáåêîâ. Ýòè ìåðû
êîðåíÿòñÿ â øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîì âåðîâàíèè, ÷òî ÷åëîâåê ñúåäàþùèé ìÿñî
êàêîãî ëèáî æèâîòíîãî óñâàèâàåò è êà÷åñòâà ñàìîãî æèâîòíîãî[19].
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Ïîëåâûå ìàòåðèàëû ïîêàçûâàþò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áåðåìåííûå æåíùèíû îáðàùàþòñÿ ê äîêòîðó, ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü
ðàçëè÷íîãî ðîäà òðàäèöèîííûå çàïðåòû è íîðìû ïîâåäåíèÿ äëÿ íèõ.

Ðîäû.  Ðîæàþùàÿ æåíùèíà ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ íàðîäîâ ñ÷èòàåòñÿ íå÷èñòîé,
ïîýòîìó îíà ðîæàëà âíå äîìà. Íî ñðåäè ìóñóëüìàí îíà íàäåëÿëàñü ñâÿòîñòüþ.
Òàòàðû ãîâîðèëè, ÷òî äàæå âçãëÿä íà ïå÷íóþ òðóáó äîìà, â êîòîðîì èäóò ðîäû,
ÿâëÿåòñÿ áîãîóãîäíûì[13]. Èíòåðåñíûå äàííûå ïî ïîâîäó ðîäîâ ïðèâîäèòÈ.Ñ.
Êàðàáóëàòîâà.Îíà îòìå÷àåò, ÷òî æåíùèíû òàòàðêè åùå äîëãî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ðîääîìîâ ðîæàëè äîìà, ò.ê. ñðåäè àêóøåðîâ ïðèíèìàþùèõ ðîäû áûëè
ïðåäñòàâèòåëè ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè. À ïî òðàäèöèè æåíùèíû ìóñóëüìàíêè
íå äîëæíû áûëè ïîêàçûâàòü ñâîå òåëî "êÿôèðàì"[15].

Ðîæäåíèå ðåáåíêà ñîïðîâîæäàëîñü öåëûì ðÿäîì îáÿçàòåëüíûõ îáðÿäîâ,
èìåþùèõ êàê ÷èñòî ðèòóàëüíîå, òàê è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â êîíöå XIX -
íà÷àëå XX â. â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäû ïðèíèìàëè ïîâèâàëüíûå áàáêè - àáè
(äîñëîâíî- áàáêà), áàëà àáèñå (ïîâèòóõà), êåíäåê àáè (äîñëîâíî - ïóïî÷íàÿ
áàáêà)[33:365]. Ðåñïîíäåíòû îòìå÷àëè, ÷òî ïî òðàäèöèè âî âðåìÿ ðîäîâ
ðàçâÿçûâàëèñü âñå óçëû â äîìå, îòïèðàëèñü âñå çàìêè, ÷òîáû îáëåã÷èòü ïðîöåññ
ðîäîâ[13]. Â âèäó òîãî, ÷òî ïðîöåññ ðîäîâ òàòàðàìè íàäåëÿëñÿ  ñàêðàëüíûì
çíà÷åíèåì, î ðîäàõ îïîâåùàëè êàê ìîæíî ìåíüøå ëþäåé. Îäíà èç ðåñïîíäåíòîâ
îòìå÷àëà, "ó òàòàð ñ÷èòàþòñÿ, ÷òî åñëè æåíùèíà íà÷àëà ðîæàòü, òî ñòàðàþòñÿ
îïîâåñòèòü äî ðîäîâ êàê ìîæíî ìåíüøå ëþäåé èëè  âîîáùå ñòàðàþòñÿ ñêðûòü ýòî.
×åì áîëüøå ëþäåé áóäåò çíàòü î ðîäàõ, òåì òðóäíåé ðîæåíèöå áóäåò ðîäèòü.
Ïîýòîìó î íà÷àâøèõñÿ ðîäàõ çíàë òîëüêî óçêèé êðóã ñåìüè, è òå, êòî áóäåò
ïðèñóòñòâîâàòü è ïîìîãàòü ïðè ðîäàõ, à ðîäñòâåííèêàì, ñîñåäÿì …. íå ñîîáùàëîñü.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè âñå áóäóò çíàòü, òî îíè áóäóò äóìàòü î íåé è òåì ñàìûì áóäóò
çàäåðæèâàòü ðîäû"[13]. "À êàê òîëüêî æåíùèíà óñïåøíî ðîäèëà, áëèçêèå
ðîäñòâåííèêè ñòàðàëèñü  ñîîáùèòü ýòó íîâîñòü ïåðâûìè  è òðåáîâàëè  çà ðàäîñòíîå
èçâåñòèå ïîäàðîê (ñóþí÷è)"[13].

Äî ñåðåäèíû ÕÕ â. ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé òàòàðñêîé äåðåâíå áûëà ïîâèâàëüíàÿ
áàáêà.Ã.Á. Ñàéôóòäèíîâà îòìå÷àëà, ÷òî äëÿ îáëåã÷åíèÿ  ðîäîâ òàòàðîê - ìóñóëüìàíîê
îïðûñêèâàëè ìîëèòâåííîé âîäîé.Ïèñàëè ìîëèòâó íà ïëîñêîé ïîñóäå, èñïîëüçóÿ
÷àéíóþ çàâàðêó, çàòåì åå ñìûâàëè è ýòîé âîäîé ïîèëè ðîæåíèöó[26:108].Èíîãäà
òÿæåëûå ðîäû ñâÿçûâàëè ñ òåì, ÷òî æåíùèíà ñîãðåøèëà è ïîýòîìó îíà äîëæíà
ïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó ìóæà[26:108]. Îáðÿä ñíÿòèÿ âèíû áûë èçâåñòåí  ó ìíîãèõ
íàðîäîâ. Ýòíîãðàô Ñ.À. Ñóëòàíãàðååâà ñâÿçûâàëà ýòîò îáðÿä ñ
ïîëèàíäðèåé(ìíîãîìóæåñòâî), êîãäà îòåö äîëæåí áûë çàêðåïèòü ñâîå
îòöîâñòâî[32], ñ ýòèì æå ñâÿçàí è îáðÿä êóâàäà (ìóæñêèå ðîäû). Ñóùåñòâóåò
íåñêîëüêî ìíåíèé ó÷åíûõ ïî ïîâîäó ôóíêöèé êóâàäà[17]: çàêðåïëÿåò îòöîâñòâî,
ïîä÷åðêèâàåò èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü îòöà[40], îõðàíÿåò ðåáåíêà îò îïàñíîñòè[19]
è áåðåò íà ñåáÿ áîëü ðîæåíèöû[25].Ðîäîâñïîìîãàþùèå îáðÿäû äîøëè äî íàøèõ
äíåé â âèäå îòðûâî÷íûõ è ïîâåðõíîñòíûõ âîñïîìèíàíèé. Îäíà èç ðåñïîíäåíòîâ
îòìå÷àëà: "ðàíüøå èñïîëüçîâàëè òàêèå ìåòîäû êàê ïîãëàæèâàíèå æèâîòà, èëè
äàâàëè âûïèòü ðàñòâîð õèíû äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ðîäîâ. Ìîãëè åùå ïðèãëàñèòü
áàáóøåê äëÿ ÷òåíèÿ ìîëèòâ, ÷òîáû ðîäû ïðîøëè óñïåøíî. È ýòî äàâàëî ìîðàëüíóþ
è äóõîâíóþ ñèëó ðîæåíèöå�. ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíû íà÷àëè ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû
äëÿ óñêîðåíèÿ ðîäîâ"  è îáðÿäû è íàðîäíàÿ ìåäèöèíà  ïî÷òè çàáûòû, ïîýòîìó  ó
òàòàð Òàøêåíòà îáû÷àè ðîäîâñïîìîæåíèÿ  ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ óòðà÷åíû[13].

Ïðè÷èíîé òîìó îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. Ñ íà÷àëà
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áåðåìåííîñòè æåíùèíà îáðàùàåòñÿ â ñòàöèîíàð è â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè
íàõîäèòñÿ ïîä ïðèñìîòðîì ñïåöè-àëèñòîâ.

Ïî òðàäèöèè âàæíîå ìåñòî ïðè ðîäàõ ïîìèìî ðåáåíêà îòäàâàëîñü ïîñëåäó.Ïî
èíôîðìàöèè òàòàð Òàøêåíòà ïëàöåíòó â ñòàðèíó õîðîíèëè ïîä ôðóêòîâûì
äåðåâîì[13]. Ñâåäåíèÿ îá ýòîì, ìîæíî íàéòè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, îïèñûâàþùåé
ðîäèëüíóþ îáðÿäíîñòü íà íà÷àëî ÕÕ âåêà.   Íàïðèìåð, òàòàðû ñ÷èòàëè, ÷òî
ïîñëåä ìîã îáðåñòè äóøó. Ïîýòîìó îáû÷íî îí çàâîðà÷èâàëñÿ â òðÿïêó è çàêàïûâàëñÿ
ãäå-íèáóäü â ÷èñòîì ìåñòå âî äâîðå, â íåêîòîðûõ äåðåâíÿõ åãî õîðîíèëè íà
êëàäáèùå[43]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàòàðàì áûëà ñâîéñòâåííàâåðà â
ñèìïòîìàòè÷åñêóþ  ñâÿçü ïëàöåíòû è ïóïîâèíû ñ òåëîì ÷åëîâåêà.Ôðåçåð Äæ.
îòìå÷àë, ÷òî áóäó÷è øèðîêî èçâåñòíà ó ìíîãèõ íàðîäîâ ýòà ñâÿçü   âèäåëàñü êàê
÷àñòü äóõà ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïîñëåäå, äðóãèå ñ÷èòàëè ïîñëåä ìëàäøèì
áðàòîì èëè ñåñòðîé ðåáåíêà, òðåòüè ðàññìàòðèâàëè ïîñëåä êàê ïðåäìåò, â êîòîðîì
ïðåáûâàë äóõ - ïîêðîâèòåëü ðåáåíêà èëè ÷àñòü åãî äóøè[Öèò. ïî:26:110].

Çàùèòà îò íå÷èñòîé ñèëû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé  ìèôîëîãè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé  òàòàð, êîòîðûå  âîñõîäÿò ê äðåâíåòþðêñêîé ìèôîëîãèè. Âûñøèå
áîæåñòâà òþðêîâ - ýòî áîã íåáà Òåíãðè, åãî ñóïðóãà Óìàé, ïîêðîâèòåëüñòâóþùàÿ
ìàòåðÿì è áåðåìåííûì æåíùèíàì, áîã îãíÿ Àëàñ è äðóãèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñîõðàíÿþòñÿ ëèøü îòãîëîñêè ïðåäñòàâëåíèé î íèõ. Ê ïðèìåðó, ó òàòàð Çàêàçàíüÿ
ñëîâîì "óìàé" íàçûâàþò ïëàöåíòó, à ñèáèðñêèå òàòàðû ýòèì ñëîâîì îáîçíà÷àþò
ïóïîâèíó[8].

Ïîñëå ðîäîâ ìàòü è ðåáåíîê â òå÷åíèè ñîðîêà äíåé ñ÷èòàëèñü îñîáî óÿçâèìûìè,
ïîýòîìó îíè ïîñòîÿííî äîëæíû áûëè íàõîäèòüñÿ äîìà.  Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó ìíîãèõ íàðîäîâ ðîäû ïðèðàâíèâàëèñü ê ñìåðòè. Òàòàðñêàÿ
ïîñëîâèöà, íàïðèìåð ãëàñèò, ÷òî "âî âðåìÿ ñîðîêîäíåâüÿ äâåðè ìîãèëû âñåãäà
îòêðûòû". Ýòî ïîäòâåðæäàåò è , íàïðèìåð, îáðÿä "ñíÿòèÿ âèíû"  ïðè òÿæåëûõ
ðîäàõ, î ÷åì ñêàçàíî áûëî âûøå. Åãî  ìîæíî  ñðàâíèòü ñ ðèòóàëîì  îòïóùåíèÿ
ãðåõîâ â ïîõîðîííîé îáðÿäíîñòè. Çäåñü  ñóùåñòâóåò ïàðàëëåëü, òàê êàê î áåðåìåííîé
æåíùèíå ãîâîðÿò , ÷òî îíà îäíîé íîãîé ñòîèò â ìîãèëå. Ó òàòàð åñòü ïîñëîâèöà,
êîòîðàÿ â äîñëîâíîì ïåðåâîäå çâó÷èò òàê: "Äóøà ãîâîðèò ÿ óëåòàþ, ðåáåíîê-ÿ
ðîæäàþñü"[26:108].Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïåðèîä ñîðîêîäíåâüÿ êàê áû ÿâëÿëñÿ ïåðèîäîì
âûõîäà èç ïðåäñìåðòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáðÿä ñíÿòèÿ
âèíû áûë êàê áû î÷èùàþùåì íà ñëó÷àé ñìåðòè ðîæåíèöû. À.Ê. Áàéáóðèí îòìå÷àë,
÷òî òàêèì îáðàçîì ðîæåíèöó êàê áû îãðàíè÷èâàëè îò ìèðà ëþäåé[4:49]. Êàê áûëî
îòìå÷åíî âûøå ïåðèîä ñîðîêîäíåâüÿ ñ÷èòàëñÿ îïàñíûì íå òîëüêî äëÿ ìàòåðè,
íî è äëÿ ðåáåíêà.  Äëÿ òîãî , ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü îò ñãëàçà íîâîðîæäåííîãî â
ïåðâûå äíè æèçíè ìàçàëè åãî  ëîá ñàæåé èëè ïîìàäîé[13]. Èíòåðåñåí îáû÷àé
îêóðèâàíèÿ êîëûáåëè ðåáåíêà ìîææåâåëîâûì äûìîì, äâèãàÿñü ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå
è ïðîèçíîñÿ ïðè ýòîì "Àëàñ, Àëàñ, áàð á?ëàä?í êîòêàð" ("Àëàñ, Àëàñ, ñïàñè îò
âñåõ áåä")[8].  Â òþðêñêîé ìèôîëîãèè Àëàñ óïîìèíàåòñÿ êàê áîã îãíÿ è íàïðèìåð,
âñòðå÷àåòñÿ ó ñèáèðñêèõ òàòàð. Íà ñóùåñòâîâàíèå äðåâíåãî îáû÷àÿ ïî÷èòàíèÿ
îãíÿ ó çàïàäíî-ñèáèðñêèõ òàòàð - "àëàñ ñèêåð?" - ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç îãîíü ñ
öåëüþ î÷èùåíèÿ óêàçûâàë Ô. Ò. Âàëååâ[42] .

4. Âûâîäû.Òàêèì îáðàçîì, âûøåñêàçàííîå ïîäâîäèò ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:
1. Ñîáðàííûå ìàòåðèàëû, êàñàþùèåñÿ ðîäèëüíûõ îáðÿäîâ òàòàð Òàøêåíòà

ïîêàçûâàåò,÷òî â ñåìàíòè÷åñêîì ïîëå çàïðåòîâ è ïðåäïèñàíèé äëÿ ðîæåíèöû
ïðèñóòñòâóåò ïðåæäå âñåãî ìîòèâ îòäåëåíèÿ îò ñâîåé òåððèòîðèè è ïðèíàäëåæíîñòè
ê ìèðó ïðèðîäû, êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ â ïåðâûé ïåðèîä ðîäèííîãî îáðÿäà. Ïîñëå
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ðîäîâ íàáëþäàåòñÿ ñèòóàöèÿ çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ  - âêëþ÷åíèå ðîæåíèöû â
ìèð ëþäåé ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â ÷óæîì ìèðå[39,Ñ.173].

2. Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî îòîðâàííîñòü òàòàð Òàøêåíòà îò èñòîðè÷åñêîé
Ðîäèíû, à òàêæå ïðîöåññû óðáàíèçàöèè è óíèôèêàöèè, ðàññåëåíèå â
ýòíîêîíòàêòíîé çîíå ñ óçáåêàìè è ðóññêèìè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ïîðîé   äàæå
ñòàðøåå ïîêîëåíèå íå ìîæåò ïîëíîñòüþ ðåêîíñòðóèðîâàòü ñâîè îáû÷àè. Èç
èíòåðâüþ  ñ òàòàðàìè Òàøêåíòà â ðàçëè÷íûõ çîíàõ ðàññåëåíèÿ ìåãàïîëèñà
ïîêàçàëè, ÷òî ãðóïïû òàòàð ìîæíî ðàçäåëèòü íà òåõ , ÷üÿ îáðÿäîâàÿ êóëüòóðà
íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì åâðîïåèçèðîâàííîé è ðóññêîé ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû,
òåõ êòî âîáðàë â ñåáÿ ýëåìåíòû  óçáåêñêîé ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû è ïîòîìêîâ
"óçáåêñêèõ òàòàð" íà÷àëî ïðîæèâàíèÿ êîòîðûõ äàòèðóåòñÿ êîíöîì XVIII - íà÷àëîì
XIXâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îáðÿäîâàÿ êóëüòóðà òàòàð Òàøêåíòà  êàê áû  "òÿãîòååò
ê äâóì ðàçëè÷íûì ïîëþñàì åâðîïåéñêîìó è óçáåêñêîìó. Òàêæå íóæíî ñêàçàòü,
÷òî ñðåäè èçó÷àåìîãî ìàññèâà îñíîâíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ æèâóò îòäåëüíî îò
ðîäèòåëåé, ÷òî ìàëî ñïîñîáñòâóåò ïåðåäà÷å òðàäèöèîííîé îáðÿäîâîé ïðàêòèêè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ìîäèôèöèðîâàííûõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ è âåðîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîäèëüíûìè îáðÿäàìè ãîðîäñêîé
êóëüòóðû.

3.  Ñîáðàííûå ìàòåðèàëû ïîêàçûâàþò, ÷òî òàòàðñêèå îáðÿäû è îáû÷àè èìåþò
îáùíîñòü ñ òðàäèöèÿìè è ðèòóàëàìè òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ.

4. Àíàëèç ïðåäñòàâëåíèé è âåðîâàíèé òàòàð â öåëîì è òàòàð Òàøêåíòà â
÷àñòíîñòè, ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåñïîíäåíòû ÷àñòî íå ïîìíÿò çíà÷åíèå òîãî èëè
èíîãî îáðÿäà, ðèòóàëà, òåðìèíà, íî ïðîâîäÿò èõ "íà âñÿêèé ñëó÷àé", ÷òîáû íå
ñãëàçèëè.

5. Ïîëåâûå ìàòåðèàëû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìèôîëîãè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå òàòàð
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíêðåòèçì ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèé, ÷òî ñòàëî íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ äóõîâíîé êóëüòóðû òàòàð.

6. Àíàëèç ôåíîìåíà áåñïëîäèÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî òðàäèöèîííî òàòàðû
îòíîñèëèñü ê íåìó êàê ê "ñãëàçó", âëèÿíèþ íå÷èñòîé ñèëû íà æåíùèíó. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òàòàðêè Òàøêåíòà ëå÷àò áåñïëîäèå ïðèáåãàÿ ê ìåäèöèíñêèì òåõíîëîãèÿì,
íî íàðÿäó ñ ýòèì îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè ìåòîäû "áîðüáû" ñ áåñïëîäèåì, îñíîâàííûå
íà âåðîâàíèÿõ.
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