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ïðåäïðèíÿòû  ñåðüåçíûå ðåôîðìû â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèíÿòû
ìíîãî÷èñëåííûå ìåðû ïî ðàçâèòèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè, â äàííîé ñôåðå åùå ìíîãî ïðîáëåì, îæèäàþùèõ ñâîåãî ðåøåíèÿ. Íà
òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà â ñîâåòñêèé ïåðèîä  âïåðâûå áûëè ïðèíÿòû ìåðû ïî
ôîðìèðîâàíèþ öåíòðàëèçîâàííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàë
â î÷åíü ñëîæíîé èñòîðè÷åñêîé îáñòàíîâêå, êîãäà â ñòðàíå îáîñòðèëèñü
ïîëèòè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû.
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DEVELOPMENT IN DIFFERENT DIRECTIONS OF THE
HEALTHCARE OF UZBEKISTAN AND THEIR RESULTS

ABSTRACT
The article concludes that the global environmental degradation, global warming,

and climate change require great attention to the healthcare sector. Despite the fact that
in recent years serious reforms have been undertaken in Uzbekistan in the field of
healthcare, numerous measures have been taken to develop specialized medical care,
protect mothers and children, and provide the population with medicines, there are still
many problems that need to be addressed. On the territory of Uzbekistan in the Soviet
period, measures were first taken to form a centralized health care system. This process
proceeded in a very difficult historical situation, when political, social and economic
problems worsened in the country.

Index Terms: Uzbekistan, medical care, treatment, medical, sanitary and
epidemiological, pharmaceutical, health education, health.

Ââåäåíèå. Óõóäøåíèå â ìèðå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå,
êëèìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òðåáóþò áîëüøîãî âíèìàíèÿ ê ñôåðå

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îñóùåñòâëÿåò
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ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðàáîòó ïî çàùèòå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
çåìíîãî øàðà, â ÷àñòíîñòè, ñîòðóäíè÷àåò ñ ïðàâèòåëüñòâàìèñòðàí â ðàçðàáîòêå è
óñèëåíèèïðîãðàììû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îçäîðîâëåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, çàùèòå çäîðîâüÿ ìàòåðåé è äåòåé, âåäåíèè
ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè. Îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ÂÎÇ -
èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû.Ïî å¸ èíèöèàòèâå â îêòÿáðå 2012 ã. â ðåãèîíàõ ñ
öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëà çàïóùåíà
ãëîáàëüíàÿ ñåòü EVIPNet.

2. Ìåòîäîëîãèÿ:
Â ñòàòüèè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû îòáîðà è êëàññèôèêàöèè ìàòåðèàëà,

ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïðèâåäåííûõ ôàêòîâ, ìíåíèé è âûâîäîâ, à òàêæå ìåòîä
íåïðåëîæíîñòè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè è èñòîðèçìà.

3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Â ìèðå îñóùåñòâëÿåòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñíîâàííàÿ

íà ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî ðàçâèòèþ ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,
îñóùåñòâëÿþòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
òàêèì âîïðîñàì, êàê ñîâðåìåííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè è
ñòàíäàðòû, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ òåðàïèÿ è ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, âíåäðåíèå
íîâûõ ôóíêöèîíàëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè, ïàòîëîãèÿ
âíóòðåííèõ çàáîëåâàíèé, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, âíåäðåíèå íîâûõ âàêöèí
äëÿ çàùèòû äåòåé îò ïîëèîìèåëèòà, óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ íà îñíîâå
èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñàíèòàðíàÿ ñòàòèñòèêà, ðàçðàáîòêà ëåêàðñòâåííûõ ñóáñòàíöèé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû â Óçáåêèñòàíå ïðåäïðèíÿòû  ñåðüåçíûå
ðåôîðìû â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ,ïðèíÿòû ìíîãî÷èñëåííûå ìåðû ïî ðàçâèòèþ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,
îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, âîñïèòàíèþ è ðàçâèòèþ
ôèçè÷åñêè êðåïêîãî è äóõîâíî çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ, â äàííîé ñôåðå åùå ìíîãî
ïðîáëåì, îæèäàþùèõ ñâîåãî ðåøåíèÿ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ òàêèå, êàê ñëàáîñòü
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îòñóòñòâèå ïóíêòîâ
ñêîðîé ïîìîùè è àïòåê â ñåëüñêèõ ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèêàõ, íåäîñòàòîê êàäðîâ,
íèçêàÿ êâàëèôèêàöèÿ äèàãíîñòèêè è âðà÷åé, âûçûâàþùèå íåîáõîäèìîñòü â
ëå÷åíèè áîëüíûõ â êëèíèêàõ çàðóáåæíûõ ñòðàí çà áîëüøèå äåíåæíûå ñðåäñòâà,
ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå
ñèñòåìû ÷àñòíîé ìåäèöèíû, óäîâëåòâîðåíèå 74 % ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â
ëåêàðñòâàõ çà ñ÷åò èìïîðòà. Â ýòîé ñâÿçè Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè
ÓçáåêèñòàíØ.Ì.Ìèðçè¸åâ îòìåòèë, ÷òî"Äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷åíèå åãî óäîâëåòâîðåííîñòè äåÿòåëüíîñòüþ ìåäèöèíñêîé
ñèñòåìû-íàøà âàæíåéøàÿ çàäà÷à"[11]. ÂÑòðàòåãèè äåéñòâèéïî ïÿòè ïðèîðèòåòíûì
íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí â 2017-2021 ãîäàõ[10]îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðåøåíèþ òàêèõ âàæíûõ çàäà÷, êàê ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ, óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû îòðàñëè, çàùèòà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.Ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû,
ãäå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïåðåäîâîé ìèðîâîé îïûò, òðåáóåò îñâåùåíèÿ èñòîðèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îñíîâå íîâûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ïåðâè÷íûõ
èñòî÷íèêîâ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì íå òîëüêî äëÿ èñòîðè÷åñêîé íàóêè, íî è
äëÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ñôåðû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.
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Èññëåäîâàíèå èñòîðèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ
(ðåøåíèÿ) ïðîáëåì, âîçíèêøèõ íà ñåãîäíÿ â äàííîé ñôåðå. Íà òåððèòîðèè
Óçáåêèñòàíà âïåðâûå áûëè ïðèíÿòû ìåðû ïî ôîðìèðîâàíèþ öåíòðàëèçîâàííîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîâåòñêèé ïåðèîä. Ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàë â î÷åíü
ñëîæíîé èñòîðè÷åñêîé îáñòàíîâêå, êîãäà â ñòðàíå îáîñòðèëèñü ïîëèòè÷åñêèå,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû, íàñåëåíèå ïðåáûâàëî â êðàéíå áåäñòâåííîì
ïîëîæåíèè, óñèëèëîñü ïðîòèâîáîðñòâî îïïîçèöèîííî íàñòðîåííûõ ñèë, íàðîä
ãîëîäàë è áåäñòâîâàë èç-çà çàñóõè è äðóãèõ ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ.

Â ïåðâûå ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè, íàðÿäó ñ äðóãèìè îòðàñëÿìè, áûëî ïðîâåäåíî
îãîñóäàðñòâëåíèå ÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèé ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ. 28 ôåâðàëÿ 1919
ã. ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëî Äåêðåò îá îãîñóäàðñòâëåíèè àïòåê, êîòîðûå âî âñåõ
ãîðîäàõ Òóðêåñòàíà ñòàëè ïåðåõîäèòü â ðóêè ãîñóäàðñòâà. Â öåëîì, íà íà÷àëüíîì
ýòàïå ñîâåòñêîãî ïðàâëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè â 1922-1923-å ãîäû, â ãîðîäàõ Òóðêåñòàíà
Ñûðäàðüå, Ñàìàðêàíäå è ãîðîäàõ Ôåðãàíñêîé îáëàñòè áûëî ïîñòðîåíî 53 ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿ, 45 ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö, 81 ôåëüäøåðñêèé ïóíêò, 26
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ àìáóëàòîðèé.

Â Õîðåçìñêîé è Áóõàðñêîé ðåñïóáëèêàõ òàêæå áûëè îñóùåñòâëåíû îïðåäåëåííûå
ïðåîáðàçîâàíèÿ. Êîìèññàðèàò çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâåë ðÿä ìåðîïðèÿòèé ïî
íàëàæèâàíèþ äåÿòåëüíîñòè äàííîé ñôåðû. Â êîìèññàðèàòå áûëè ó÷ðåæäåíû òàêèå
îòäåëû, êàê ëå÷åáíûé, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, ôàðìàöåâòè÷åñêèé,
ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, îðãàíèçàöèîííûé, âåòåðèíàðèè, çäîðîâüÿ ìàòåðè è
ðåáåíêà. Íà Âñåáóõàðñêîì Ñúåçäå Ñîâåòîâ 22 äåêàáðÿ 1922 ã. áûëî ïðèíÿòî
Ïîñòàíîâëåíèå "Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó óëó÷øåíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ".

Ïîñëå íàöèîíàëüíî-òåððèòîðèàëüíîãî ðàçìåæåâàíèÿ Ñðåäíåé Àçèè, ñ
îáðàçîâàíèåì Óçáåêñêîé ÑÑÐ, ïîä âîçäåéñòâèåì öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ â ñòðàíå
óñèëèëèñü ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå ïðîöåññû. ×àñòè÷íî óâåëè÷èëñÿ è ðàçìåð
âûäåëÿåìûõ â ìåäèöèíñêóþ îòðàñëü ñðåäñòâ. Â 1927-1928 ãã. áûëî âûäåëåíî 14,4
ìëí ðóáëåé, â 1932-1933 ãã.-32,5 ìëí ðóáëåé. Åñëè ðàñïðåäåëèòü ýòè ñðåäñòâà íà
äóøó íàñåëåíèÿ, òî âûðèñîâûâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ êàðòèíà: â 1927-1928 ãã - 2 ðóáëÿ
48 êîïååê, â 1928-1929 ãã - 3 ðóáëÿ 15 êîïååê, â 1932 -1933 ãã -5 ðóáëåé 16 êîïååê.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå íàëàæèâàíèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óçáåêèñòàíå íå áûëî íèêàêèõ ïðîáëåì, îäíàêî, îíè
ñóùåñòâîâàëè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ äàííîé îòðàñëè. Íåäîñòàòî÷íàÿ
ñòåïåíü îðãàíèçîâàííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñàíèòàðíîé
ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íèçêèé óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ,
ìàòåðèàëüíàÿ íåîáåñïå÷åííîñòü ïðèâåëè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèîííûõ è
ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé. Â 1927 ã. â ÐÑÔÑÐ ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîæíî-
âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿëà 92,0 íà 10000 ÷åëîâåê, â Óêðàèíå - 48,5,
Óçáåêèñòàíå - 126,5. Êðîìå òîãî, êîãäà â äðóãèõ ðåñïóáëèêàõ ýòîò ïîêàçàòåëü
çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàëñÿ, â Óçáåêèñòàíå îí îñòàâàëñÿ áåç èçìåíåíèé. Â 1930 ã. â
ÐÑÔÑÐ îí ñîñòàâëÿë 65,0, â Óêðàèíå - 33,5, Óçáåêèñòàíå - 126,0.

Èç-çà òÿæåëûõ æèçíåííûõ óñëîâèé â ýòîò ïåðèîä â Óçáåêèñòàíå óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ è ñîöèàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Â 1929 ã., êàê
ñâèäåòåëüñòâóþò àðõèâíûå äîêóìåíòû, ó 23,7 % ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ áûëè
çàôèêñèðîâàíû èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. 93 % èíôåêöèîííûõ ñîöèàëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïðèõîäèëèñü íà ñèôèëèñ, òóáåðêóë¸ç è ìàëÿðèþ.

Â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, èãðàþùåé âàæíóþ
ðîëü â ðàçâèòèè îáùåñòâà, ïðîèñõîäèëè ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ: äåÿòåëüíîñòü ñôåðû
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áûëà ïåðåñòðîåíà íà âîåííûé ëàä. Ñôåðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè ïðîøëà
÷åðåç ñëîæíûå èñïûòàíèÿ, ìíîæåñòâî êâàëèôèöèðîâàííûõ, îïûòíûõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ áûëè ìîáèëèçîâàíû íà ôðîíò.

Â ãîäû âîéíû â Óçáåêèñòàíå çà ñ÷åò ýâàêóàöèè óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé, êîåê è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Åñëè â 1941 ã. â Óçáåêèñòàíå áûëî
368 áîëüíèö è 19498 êîåê, òî ê 1945 ã. êîëè÷åñòâî áîëüíèö äîñòèãëî 481 åäèíèöû,
ëå÷åáíûõ êîåê - 24848 åäèíèö[12].

Îäíîé èç ñëîæíåéøèõ çàäà÷, âîçëîæåííûõ íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ
Óçáåêèñòàíà, áûëî íàëàæèâàíèå äåÿòåëüíîñòè ýâàêóèðîâàííûõ ãîñïèòàëåé è
îðãàíèçàöèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè, ëå÷åíèå ðàíåíûõ è áîëüíûõ. Êàê ïðàâèëî, âîåííûå
ãîñïèòàëè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ãîðîäàì, ðàñïîëîæåííûì âäîëü æåëåçíûõ äîðîã.
Èõ äåÿòåëüíîñòü âîçãëàâèë çàìåñòèòåëü íàðîäíîãî êîìèññàðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðåñïóáëèêè Á.È. Áåðëèíåð. Ïîä ãîñïèòàëè áûëè îòäàíû çäàíèÿ øêîë è èíñòèòóòîâ,
êëóáîâ è òåàòðîâ. Â äåêàáðå 1941 ã. â ðåñïóáëèêå äåéñòâîâàëè 96 ýâàêóèðîâàííûõ
ãîñïèòàëåé, â êîòîðûõ áûëî 31700 êîåê[5].

Âîåííûå ãîñïèòàëè, â îñíîâíîì, áûëè ðàçìåùåíû â ãîðîäàõ Òàøêåíòå è
Ñàìàðêàíäå, â êàæäîì èç íèõ ðàçìåñòèëè ïðèáëèçèòåëüíî 20 òàêèõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé, â Ôåðãàíñêîé äîëèíå èõ áûëî 16. Â ýâàêóèðîâàííûõ âîåííûõ
ãîñïèòàëÿõ ðàáîòàëè àêàäåìèêè Í.Í. Àíè÷êîâ, Â. Í. Îñèïîâ, Â.È. Âîÿ÷èê,
ïðîôåññîðà Ñ.À. Íîâîòåëüíèêîâ, À.Â. Ëåáåäèíñêèé, Â.Ñ. Äàéíèêîâ, Â.Ì. Áðîäåðçîí,
Ñ.Þ. Ìèíêèí, Ì.Í. Ýíòèí, Ô.Ì. Ôîëüêëåð è äðóãèå [1].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ óñòàíîâëåíèåì ñîâåòñêîé âëàñòè íà
òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà áûëè çàëîæåíû îñíîâû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñèñòåìûó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî àíàëîãèè ñ äåéñòâóþùåé â Ðîññèè. Â
Òóðêåñòàíñêîé ÀÑÑÐ, ÁÍÑÐ, ÕÍÑÐ, à çàòåì è â Óçáåêñêîé ÑÑÐ ñòàëè î÷åâèäíûìè
îïðåäåë¸ííûå ñäâèãè â îáëàñòè ìåäèöèíû. Â ðåçóëüòàòå ïðîöåññîâ òðàíñôîðìàöèè
â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óçáåêèñòàíå óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ëå÷åáíûõ
çàâåäåíèé è êîåê, íà÷àëñÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ.
Èç ñðåäû ìåñòíûõ íàðîäîâ, â òîì ÷èñëå óçáåêîâ, òàêæå âûøëè âðà÷è ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû. Â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû ìåäèöèíñêàÿ ñôåðà Óçáåêèñòàíà, êàê è ïî âñåé ñòðàíå, ñëóæèëà, â îñíîâíîì,
íóæäàì ôðîíòà.

Ñ óñèëåíèåì â Óçáåêèñòàíå õëîïêîâîé ìîíîïîëèè, ñ îãðàíè÷åíèåì
âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ æèâîòíîâîäñòâà, ñîêðàùåíèåì ïîêàçàòåëåé âûðàùèâàíèÿ
îâîùåé è ôðóêòîâ, à òàêæå, ïëîùàäåé âèíîãðàäíèêîâ è ñàäîâ ñòðàíà çàíÿëà
ñàìîå ïîñëåäíåå ìåñòî ñðåäè âñåõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê ïî ïîêàçàòåëÿì êîëè÷åñòâà
ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ âèäîâ ïðîäóêòîâ. Ãðàæäàíå, ïðîæèâàþùèå â Óçáåêèñòàíå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðàæäàíàìè äðóãèõ ðåñïóáëèê â äâà ðàçà ìåíüøå ïîòðåáëÿëè
ìÿñà è ìÿñíîé ïðîäóêöèè, ìîëîêà è ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè, à òàêæå ÿèö. Â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè Óçáåêèñòàíà íà êàæäîãî ÷åëîâåêà â ãîä ïðèõîäèëîñü ëèøü ïî 10 êã
ìÿñà[14]. Êðîìå òîãî, íàêàïëèâàëèñü ïðîáëåìû â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
÷èñòîé ïèòüåâîé âîäîé, â íàëàæèâàíèè êàíàëèçàöèîííîé ñèñòåìû.

Âñå âûøåóêàçàííûå ôàêòîðû ñòàëè ïðè÷èíîé ðîñòà â ðåñïóáëèêå íåêîòîðûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â 1971 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1970 ã. îñòðûå êèøå÷íûå
çàáîëåâàíèÿ â Òàøêåíòñêîé îáëàñòè óâåëè÷èëèñü íà 25.8 %, Áóõàðñêîé îáëàñòè
- íà 68.9 %, âèðóñíûé ãåïàòèò â ãîðîäå Òàøêåíòå íà 70.1 %, Òàøêåíòñêîé îáëàñòè
- íà 36.3 %, Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè -íà 72.9 %.

Â ïî ñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ ñîâåòñêîãî ïðàâëåíèÿ ïîêàçàòåëü Óçáåêèñòàíà ïî
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çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóë¸çà âñ¸ åù¸ áûë âûøå, ÷åì â äðóãèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ.
Åñëè â 1980-å ãîäû ïîêàçàòåëü çàðàæàåìîñòè àêòèâíûì âèäîì òóáåðêóë¸çà â Ñîþçå
ðàâíÿëñÿ 50,2 íà êàæäûå 10000 íàñåëåíèÿ, òî â Óçáåêèñòàíå îí ñîñòàâëÿë 55,6. Â
1989 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü â Ñîþçå ðàâíÿëñÿ 40,0, à â Óçáåêèñòàíå - 50,3, ïðè÷åì â
òî âðåìÿ òóáåðêóë¸ç ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ ñðåäè äåòåé[13].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå âîéíû êîëè÷åñòâî êîåê äëÿ ìàòåðåé è äåòåé,
êîíñóëüòàöèé è ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü. Åñëè â 1946 ã. â
Óçáåêèñòàíå áûëî 3193 êîéêè äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé, òî â 1955 ã. èõ êîëè÷åñòâî
ñîñòàâèëî 5492[8]. Áîëüøàÿ ÷àñòü êîåê ïðèõîäèëàñü íà ãîðîä Òàøêåíò: â ýòè ãîäû
èõ êîëè÷åñòâî âîçðîñëî ñ 1550 äî 1885. Ñîîòâåòñòâåííî ýòè ïîêàçàòåëè â
Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè ðàâíÿëèñü 30 è 73, â Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè - 45
è 126. Â Õîðåçìå - 110 è 102, Êàðàêàëïàêñòàíå - 155 è 295. Íåñêîëüêî èíîå
ïîëîæåíèå íàáëþäàëîñü â  îòêðûòèè äåòñêèõ êîíñóëüòàöèé. Åñëè â 1946 ã. â
Óçáåêèñòàíå áûëî 223 äåòñêèõ êîíñóëüòàöèè, òî â 1956 ã. èõ êîëè÷åñòâî äîñòèãëî
ëèøü 232[3].

Èç ãîäà â ãîä â Óçáåêèñòàíå óâåëè÷èâàëàñü ðîæäàåìîñòü - ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ
ðåñïóáëèêà çàíèìàëà îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â Ñîþçå. Âî âòîðîé ïîëîâèíå 40-õ
ãîäîâ ÕÕ â. â Óçáåêèñòàíå ðîæäàåìîñòü ñîîòâåòñòâîâàëà ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì ïî
Ñîþçó, à êîãäà â ñåðåäèíå 1960-õ ãîäîâ ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè ïî Ñîþçó
ñíèçèëñÿ, â Óçáåêèñòàíå îí çíà÷èòåëüíî âîçðîñ íàïðèìåð ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðèáàëòèéñêèìè ðåñïóáëèêàìè îí áûë âûøå â 2-2,5 ðàçà. Â 1975 ã. â Óçáåêèñòàíå
óðîâåíü ðîæäàåìîñòè íà 1000 ÷åëîâåê áûë ðàâåí 35,5, â Ýñòîíèè - âñåãî ëèøü
15,1. Â 1989 ã. Óçáåêèñòàí áûë íà ïåðâîì ìåñòå ïî ïîêàçàòåëþ ðîæäàåìîñòè: åñëè
â ñòðàíå íà êàæäûå 1000 æåíùèí ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè ðàâíÿëñÿ 72,5, òî â
Óçáåêèñòàíå îí ñîñòàâëÿë 143,1[9]. Âûñîêèé ðîñò ðîæäàåìîñòè â Óçáåêèñòàíå
áûë îáóñëîâëåí ðÿäîì òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ìåäëåííîå ðàçâèòèå ñàíèòàðíîãî
îáðàçîâàíèÿ, øèðîêàÿ ïðîïàãàíäà ïðèâèëåãèé äëÿ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé è ò.ä[4].

Áîëüøàÿ ÷àñòü ìíîãîäåòíûõ ìàòåðåé ïî âñåé ñòðàíå ïðèõîäèëàñü íà Óçáåêèñòàí.
Â 1970 ã. êîëè÷åñòâî ìàòåðåé ñ ñåìüþ èëè áîëåå äåòüìè â Ñîþçå äîñòèãàëî 711
òûñ.[6], èç íèõ 187 òûñ. áûëè  èç Óçáåêèñòàíà[7].

Åñëè â 1987 ã. â ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè â Ëèòâå ñîñòàâëÿë 11,3 íà 1000
íîâîðîæäåííûõ, Òóðêìåíèñòàíå-56,4, òî â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà îí
äîñòèãàë 60-70. Ýòîò ôàêò áûë èçó÷åí è ñîâåòñêèìè ñïåöèàëèñòàìè, â ïðåññå
îòêðûòî àíàëèçèðîâàëèñü äîïóùåííûå îøèáêè. Èññëåäîâàòåëü À.À. Áàðàíîâ
îáúÿñíÿë ýòî íåñîîòâåòñòâóþùèì ðàñïðåäåëåíèåì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ è ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ïî ðåãèîíàì[2]. Íàïðèìåð, â Óçáåêèñòàíå
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è äåòñêèõ êîåê áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåñïóáëèêàìè.

Â ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè â Óçáåêèñòàíå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ñôåðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Â ýòîò ïåðèîä â ðåñïóáëèêå
âîçíèêëè íå òîëüêî îáû÷íûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, íî òàêæå ñîâðåìåííûå
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðîôèëüíûå áîëüíèöû è ïîëèêëèíèêè, êîòîðûå áûëè
óêîìïëåêòîâàíû íîâûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì. Îäíàêî âìåñòå ñ òåì, â
ñôåðå èìåëîñü äîñòàòî÷íî ïðîáëåì. Óçáåêèñòàí ïî óðîâíþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è
çàáîëåâàíèÿ îñòðûìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê áðþøíîé
òèô, ìàëÿðèÿ è âèðóñíûé ãåïàòèò, ïî êîëè÷åñòâó ñìåðòíîñòè ñðåäè ìàòåðåé è
äåòåé ñòîÿë íà îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ñîþçíûõ ðåñïóáëèê.

4. Âûâîäû:
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñôåðà çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ñòîÿëà îñîáíÿêîì îò
îáùåèñòîðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Êàê îñíîâíàÿ è ñëîæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñîöèàëüíîé,
ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû îïðåäåëåííîãî ãîñóäàðñòâà îíà
ôîðìèðîâàëàñü íà îñíîâå çàêîíîâ, äåéñòâîâàâøèõ â îáùåñòâå, à å¸ ðàçâèòèå
áûëî òåñíî ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðîì è òåìïàìè ðàçâèòèÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà.
Äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, â îñíîâíîì, êàê è ìèðîâàÿ
îòðàñëü, ðåàëèçîâûâàëàñü íà îñíîâå òð¸õ êîìïëåêñíûõ íàïðàâëåíèé: ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ëèêâèäàöèè î÷àãîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

 Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ ñîâåòñêèì ïðàâèòåëüñòâîì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ñðåäè
íàñåëåíèÿ, â îòäåëüíûõ êðóïíûõ ãîðîäàõ Óçáåêèñòàíà áûëà ÷àñòè÷íî
ëèêâèäèðîâàíà ìàññîâàÿ çàáîëåâàåìîñòü èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè,
óñòàíîâëåí ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü íàä
ñèòóàöèåé. Íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíîñòü âûäåëÿåìûõ ñðåäñòâ, îíè èñïîëüçîâàëèñü
ðàöèîíàëüíî è áûëè íàïðàâëåíû íà îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ. Îäíàêî â ìàëåíüêèõ
ãîðîäêàõ è ñåëàõ ñèòóàöèÿ îñòàâàëàñü íåèçìåííîé. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ïî÷òè
90 % íàñåëåíèÿ ñòðàäàëè òàêèìè èíôåêöèîííûìè è ñîöèàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè,
êàê ìàëÿðèÿ, òðàõîìà, òóáåðêóë¸ç.
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