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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Óøáó èëìèé ìà³îëàäà à¸ëëàð ìèëëèé ëèáîñèíèíã ýíã ³èçè³àðëè

ýëåìåíòëàðèäàí áèðè - áîø êèéèì âà ó áèëàí áî²ëè³ àíúàíàëàð òàä³è³ ýòèëãàí.
À¸ëëàð áîø êèéèìëàðè âà óëàðíèíã ´çãàðèøè òóðëè ¸ø äàâðëàðèíè, ìà³îìèíè
âà ́ çèãà õîñ ñåìàíòèêàñèíè àíãëàòãàí. Õàð áèð òàôñèëîòíèíã ìàçìóíè âà ìà³ñàäè
áîð ýäè. 12 - 14 ̧ øëè ³èçëàð ôà³àò áîøèíèíã òåïà ³èñìèíè ³àìðàá îëãàí äóìàëî³
øàêëäàãè êè÷êèíà ³àëïî³÷àëàðíè êèéãàí. 35 - 40 ̧ øëè à¸ëëàð àñîñàí áîøëàðèãà
ò´ðòáóð÷àê "ð´ìîë" ´ðàøãàí. Óíè äèîãîíàëãà òàõëàá, óñòèäàí î³ ìàòî áî²ëàíàäè.
55 - 65 ¸øäàí à¸ëëàð î³ ñàëà âà "êàëãàé" äåá íîìëàíàäèãàí âà ñàëàãà ´õøàø áîø
êèéèì êèéèøãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ìèëëèé ëèáîñ, àðõàèê ÷èçãèëàð, ð´ìîë, ä´ïïè, ñàëàãà ´õøàø
áîø êèéèì, îðíàìåíò.

Õîäæàåâà Ëîëà Øàðàôóääèíîâíà,
ïðåïîäàâàòåëü Íàöèîíàëüíûé Èíñòèòóò õóäîæåñòâà è

äèçàéíà èì. Êàìîëèääèíà Áåõçàäà
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ÔÅÐÃÀÍÑÊÎÉ ÄÎËÈÍÛ

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Â äàííîé íàó÷íîé ñòàòüå ïðèâåäåí îáçîð íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íàèáîëåå

èíòåðåñíîãî ýëåìåíòà æåíñêîãî íàðîäíîãî êîñòþìà - ãîëîâíîãî óáîðà. Æåíñêèå
ãîëîâíûå óáîðû è èõ ñìåíà ñèìâîëèçèðîâàëè ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû,
ñòàòóñ è èìåëè ñîáñòâåííóþ ñåìàíòèêó. È êàæäàÿ äåòàëü èìåëà ñâî¸ çíà÷åíèå è
íàçíà÷åíèå. Äåâî÷êè âîçðàñòà(12- 14ëåò) íîñèëè ìàëåíüêèå øàïî÷êè êðóãëîé
ôîðìû, êîòîðàÿ ïðèêðûâàëà òîëüêî ìàêóøêó ãîëîâû. Ê 35-40 ãîäàì îñíîâíûì
ãîëîâíûì óáîðîì áûë êâàäðàòíûé ïëàòîê "ðóìîë" ñëîæåííîãî ïî äèàãîíàëè, è
ïîâåðõ êîòîðîãî ïîâÿçûâàëè êóñîê áåëîé òêàíè. Â 55-65 ëåò è âûøå, ïðåäïî÷òåíèå
îòäàâàëè áåëûì ïëàòêàì, òàê íàçûâàåìûé "êàëãàé" è ãîëîâíûå óáîðû ñõîäíûå ñ
÷àëìîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðîäíûé êîñòþì, àðõàè÷åñêèå ÷åðòû, ïëàòîê, òþáåòåéêà,
÷àëìîîáðàçíûé ãîëîâíîé óáîð, îðíàìåíò.

Khodzhaeva Lola Sharafuddinovna,
Lecturer National Institute of Art and

design named after Kamoliddin Behzad

SYMBOLIZATION OF AGE PERIODS IN THE TRADITIONAL
FEMALE HEADDRESSES OF THE FERGHANA VALLEY

ABSTRACT
This scientific article provides an overview of the scientific research of the most

interesting element of the female folk costume - headdress. Women's hats and their
change symbolized and their own semantics. And each detail had its own meaning and
purpose. Girls of age (12-14 years old) wore small caps of a round shape, which covered
only the crown of the head. By the age of 35-40, the main headdress was a square scarf
"rumol" folded diagonally, and over which a piece of white cloth was tied. In 55-65
years and above, preference was given to white shawls, the so-called "kalgay" and hats
similar to a turban.

Index Terms:  Folk costume, archaic features, handkerchief, skullcap, turban-like
headpiece, ornament.

Ââåäåíèå. Èçó÷åíèå íàðîäíîãî êîñòþìà èìååò áîëüøîé íàó÷íûé èíòåðåñ. Â
êîñòþìå âûÿâëÿþòñÿ ýñòåòè÷åñêèå âêóñû íàðîäà. Èçó÷åíèå êîñòþìà äà¸ò

âîçìîæíîñòü ãëóáæå ïîíÿòü îñîáåííîñòè êóëüòóðû, î êîòîðûõ ê áîëüøîìó
ñîæàëåíèþ èìåþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ñêóäíûå ñâåäåíèÿ â ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ.
Êîñòþì ïî ìåòêîìó îïðåäåëåíèþ Î. Ñóõàðåâîé áûë áû ïàñïîðòîì ÷åëîâåêà,
îïðåäåëÿâøèì åãî ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü, ñîöèàëüíîå è ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå.

2.Ìåòîäîëîãèÿ:
 Â äàííîé ñòàòüè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû îòáîðà è êëàññèôèêàöèè

ìàòåðèàëà, ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïðèâåäåííûõ ôàêòîâ, ìíåíèé è âûâîäîâ, à
òàêæå ìåòîä íåïðåëîæíîñòè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè è èñòîðèçìà.

3.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
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Îòñóòñòâèå èëè èçìåíåíèÿ äåòàëåé áåç íåîáõîäèìûõ íà òî ïðè÷èí â íàðîäíîì
êîñòþìå ñ÷èòàëîñü îïàñíûì äëÿ íîñèòåëåé, ýòî áûëî ñâÿçàíî îïðåäåë¸ííûìè
âåðîâàíèÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè íàðîäà.Àðõàè÷åñêèå ÷åðòû íàðîäíîãî êîñòþìà
âîñõîäÿò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ åù¸ ê ïåðâîáûòíî-îáùåñòâåííîìó ñòðîþ, è ñîõðàíåíèå
èõ íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ äåëàåò åãî âåñüìà âàæíûì èñòî÷íèêîì äëÿ èçó÷åíèÿ
èñòîðè÷åñêîãî ïóòè íàðîäà è äëÿ âûÿñíåíèÿ åãî ýòíîãåíåçà.

Íàèáîëåå èíòåðåñíûì ýëåìåíòîì âñåãî êîìïëåêñà ëþáîãî íàöèîíàëüíîãî
êîñòþìà, ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå óáîðû. Èìåííî â íèõ áîëüøå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ
ñâîåîáðàçèå è òðàäèöèîííûå ÷åðòû íàðîäà. Ãîëîâíîé óáîð â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ñîõðàíÿåò ñëåäû âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîãî è èäåîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Æåíñêèå ãîëîâíûå óáîðû Ôåðãàíñêèõ æåíùèí êîíöà 19- íà÷àëî 20 âåêîâ
áûëè àíàëîãè÷íû ãîëîâíûì óáîðàì äðóãèõ ðåãèîíîâ Ñðåäíåé Àçèè, â îñíîâíîì
ïëàòîê, òþáåòåéêà è ÷àëìîîáðàçíûé ãîëîâíîé óáîð. Íîøåíèå òîãî èëè èíîãî
ãîëîâíîãî óáîðà èìåëî çíàêîâûé õàðàêòåð, îí îáîçíà÷àë âîçðàñò, ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ è ñåìåéíîå ïîëîæåíèå.

Ñ êîíöà 20-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, ïîñëå ñíÿòèÿ ïàðàíäæè, òþáåòåéêà ïðî÷íî âîøëà
â ñîñòàâ æåíñêîãî êîñòþìà, îíà áûëà êàê áû êîëîðèòíîé äåòàëüþ â êîìïëåêñå
êîñòþìà. Ñëîâî òþáåòåéêà ïðîèçîøëà (îò òþðêñêîãî ñëîâà "òþáå" èìåâøåå
çíà÷åíèå, âåðõ, âåðøèíà).Ñíà÷àëà æåíùèíû íîñèëè ÷¸ðíî-áåëûå, íà ìàíåð
ìóæñêèõ, íî îòëè÷àâøèåñÿ îò íèõ òåì, ÷òî â îðíàìåíò òþáåòåéêè äîáàâëÿëîñü
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æ¸ëòîãî, êðàñíîãî è çåë¸íîãî öâåòîâ. Ðàçíîâèäíîñòü ýòîé
òþáåòåéêè áûëà õàðàêòåðíà äëÿ Êîêàíäà. Îñíîâíàÿ ÷àñòü îðíàìåíòà â ýòîé
òþáåòåéêå - ýòî ñèëüíî èçîãíóòûé "áîäîì", ê âíóòðåííåé ÷àñòè èçãèáà êîòîðîãî,
ïðèìûêàëà êàïëåâèäíàÿ ôîðìà. Ýòîò óçîð ÷åòûðå ðàçà ïîâòîðÿëñÿ ïî ñåêòîðàì
äîíöà.Ìîòèâ "áîäîì" ñ÷èòàëñÿ ñèìâîëîì æèçíè è ïëîäîðîäèÿ. Îí èìåë çíà÷åíèå
îáåðåãà è çàùèùàë äåòåé, à òàêæå æåíùèí (ðîæåíèö) îò çëûõ ñèë.

Ê 40-50-ì ãîäàì ïîÿâëÿþòñÿ è âõîäÿò â ìîäó öâåòíûå "äóïïè", ðàñøèòûå
ø¸ëêîâûìè íèòÿìè è íîñÿùèå íàçâàíèå "èðîêè" ïî òèïó øâà (èðîêè-ïîëóêðåñò).
Ôåðãàíñêèå òþáåòåéêè òîíêîñòüþ ðàáîòû, èçÿùåñòâîì ðèñóíêà, áîãàòñòâîì
îðíàìåíòàöèè, ðàçíîîáðàçèåì öâåòíîãî ðåøåíèÿ è ñòèëèçàöèåé îðíàìåíòà.
Ñïëîøíîé çàøèâ ôîíà òêàíè áåëûìè íèòêàìè, áûëà õàðàêòåðíà ìàðãåëàíñêèì
òþáåòåéêàì.Êàê ïðàâèëî, ìàñòåðèöû îáëàäàþò âðîæäåííûì ÷óâñòâîì öâåòà. Ðàáîòàÿ
íàä êàæäîé òþáåòåéêîé, îíè íå ïðîñòî ïîâòîðÿëè óæå èçâåñòíûå îðíàìåíòû, íî
÷àñòî ïî ñâîåìó âêóñó äîáàâëÿëè äðóãèå óçîðû, è èíîãäà äàæå ìåíÿÿ öâåòîâóþ
ãàììó êîìïîçèöèè, ñîçäàâàëè ïîäëèííûå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. Â òþáåòåéêàõ
"èðîêè" íà äîíöå ñîçäàâàëàñü ÷åòûð¸õ ÷àñòíàÿ êîìïîçèöèÿ îðíàìåíòà.Äîíöå
òþáåòåéêè äåëèëîñü äâóìÿ äèàãîíàëüíûìè ëèíèÿìè íà ÷åòûðå òðåóãîëüíûõ ñåêòîðà
è çàïîëíÿëîñü îðíàìåíòîì.Äëÿ ðèòìèêè êîìïîçèöèè ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ
÷åðåäîâàíèå ò¸ïëûõ è õîëîäíûõ îòòåíêîâ îäíîãî öâåòà.Îðíàìåíòàëüíûõ ìîòèâîâ
áûëî íåìíîãî, íî îíè áåñêîíå÷íî âàðüèðîâàëèñü. Êàê ïðàâèëî, ýòî áûëè
îðíàìåíòû ðàñòèòåëüíîãî õàðàêòåðà.  Ïðè âñ¸ì ðàçíîîáðàçèè öâåòîâ è ñïîñîáîâ
çàøèâà îíè îáëàäàëè îáùíîñòüþ êîìïîçèöèè. Â òþáåòåéêàõ Ôåðãàíñêîé äîëèíû
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü öâåòó ôîíà, èãðàþùåãî äåêîðàòèâíóþ ðîëü â
êîìïîçèöèè îðíàìåíòà òþáåòåéêè.

Äåâî÷êè äî ñâàäåáíîãî âîçðàñòà (12-14 ëåò)ïîâåðõ êîñè÷åê íîñèëè ìàëåíüêèå
øàïî÷êè. Îíè áûëè êðóãëîé ôîðìû è ïðèêðûâàëè òîëüêî ìàêóøêó ãîëîâû.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî â ýòîò ïåðèîä æèçíè äåâî÷êà åù¸ íàõîäèòñÿ â ðèòóàëüíîé ÷èñòîòå
è íå íóæäàëàñü â ìàãè÷åñêîé çàùèòå (îáåðåãàõ, óêðàøåíèÿõ, ÿðêèõ öâåòàõ, è
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îñîáåííî óçîðàõ). Åñëè æå è íîñèëè þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ - òî èç ïðîñòûõ
ìåòàëëîâ è â ìèíèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Â ñèëó ýòîãî, öâåòîâàÿ ãàììà ãîëîâíûõ
óáîðîâ áûëà ñêðîìíîé íå êîíòðàñòíûõ ðàñöâåòîê. Êðàñíûé öâåò êà ïðåîáëàäàþùèé
íå äîïóñêàëñÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, øàïî÷êè îòëè÷àëèñü áîãàòñòâîì îðíàìåíòàöèè
ðàñòèòåëüíîãî õàðàêòåðà è ñòèëèçàöèè îðíàìåíòà. (Êîêàíäñêèé êðàåâåä÷åñêèé
ìóçåé).

Òðàäèöèîííûì æåíñêèì ãîëîâíûì óáîðîì æåíùèí Ôåðãàíñêîé äîëèíû áûë
êâàäðàòíûé ïëàòîê "ðóìîë", êîòîðûé ïîâÿçûâàëñÿ ìíîæåñòâîì ñïîñîáîâ.  Ýòè
ïëàòêè êóñòàðíîãî èçãîòîâëåíèÿ èç î÷åíü òîíêîé ø¸ëêîâîé òêàíè (ãàç, êèñèÿ).
Ïëàòêè óêðàøàëèñü ðèñóíêàìè â òåõíèêå íàáîéêè è êîíöåíòðè÷åñêèìè êðóãàìè,
èñïîëíåííûìè â òåõíèêå óçåëêîâ. Ñ êîíöà ÕIÕ âåêà ëþáèìûì ãîëîâíûìè ïëàòêàìè
Ôåðãàíñêèõ æåíùèí ñòàíîâÿòñÿ ïëàòêè ðóññêèõ ôàáðèê: ø¸ëêîâûå ñ âûòêàííûìè
öâåòàìè òîãî æå öâåòà - "ôàðàíãðóìîë", ñ áóêåòàìè öâåòîâ ïî óãëàì è êðóãëîé
ðîçåòêîé â öåíòðå -" ÷îðãóëðóìîë", ãàçîâûå "õàëèë"èëè "õàðèððóìîë" è
êàøåìèðîâûå ñ öâåòî÷íûì îðíàìåíòîì -" øîëðóìîë".

Äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ â áðàê îñíîâíûì ãîëîâíûì óáîðîì
ñòàíîâèòñÿ ïëàòîê, òàê íàçûâàåìûå ìàëåíüêèå ïëàòêè "êè÷èêðóìîë".  Òàêæå,
ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âñòóïëåíèå â áðàê íå áûë òåì ìîìåíòîì, êîãäà
âíîñèëè êîðåííûå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîé óáîð è ïðè÷¸ñêó.  Äåâè÷üþ øàïî÷êó
ñîõðàíÿëè è äîáàâëÿëèñü äåòàëè, íàïðèìåðýòî ìîã áûòü ïëàòîê, íàêèíóòûé íà
øàïî÷êó. Ïî äàííûì Î. Ñóõàðåâîé ñ ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ÕIÕ âåêà èëè ñ íà÷àëà
ÕÕ âåêà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïåðåõîä ê âñ¸ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîìó íîøåíèþ äåâè÷üè
ïðè÷¸ñêè è ãîëîâíîãî óáîðà, è ýòîò ïðîöåññ âî ìíîãîì îïðåäåëèë âîçíèêíîâåíèå
ïîçäíåéøèõ ôîðì íàöèîíàëüíîãî êîñòþìà. Åñëè â ñòàðèíó äåâè÷üþ øàïî÷êó è
äåâè÷üþ ïðè÷åñêó íîñèëè, êðîìå äåâóøåê, ëèøü î÷åíü ìîëîäûå æåíùèíû,
íåäàâíî âûøåäøèå çàìóæ, òî â ïîñëåäñòâèè íîøåíèå ýòîãî ãîëîâíîãî óáîðà,
íàïðèìåðâ Ôåðãàíñêîé äîëèíå îí íîñèëñÿ äî ðîæäåíèÿ 3-4 äåòåé.

Áûëî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ çàâÿçûâàíèÿ íà ãîëîâå ìàëåíüêèõ ïëàòêîâ. Â îäíîì
èç âàðèàíòîâ çàâÿçûâàíèÿ ìàëåíüêèé ïëàòîê èíîãäà áûë ñ ïðîëîæåííûì â åãî
ñåðåäèíó ïëîòíûì êàðòîíîì. Ïðè çàâÿçûâàíèè ñåðåäèíà ïëàòêà ñ êàðòîíîì
íàõîäèëàñü íà ëîáíîé ÷àñòè ãîëîâû, îòïóñêàëè åãî íèçêî ëîá, à íà çàòûëêå
çàâÿçûâàëè âûñîêî, è ïðè ýòîì îí óêëàäûâàëñÿ íà ãîëîâå â âèäå ïèëîòêè, è
èíîãäà ñäâèãàëè íà îäíó ñòîðîíó ëáà. Äðóãîé ñïîñîá çàâÿçûâàíèÿ ìàëåíüêîãî
ïëàòêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïëàòîê ñêëàäûâàåòñÿ óãëîì, âêëàäûâàëè â íåãî
ïîëîñó êàðòîíà, çàâ¸ðòûâàëè å¸ âìåñòå ñ ïëàòêîì â îäèí, à åñëè ïëàòîê áûë
áîëüøå, òî è â äâà ñëîÿ, òàê ÷òîáû óãîë îñòàâàëñÿ íå çàâ¸ðíóòûì. Ïðè çàâÿçûâàíèè
óãîë ñâåøèâàëñÿ íà ëèöî, à çàòåì åãî çàáðàñûâàëè íàçàä. Ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå,
÷òî áûëè íàäåòû íàëîáíàÿ ïîâÿçêà è ïëàòîê.

Ñìåíà äåâè÷üåãî ãîëîâíîãî óáîðà íà ãîëîâíîé óáîð ìîëîäîé æåíùèíû
îòìå÷àëîñü îáðÿäîì, ñîñòîÿâøèì èç ðèòóàëüíîãî ïèðøåñòâà, âî âðåìÿ êîòîðîãî
íà æåíùèíó òîðæåñòâåííî íàäåâàëè îäåæäó íîâîãî ïîêðîÿ è íîâûé ãîëîâíîé
óáîð. Ýòîò ðèòóàë ñîïðîâîæäàëñÿ ìàãè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå äîëæíû áûëè
îáåñïå÷èòü ìîëîäîé ìàòåðè äîëãîëåòèå è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Ìû ïîïûòàëèñü
âûÿñíèòü íåêîòîðûå ïðè÷èíû ïîçâîëÿþùèå ìîëîäûì äåâóøêàì íå ïðèêðûâàòü
âîëîñû è íîñèòü èõ ðàñïóùåííûìè è íàäåâàòü òàê íàçûâàåìûå äåâè÷üè ãîëîâíûå
óáîðû, è íàîáîðîò æåíñêèå ãîëîâíûå, êîòîðûå äîëæíû áûëè ñêðûâàòü âîëîñû.
Ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî çàêðûâàíèå âîëîñ ïðèäàâàëîñü
ìàãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â Ñðåäíåé Àçèè áûëî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ïðåäñòàâëåíèå
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î ìàãè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó âîëîñàìè è ñóäüáîé ÷åëîâåêà, òàê êàê áûëî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíî êîëäîâñòâî, ñâÿçàííîå ñ "ïîð÷åé" ÷åðåç âîëîñû. Ïîýòîìó ìîëîäûå
æåíùèíû çàáîòèëèñü î òîì, ÷òîáû âîëîñû íå ïîïàäàëè â ðóêè íåäîáðîæåëàòåëåé.
Íåñîìíåííî, ïåðåõîä ê æåíñêîìó ãîëîâíîìó óáîðó îáúÿñíÿåòñÿ ñòðåìëåíèåì
îáåðå÷ü îò ìàãè÷åñêîé ïîð÷è æåíùèíó, íàõîäÿùóþñÿ â ñàìîì âàæíîì äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà ïåðèîäà - ïåðèîäà äåòîðîæäåíèÿ. Òàêæå â ýòîò ïåðèîä
ìàãè÷åñêîé çàùèòîé ñëóæèëè îáåðåãè, óêðàøåíèÿ, ï¸ñòðûå è êîòðàñòíûå öâåòîâûå
ñî÷åòàíèÿ, è îñîáåííî óçîðû - (êðóã - ñîëÿðíûé çíàê, äðåâî æèçíè; Öâåò è äàæå
ñàìà òêàíü, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ãîëîâíûõ óáîðîâ, òîæå ñ÷èòàëàñü îáåðåãîì. Ïëàòêè
ìîëîäûõ æåíùèí â îñíîâíîì áûëè âûøèòû óçîðû èç ø¸ëêîâûõ íèòåé. È öâåò
ïëàòêîâ áûë ïðåèìóùåñòâåííî ÿðêèõ öâåòîâ.

Ê 35-40 ãîäàì ïîñëå ïåðèîäà äåòîðîæäåíèÿ æåíùèíû ïåðåñòàâàëè íóæäàòüñÿ
â ìàãè÷åñêîé çàùèòå, è ïîýòîìó öâåòîâàÿ ãàììà îäåæäû è ãîëîâíûõ óáîðîâ
ñòàíîâèëàñü áîëåå ñäåðæàííîé ïî êîëîðèòó. Ïðåèìóùåñòâåííî íîñèëè çåë¸íûé,
êîðè÷íåâûå öâåòà, à òàêæå ñèíèé - êàê òðàóðíûé öâåò. Â ýòîò ïåðèîä æèçíè
îñíîâíûì ãîëîâíûì óáîðîì îñòàâàëñÿ êâàäðàòíûé ïëàòîê "ðóìîë", â Ôåðãàíñêîé
äîëèíå îí íàçûâàëñÿ "êàëãàé".

Ñóùåñòâîâàëî ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ çàâÿçûâàíèÿ ïëàòêîâ. Êðîìå "êàëãàÿ" â
Ôåðãàíñêîé äîëèíå íîñèëè îñîáûé ãîëîâíîé óáîð. Ñïîñîá åãî çàâÿçûâàíèÿ
çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùèì: ïëàòîê êâàäðàòíîé ôîðìû ñêëàäûâàëè ïî äèàãîíàëè è
çàòåì íàêèäûâàëè íà ãîëîâó, çàòåì ïîâåðõ íåãî ïîâÿçûâàëè íåáîëüøîé ïëàòîê
"äóððà÷à" ÷¸ðíîãî èëè êàêîãî íè áóäü ò¸ìíîãî öâåòà. Ïîòîì îí ïðèêëàäûâàëñÿ êî
ëáó, à êîíöû çàâîäèëèñü íà çàòûëîê è ïåðåêðåùèâàëèñü, çàòåì êîíöû îáðàòíî
ïåðåâîäèëè íà ëîá, çàâÿçûâàëè óçëîì, èëè êîíöû çàïðàâëÿëèñü â ñêëàäêè ïëàòêà.
Çàòåì íà "äóððà÷à" ïîâÿçûâàëè óçêèé êóñîê áåëîé ìàòåðèè ëîêè, êîíöû êîòîðîãî
çàêðåïëÿëè ñçàäè. Êóñîê áåëîé òêàíè òîæå èìåë ñâî¸ çíà÷åíèå, ýòî íåáîëüøîå
ïÿòíûøêî áåëîãî öâåòà íà ò¸ìíîì ôîíå îçíà÷àëî. ×òî æåíùèíà ïðèáëèæàåòñÿ ê
ïîæèëîìó âîçðàñòó, â êîòîðîì íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü áåëûé öâåò. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ýòîò ãîëîâíîé óáîð ïðîäîëæàþò íîñèòü æåíùèíû ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé
Ôåðãàíñêîé äîëèíû.

Â 55-65 ëåò è âûøå, êàê áû â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè æåíùèíà ïðåäïî÷èòàëà
íîñèòü ïëàòêè áåëîãî öâåòà. Áåëûé öâåò ñ÷èòàëñÿ öâåòîì ñâÿòîñòè. Â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ è â æàðêîå âðåìÿ ãîäà ïîæèëûå æåíùèíû íîñèëè ïëàòêè ñ ðàñïóùåííûìè
êîíöàìè. Íà ãîëîâó íàêèäûâàëñÿ áîëüøîé áåëûé ïëàòîê, ñëîæåííûé ïî äèàãîíàëè,
íàäâèíóâ åãî íà ëîá, îáà êîíöà îòâîäèëè ê çàòûëêó, îäèí êîíåö òàì è îñòàâàëñÿ,
à äðóãîé îáâîäèëè âîêðóã ãîëîâû è, ñïóñòèâ ê ëèöó, ïîäíèìàëè êîíåö íà òåìÿ è
çàêðåïëÿëè. Òàêîé ñïîñîá çàâÿçûâàíèÿ ïëàòêà ìîæíî óâèäåòü è â íàøè äíè.

Ôîðìû æåíñêîãî óáîðà ñõîäíûå ñ ÷àëìîé ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî÷òè ó âñåõ íàðîäîâ
Ñðåäíåé Àçèè. Ñâåäåíèÿ îá îòñóòñòâèè æåíñêîé ÷àëìû â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ
Óçáåêèñòàíà, íàïðèìåð, â ãîðîäàõ Ôåðãàíñêîé äîëèíû - Ìàðãèëàíå è Êîêàíäå,
ìîãóò, îáúÿñíÿòñÿ íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ èñòîðèè êîñòþìà â ýòîì ðåãèîíå.
Òîëüêî ïî âîñïîìèíàíèÿì ñòàðûõ ëþäåé ìîæíî óçíàòü÷òî, â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ
Ôåðãàíñêîé îáëàñòè, ÷àëìîîáðàçíûé ãîëîâíîé óáîð áûòîâàë â ãîäû èõ äåòñòâà.

4.Âûâîäû:
Òàêèì îáðàçîì, ñìåíà æåíñêèõ ãîëîâíûõ óáîðîâ èìåëî ìàãè÷åñêîå çíà÷åíèå,

îáåðåãàþùåå îò ïîð÷è â ñàìîì âàæíîì ïåðèîäå æèçíè - ïåðèîäå äåòîðîæäåíèÿ.
Òàêæå æåíñêèå ãîëîâíûå óáîðû ñèìâîëèçèðîâàëè ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû,
ñòàòóñ è ñåìàíòèêó. È êàæäàÿ äåòàëü â ãîëîâíîì óáîðå èìåëà ñâî¸ çíà÷åíèå è
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íàçíà÷åíèå.
Ñòàðèííûå ôîðìû ãîëîâíûõ óáîðîâ íåñóùèå â ñåáå àðõàè÷åñêèå ÷åðòû

ïîòåðïåëè áîëüøèå èçìåíåíèÿ, óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕIÕ âåêà îíè ñòàëè
ïîñòåïåííî âûõîäèòü èç óïîòðåáëåíèÿ. Ïðîöåññ èñ÷åçíîâåíèå àðõàè÷åñêèõ ôîðì
ïðîõîäèë â ðàçíûõ ìåñòàõ íå îäíîâðåìåííî. È óæå ê ÕÕ âåêó ãîëîâíûå óáîðû â
ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Ýòè ðàçëè÷èÿ ïîÿâèëèñü â ðåçóëüòàòå
ïðèñîåäèíåíèÿ Ñðåäíåé Àçèè ê Ðîññèè.
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