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THE EMERGENCE OF PRIMARY HEALTH CARE FACILIES IN
UZBEKISTAN (IN THE OF THE FERGHANA DALIN)

ABSTRACT
This artcle describes the process of organizing resorts and sanatoriums in Uzbekistan.

In  particular, the issue of sanatoriums and resorts established in the Fergana valle during
the colonial period of the Russian colonization were analyzed.

Index Terms:N.A. Semashko, Pedov, sanatorium, resort, Chartak, Shakhimardan,
Chimgan.

Äîëçàðáëèãè. Êóðîðòëàð  èøèíèíã  òóðèñòèê ñîµàñèíè ýíã ³àäèìãè ê´ðèíèøè
µèñîáëàíàäè. £àäèìãè äàâðäàí îäàìëàð ìèíåðàë ñóâëàð âà øèôîáàõø

áàë÷è³ëàðäàí ñàëîìàòëèêëàðèíè òèêëàø ìà³ñàäèäà ôîéäàëàíèøíè áèëèøãàí.
Øó ñàáàáäàí òàáèèé îìèëëàðíèíã ê´ïëàáøèôîáàõø õóñóñèÿòëàðè ³àäèìãè
äàâðëàðäàí ìàúëóì á´ëãàí. Ì´úæèçàêîð øèôîáàõø áóëî³ëàð èíñîíëàð
ñàëîìàòëèãèíè òèêëàøäàãè àñîñèé ìàíáà á´ëèá õèçìàò ³èëèá êåëãàí. Áó ìàñàëàëàð
µà³èäà áóþê àëëîìà Àáó-Àëè-èáí Ñèíî ´ç àñàðëàðèäà, õóñóñàí "Òàáîáàò ôàíè
³îíóíëàðè" äåá íîìëàíãàí àñàðèäà  µàì  ´ç àêñèíè òîïãàí âà àéíè³ñà îôòîáäàí
ôîéäàëàíèá äàâîëàíèøãà ê´ïðî³ ýúòèáîð áåðãàí âà  áåìîðëàðãà è³ëèìíèíã òàúñèð
³èëèø ìîµèÿòèíè àëîµèäà òàµëèë ýòèá ́ òãàí. Ó äîðè äàðìîí áèëàí äàâîëàøíèíã
òåðàïåâòèê ñàìàðàñè, è³ëèìíèíã ìàúëóì äàðàæàäàãè àµàìèÿòè, éèëíèíã ôàñëëàðè
âà ìàâñóìèãà áî²ëè³ á´ëàäè, äåá òàúêèäëàãàí [1]. Øó áèëàí áèð âà³òäà áó
âîñèòàëàðíè îôòîá áèëàí äàâîëàíèøãà ìîñëàá, ìèíåðàë ñóâ ìàíáàëàðèäàí µàì
ôîéäàëàíèá êåëãàíëàð. Áóëàð µîçèðãè êóíäà µàì àñîñèé òåðàïåâòèê êóðîðò
âîñèòàëàðè µèñîáëàíàäè.

Øó ñàáàáäàí  ¤çáåêèñòîíäàãè èæòèìîèé µà¸òíèíã àñîñèé îìèëëàðèäàí
µèñoáëàíãàí èíñîí ñàëîìàòëèãè âà óíè µèìîÿëàø æàðà¸íëàðèäà,  ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìè òîìîíèäàí àìàëãà îøèðèëèá êåëà¸òãàí èøëàðíè ´ðãàíèø, àéíè³ñà,
ìàìëàêàòèìèç êóðîðò-ñàíàòîðèÿëàðè âà óëàðíèíã òàðèõèíè òàä³è³ ýòèø äîëçàðá
àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

2.Ìåòîäëàð âà ´ðãàíèëãàíëèê äàðàæàñè:
Ìà³îëà óìóì ³àáóë ³èëèíãàí òàðèõèé ìåòîäëàð-òàðèõèéëèê, ³è¸ñèé-ìàíòè³èé

òàµëèë, êåòìà-êåòëèê, õîëèñëèê òàìîéèëëàðè àñîñèäà ¸ðèòèëãàí. ×îð Ðîññèÿñè
äàâðè  áèðèí÷è êóðîðòëàðíèíã ïàéäî á´ëèøè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè, áó êóðîðòëàð
ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà ñòàíöèÿëàðè äåá þðèòèëãàí[1].  XIX àñð îõèðëàðèãà êåëèá
øèôîáàõø ëîé áèëàí äàâîëàíèø êåíã é´ëãà ³´éãàí. Àéíè³ñà, ã´çàë âà áîé òàáèàòèãà
ýãà á´ëãàí, Ôàð²îíà âîäèéñè ÷îð Ðîññèÿñè òàä³è³îò÷èëàðè äè³³àòèíè ´çèãà
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òîðòãàí. Ðóñ îëèìëàðè òîìîíèäàí æîéíèíã õóñóñèÿòëàðè ́ ðãàíèëãàí âà íàòèæàäà
áó åð äàâîëàíèø ó÷óí ôîéäàëè äåá òîïèëãàí, øèôîõîíà ³óðèø ó÷óí òàâñèÿëàð
áåðèëãàí.

Áó äàâðäà òàøêèë ýòèëãàí ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà ñòàíöèÿëàðè, äàâëàò ìóàññàñàëàðè
ñèíãàðè, àñîñàí ïîäøîëèê àðìèÿñèíèíã îôèöåðëàðèãà, Òóðêèñòîí ´ëêàñèíèíã
èäîðà õèçìàò÷èëàðè,  àìàëäîðëàðèãà õèçìàò ³èëãàí âà áó  ñòàíöèÿëàðäà ìàµàëëèé
çîäîãîíëàð, ñàâäîãàðëàð µàì ́ ç ñî²ëèêëàðèíè òèêëàá êåëãàí. Øó àñîñèäà ×èì¸íäà,
Õàéðîáîä âà £îðàòåïà è³ëèìèé ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà ñòàíöèÿëàðè þçàãà êåëãàí.

Áèð ³àí÷à âà³òëàðäàí ñ´íã äàâîëàíèø ìà³ñàäèäà ìèíåðàë ñóâ ìàíáàëàðèäàí
ôîéäàëàíèøãà êèðèøèëäè. 1877 éèëäà Àíäèæîí óåçäèíèíã âðà÷è Ä.Ìåçäðèêîâ
¥àçðàòè Àéþá  áóëî³ëàðèíè òåêøèðäè. Øó äàâðäàí áîøëàá µîçèðãè Æàëîëîáîä
êóðîðòè ðóñ àµîëèñèãà ìàúëóì á´ëèá ³îëäè.

Ôàð²îíà âîäèéñèíè ´ç è÷èãà îëãàí Ôàð²îíà îáëàñòèíèíã àµîëèñè XIX àñð
îõèðëàðèäà  Î³-Ñîêåíòäàãè øèôîáàõø  ëîé áèëàí µàì äàâîëàíèá êåëãàí[1]. Àéíè³ñà
ã´çàë âà áîé òàáèàòãà ýãà á´ëãàí, µîçèðäà ´ç àµàìèÿòèíè é´³îòìàãàí  Âîäèë,
Ôàð²îíà  àµîëèñèíèíã äè³³àòèíè ´çèãà òîðòãàí. È³ëèìèé æèµàòäàí àí÷àãèíà
èëìèé-òåêøèðèøëàðäàí ́ òêàçèëãàí áó æîé äàâîëàíèø ó÷óí ôîéäàëè äåá òîïèëãàí
âà óíäà øèôîõîíà ³óðèø òàâñèÿ ýòèëãàí.

Êàñàëëèêëàðíè äàâîëîâ÷è äàñòëàáêè åâðîïà÷à òóðäàãè êóðîðò ¤ðòà Îñè¸äà
"ÿíãè" Ìàð²èëîí âà Àíäèæîíäà øèôîêîð á´ëèá èøëàãàí È.Áóíèí òîìîíèäàí
Ïåäîâäà (£´³îí óåçäè) 1881 éèëè òàøêèë ³èëèíãàí. Áó ìàíáà Ôàð²îíà
âîäèéñèíèíã æàíóáèé ³èñìèäà Êóéáèøåâ ðàéîíè, Ðèøòîí øàµðèäàí æàíóáäà
8-9 êì óçî³ëèêäà æîéëàøãàí. Ðèøòîíäàí Ïåäîâãà÷à á´ëãàí é´ë  òóïðî³ëè  é´ëäàí
èáîðàò á´ëãàí âà áó æîéëàð ñóâñèç ñàµðî æîéëàðèíè òàøêèë ýòãàí [6].

Ïåäîâäàãè ñóâ ìàíáàëàðèíèíã µàðîðàòè 20-20.5 ãðàäóñíè òàøêèë ýòãàí. Áó ñóâ
ìàíáàñèíè áèðèí÷è á´ëèá õèìèê Òåéèõ 1880 éèëäà Òîøêåíò õèìèÿ
ëîáàðàòîðèÿñèäà [7]  òàµëèë ýòãàí. Øóíäàí ñ´íã 1927 éèëäà ïðîôåññîð Â.À
Íîâèêîâ, 1934 éèëäà õèìèê Èîôôå, 1935 éèëäà Îêóëè÷-Êàçàðèíîâ ìàçêóð ñóâ
ìàíáàèíèíã òàðêèáèíè ́ ðãàíãàíëàð [8]. Óëàðíèíã  òàõëèëè ́ ðòàñèäàãè áèð ìóí÷à
ôàð³,  ñóâíè  éèëíèíã òóðëè ôàñëëàðèäà âà ñóâ ìàíáàèíèíã òóðëè æîéëàðèäà
îëèíãàíëèãè áèëàí èçîµëàíàäè. Òàµëèëëàð íàòèæàñè, áó åðäàãè ñóâ îëòèíãóãóðò-
âîäîðîä, ñóëüôàò-õèëîðèä, êàëüöèé, íàòðèé, ìàãíèéãà áîé ýêàíëèãèíè ê´ðñàòäè.

1881 éèëäà Ïåäîâäà,  äîêòîð Áóíèí áåìîðëàðíèíã êóðîðò äàâîëàíèøèíè òàøêèë
ýòãàí, áó åðäà 8 òà óé, âàííà õîíà, îøõîíà âà õ´æàëèê áèíîëàðè ³óðèëãàí µàìäà
áî² òàøêèë ýòèëãàí. Áó åðãà êåëóâ÷è áåìîðëàð ñîíè ê´ï á´ëãàí âà äàâîëàø ÿõøè
íàòèæàëàð áåðãàí. Ïåäîâãà Ðèøòîí øàµðèíèíã ÿ³èíëèãè  êóðîðòíè ñóò
ìàµñóëîòëàðè, ã´øò, ñàáçàâîò, ìåâà âà êåðàêëè èø÷è êó÷è áèëàí òàúìèíëàøàãà
¸ðäàì áåðãàí [10].

 Ìàçêóð êóðîðò 3 éèë ôàîëèÿò þðèòãàí. 1883 éèëäà Áóíèí âàôîòèäàí êåéèí
êóðîðò ´ç ôàîëèÿòèíè ò´õòàòãàí. 1936 éèëãà êåëèá Áóíèí ³óðäèðãàí áèíîëàðäàí
µå÷ ³àéñèñè ñà³ëàíèá ³îëìàãàí, ó ýêòèðãàí 12 ìèíã äàðàõòäàí ôà³àò áèð ³àí÷àñè
ñà³ëàíèá ³îëãàí, ³îëãàíëàðè ´òèíãà èøëàòèá þáîðèëãàí[9].  Ïåäîâäàãè
îëòèíãóãóðò-âîäîðîä ìàíáàëàðè îð³àëè þðàê ³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè,  æóìëàäàí
ìèÿ òîìèðëàðè, ñêëåðîçè, ãèïåðòîíèÿ, ñóðóíêàëè ôëèêñèò, òðîìáîôëèáèò, òóðëè
íåâðîëîãèê êàñàëëèêëàð, ³àíäëè äåàáåò, æèãàð âà ́ ò ïóôàãè êàñàëëèêëàðè, ñóÿê-
á´²èí, ìóñêóë êàñàëëèêëàðè, ñóðóíêàëè îñòèò, áóðñèò, àðòðèò, ðàäèêóëèò,
ôëèêñèò, íåâðèò, à¸ëëàðíèíã ñóðóíêàëè øàìîëëàøè, òåðè êàñàëëèêëàðè
äàâîëàíãàí.
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XIX àñðíèíã 70-éèëëàðèäàí ðîññèÿëèê øèôîêîðëàð äàâîëàíèøäà
³´ëëàíèëàäèãàí ìèíåðàë ñóâëàðíè ´ðãàíèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèøíè
áîøëàøãàí. Øèôîêîð Êóøåëåâñêèé  ́ ç àñàðëàðèäà Æàëîëîáîääà ìàøµóð Õàçðàò
Àþá ñóâè µà³èäà, Ïåäîâäàãè îëòèíãóðãóò-èø³îðëè áóëî³ëàð âà Àõñèêåíò ø´ð
ê´ëëàðè µà³èäà ìàúëóìîòëàð áåðèá ´òãàí. ¤øà äàâð ãàçåòàëàðèäàí áèðè
"Òóðêåñòàíñêèå âåäîìîñòè"  ñàµèôàëàðèäà øèôîêîð Øèìàíñêèé  ×èì¸í ñàíèòàð
ñòàíöèÿñè âà Ï.Ï.Ñàêèðè÷íèíã "¥àçðàò Àþá ìèíåðàë áóëî²è" µà³èäàãè ìà³îëàñè
íàøð ³èëèíãàí. Øèôîêîð Áóíèí áó  æîéëàðíè èëê áîð 1878 éèëäà ê´ðèá êåòãàí,
áó áóëî³äà ÷´ìèëèø áåìîðëàðãà øèôîáàõø òàúñèðè ìàúëóì á´ëãàíèäàí ñ´íã
ýñà, ó åðãà òàøðèô áóþðãàí.

Àõñèêåíò ø´ð ê´ëè Ôàð²îíà âèëîÿòè Íàìàíãàí óåçäè £àìèø³´ð²îí ³èøëî²èäà
æîéëàøãàí. Ê´ë 1-2 âåðøîê  òóç áèëàí ³îïëàíãàí, êóç îéëàðèäà ó ÿíàäà ê´ïàéãàí
âà 5 âåðøîêêà åòãàí, ê´ë ìàéäîíè ýñà 310 ãåêòàðäàí îðòè²èíè òàøêèë ýòãàí.
Àðõèâ ìàíáàëàðèäà Àõñèêåíò ê´ëè µà³èäà áàòàôñèë ìàúëóìîò áåðèëãàí,  õóñóñàí,
ìàµàëëèé àµîëè îðàñèäà ê´ë ìàøµóð á´ëãàí âà òóðëè êàñàëëèêëàðäàí ôîðè²
³èëóâ÷è, äàâîëîâ÷è õèñîáëàíãàí. Ê´ë ³èð²î²èäà òóç ³àòëàìèäàí íàðèäà áåìîðëàð
ó÷óí ¸²î÷ óé÷àëàð ³óðèëãàí á´ëèá, ê´ëíèíã ´çèäà ýñà ÷´ìèëèø ó÷óí 2 á´ëèìãà
àæðàòèëãàí,  à¸ëëàð âà ýðêàêëàð ó÷óí àëîµèäà âàííàëàð ³´éèëãàí [2].

3. Òàä³è³îò íàòèæàëàðè:
 1912 -1914  éèëëàðäà ó åðäà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ó÷óí 1 òà øèôîêîð

èøëàãàí. 1915 éèëíèíã íîÿáðü îéèäà ³èøëî³äà ÿøîâ÷è áèð øàõñ áó ê´ëíè èæàðàãà
áåðèøëàðèíè ñ´ðàá ìóðîæàò ³èëãàí, áèðî³ ðàä æàâîáèíè îëãàí, ÷óíêè áó åðäà
êóðîðò ³óðèø ðåæàñè ìàâæóäëèãè íàçàðäà òóòèëãàí [5].

Áèðèí÷è æàµîí óðóøè áîøëàíãàíèäàí ñ´íã Ðîññèÿ èìïåðèÿñè ôó³îðîëàðè
Ãåðìàíèÿ âà Àâñòðî-Âåíãðèÿäà äàâîëàø êóðñèíè ´òàé îëìàñëèêëàðè  ñàáàáëè,
µóêóìàò Ðîññèÿ èìïåðèÿñèäà "äàâîëàø æîéëàðè" íè òàøêèë ýòèø ìàñàëàñèíè
ê´òàðäè. Óíãà ê´ðà 1914 éèëè Ôàð²îíà âèëîÿòè Àõñèêåíò ê´ëèãà èêêè íàôàð
îëèìäàí òàøêèë ýòèëãàí ýêñïåäèöèÿ µàâîäà, ñóâäà, áàë÷è³äà ðàäèé áîðëèãèíè
àíè³ëàø ó÷óí æ´íàòèëäè. Ýêñïåäèöèÿ ³àòíàø÷èëàðèäàí  áèðè À.Ï.Ñìèðíîâíèíã
ôèêðè÷à,  Àõñèêåíò ê´ëèäà òàáèèé ýìàíàòîð áîðëèãè àíè³ëàíãàí, êàìäàí-êàì
ó÷ðàéäèãàí ñóíúèé ýìàíàòîð  ìîääà  àëìàøèíóâè âà ðåâìàòèçìíè äàâîëàøäà
àñîñèé âîñèòà µèñîáëàíãàí. Óíè ´ðíàòèø æóäà ³èììàòãà òóøãàí âà áóíäàé
ýìàíàòëàðäà äàâîëàíèøãà ôà³àò òîð äîèðàäàãè áîéëàðãèíà ³óðáè åòãàí, õîëîñ.

Ýêñïåäèöèÿ àúçîëàðè òåêøèðóâ  íàòèæàñèäà ê´ïãèíà ñàáàáëàðãà ê´ðà áó åðíè
ìóµèì êóðîðò çîíàñè á´ëèøèãà àñîñ áîðëèãèíè àíè³ëàøãàí, ÿúíè áó åðäà êèì¸âèé
òàðêèáè áîé áàë÷è³ âà òóçëè ñóâëàð á´ëèøè áèëàí áèðãà  è÷èìëèê ñóâèíèíã
ÿ³èíëèãè µàì äàâîëàíóâ÷è êèøèëàðãà ³óëàéëèê òó²äèðãàí[4].

1915 éèëè Äàâëàò åð ìóëê äåïàðòàìåíòè òîìîíèäàí  áîø³àðìàãà õàò þáîðèëèá,
óíäà  Ðîññèÿ  èìïåðèÿñèäà  äàâîëàø  æîéëàðè òàøêèë ýòèø èøèãà äàâëàò
äàðàæàñèäàãè âàçèôàñè ñèôàòèäà ³àðàëàäè. Øó ñàáàáëè  Äàâëàò åð ìóëê
äåïàðòàìåíòè  æîéëàðäàãè ìàâæóä êóðîðòëàð, ³èìèç-äàâîëàø ìàñêàíëàðè,
è³ëèìèé ñòàíöèÿëàð âà äàëà µîâëèëàð µà³èäà, øóíèíãäåê, øóíäàé äàâîëàø
ìàñêàíëàðè òàøêèë ýòèëèøè ìóìêèí á´ëãàí æîéëàð µà³èäà ìàúëóìîò æ´íàòèøíè
ñ´ðàéäè, íàòèæàäà Òóðêèñòîí  øèôîáàõø áóëî³ëàðè ð´éõàòè ³àéòà ê´ðèá ÷è³èëäè
[3].

ÕÕ àñð áîøëàðèãà êåëèá ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà ñòàíöèÿëàðèäàí òàø³àðè, êóðîðò
òèïèäàãè äàâîëàíèø ìàñêàíëàðè âóæóäãà êåëà áîøëàéäè. 1919 éèëäà ñîáè³ õóêóìàò
òîìîíèäàí èìçîëàíãàí äåêðåòãà áèíîàí, áóòóí êóðîðò âà ñàíàòîðèÿëàð ñî²ëè³íè
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ñà³ëàø òèçèìè èõòè¸ðèãà ´òêàçèëäè âà àµîëè ó÷óí õèçìàò ³èëà áîøëàéäè.
1924 éèëäàãè Òóðêèñòîíäà ´òêàçèëãàí "ìèëëèé äàâëàò ÷åãàðàëàíèøè"

íàòèæàñèäà ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà âà ÿíãè òàøêèë ýòèëãàí êóðîðòëàð ¤çáåêèñòîííèã
ìàúìóðèé ÷åãàðàñèäàí òàø³àðèäà ³îëèá êåòèøè ìàìëàêàò ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè
îëäèäà ³èñ³à âà³ò è÷èäà ÿíãè êóðîðòëàð ÿðàòèø âàçèôàñèíè âóæóäãà êåëòèðàäè.
Íàòèæàäà 1932 éèëãà êåëèá áó âàçèôàíè àìàëãà îøèðèø, 1919 éèëäà òàøêèë
ýòèëãàí Òîøêåíò øàµðèäàãè Í.À.Ñåìàøêî íîìèäàãè ôèçèê é´ë áèëàí äàâîëàø
èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè çèììàñèãà þêëàòèëàäè. Êåéèí÷àëèê áó èíñòèòóò
Í.À.Ñåìàøêî íîìèäàãè  ¤çáåêèñòîí  äàâëàò  ôèçèîòåðàïèÿ âà êóðîðòëàðíè ́ ðãàíèø
èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòèãà àéëàíäè[11]. Áó èíñòèòóò æàìîàñè 1947 éèëäàí
áîøëàá ¤çáåêèñòîíäàãè  ÿíãè äàâîëàíèø æîéëàðèíè àµòàðèá òîïèø, óëàðíè
´ðãàíèø þçàñèäàí êàòòà èøëàðíè àìàëãà îøèðàäè.

Ìàìëàêàò ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè òîìîíèäàí àìàëãà îøèðèëãàí èøëàð
íàòèæàñèäà Øîµèìàðäîí òî²-è³ëèì êóðîðòè âà 34 òà áîëàëàð è³ëèìèé
ñàíàòîðèÿëàðè òàøêèë ýòèëàäè, ëåêèí ìàúëóì ìóäàòëàðäàí ñ´íã óëàðíèíã
ê´ï÷èëèãèíè ÿðî³ñèç ýêàíëèãè ìàúëóì á´ëàäè. Êåéèí÷àëèê ýñà Í.À.Ñåìàøêî
íîìèäàãè ¤çáåêèñòîí äàâëàò ôèçèîòåðàïåÿ âà êóðîðòëàðíè ´ðãàíèø èëìèé-
òåêøèðèø èíñòèòóòè ¤çáåêèñòîíäà êàñàëëèêëàðíè äàâîëîâ÷è  ÿíãè ìàñêàíëàðíè
àíè³ëàøãà ýðèøäè. Íàòèæàäà  µîçèðãè Íàìàíãà  âèëîÿòèäà  æîéëàøãàí  ×îðòî³
êóðîðòè âóæóäãà êåëäè âà øó òàðè³à áîø³à êóðîðòëàð ïàéäî á´ëà áîøëàäè.

1932-1933 éèëäà Í.À.Ñåìàøêî íîìèäàãè ¤çáåêèñòîí äàâëàò ôèçèîòåðàïèÿ âà
êóðîðòëàðíè ´ðãàíèø èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè Ôàð²îíà âèëîÿòè Âîäèë
òóìàíèäàãè Øîõèìàðäîííèíã äàâîëàíèøãà ³óëàé á´ëãàí æîéëàðèíè ´ðãàíèá
÷è³àäè âà áó åðàäà ́ ïêà-ñèë êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàø ó÷óí ¤çáåêèñòîíäà áèðèí÷è
á´ëèá è³ëèìèé ñàíàòîðèÿ ³óðèëäè [12].

1947 éèëíèíã îêòÿáð îéèäà  Í.À.Ñåìàøêî íîìèäàãè ¤çáåêèñòîí äàâëàò
ôèçèîòåðàïèÿ âà êóðîðòëàðíè ´ðãàíèø èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè òîìîíèäàí
×îðòî³äàãè ³óäó³ëàðäàãè îòèëèá òóðàäèãàí ñóâëàðíè òåêøèðèø ó÷óí ïðîô.
Â.Ì.Ôàéáóøåâè÷, ïðîô. Ð.È.Åâñååâ, ãåîëîã-ìèíåðàëîãèÿ ôàíëàðè íîìçîäè
Á.À.Áåäåðëàðäàí èáîðàò òàä³è³îò÷èëàðíè Íàìàíãàí âèëîÿòèãà þáîðèëàäè.
Òåêøèðóâ èøëàðè íàòèæàñèäà ×îðòî³ ñóâèíèíã øèôîáàõø ýêàíëèãè àíè³ëàíäè
âà ó åðäà 1948 éèëäàí êóðîðò ³óðèø ìàñàëàñè ´ðãàíèëà áîøëàíàäè. Èíñòèòóò
×îðòî³äàãè ́ ðãàíèø  æàðà¸íëàðèíè ó÷ éèë îëèá áîðäè âà íàòèæàäà ¤çáåêèñòîíäà
µîçèðãè çàìîí êàñàëëèêëàðíè äàâîëîâ÷è êóðîðòíè ³óðèø ó÷óí èìêîíèÿòëàðíè
î÷èá áåðäè.  Óøáó êóðîðò 1971 éèë 17 ìàðò îéèäà ¤çáåêèñòîí Ìèíèñòðëàð
ñîâåòèíèíã ¹104-ñîíëè £àðîðèãà àñîñàí Ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäà êóðîðòëàð ³àòîðèãà
êèðèòèëãàí [13].

"×îðòî³" êóðîðòèäàãè îðîìãîõëàðíè, äàì îëèø ìàñêàíëàðèíè î÷èëèøè âà èø
òàðòèáè ¤çáåêèñòîí Ìèíèñòðëàð ñîâåòèíèíã 1973 éèë 5 ñåíòèÿáðäà ³àáóë ³èëèíãàí
¹ 654-ñîíëè áóéðó²èäàãè òàðòèá àñîñèäà èø îëèá áîðãàí [13].

Ôàð²îíà âîäèéñèäà  1947 éèëäà ×èì¸í êóðîðòè òàøêèë ýòèëèá, 1951  éèëäà
ýñà ×èì¸í ïîñ¸ëêàñèäà 20 ́ ðèíëèê êàñàëëèêëàðíè äàâîëîâ÷è ñòàöèîíàð î÷èëàäè.
Óíèíã î÷èëèøèíè ÿíà áèð ñàáàáè, òàáèàòíèíã äàâîëàø ó÷óí ìàâæóä ³óëàéëèêëàðãà
ýãàëèãè á´ëèá,  ñîâåò òàä³è³îò÷èëàðèíè áó æîéëàð ýúòèáîðèäàí ÷åòäà ³îëìàäè.
×èì¸í ñàíàòîðèÿñè áèðèí÷è òîèôàäàãè òî²-è³ëèì êóðîðòè õèñîáëàíèá, óíäà
êàçàðìà òèïèäàãè áàðàêëàð âà êàì ñîíëè ́ òîâëàð äàì îëóâ÷è âà äîâîëàíóâ÷èëàðãà
¸òî³ ñèôàòèäà õèçìàò ³èëãàí[14].

×èì¸í êàñàëëèêëàðíè äàâîëîâ÷è ñòàöèîíàðèíèíã àñîñèé äàâîëîâ÷è âîñèòàñè-
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áèð ëèòð ñóâäà 150-240  ãðàìì ñåðîâîäîðîä á´ëãàí ñóáòåðìàëü õëîðèä-íàòðèéëè
ñóâäàí èáîðàò á´ëãàí. Í.À.Ñåìàøêî íîìèäàãè ¤çáåêèñòîí äàâëàò ôèçèîòåðàïèÿ
âà êóðîðòëàðíè ´ðãàíèø èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè áó ìèíåðàë ñóëüôèòëè
ñóâëàðíè êëèíèê æèõàòäàí ´ðãàíäè âà áó åðäà êàñàëëàðíè  äàâîëàø é´ëëàðèíè
èøëàá ÷è³äè.

4. Õóëîñàëàð:
Ìàñàëàãà õóëîñà òàðçèäà ³óéèäàãèëàðíè òàúêèäëàø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð:

Ìàìëàêàòèìèç àµîëèñè ³àäèìäàí òàáèèé ìèíåðàë ìàíáàëàð; øèôîáàõø
ñóâ âà áàë÷è³, îôòîá, è³ëèì áèëàí ´ç ñàëîìàòëèêëàðèíè òèêëàá áîðèøíè
áèëèøãàí. Ëåêèí àµîëè óøáó øèôîáàõø ìàíáàëàðäàí "´ç áèëãàíëàðè÷à"
ôîéäàëàíãàíëàð.

XIX àñðíèíã 70 éèëëàðèãà êåëèá Åâðîïà îëèìëàðèíèíã ¤ðòà Îñè¸äàãè áóíäàé
øèôîáàõø îìèëëàðãà á´ëãàí  ³èçè³èøè îðòèá áîðàäè âà õóäóäëàðäàãè áóíäàé
ìàíáàëàð ´ðãàíèëà áîøëàíàäè. Íàòèæàäà äàñòëàáêè åâðîïà÷à ê´ðèíèøèäàãè
ñàíàòîðèÿ-êóðîðòëàð ¤ðòà Îñè¸ õóäóäèãà êèðèá êåëàäè. Þ³îðèäà ê´ðñàòèá ́ òèëãàí
¤çáåêèñòîíäàãè äàñòëàáêè øèôî  ìàñêàíëàðè, ×îð Ðîññèÿñè µàìäà Ñîâåòëàð
õóêóìðîíëèãè äàâðèäà ñåêèí àñòàëèê áèëàí òàøêèë ýòèëäè, ÿíãèäàí ÿíãè ñóâ
ìàíáàëàðè ́ ðãàíèëäè âà ðèâîæëàíèá áîðäè. Íàòèæàäà áó ìàñêàíëàðäàí ìàµàëëèé
àµîëèíè àââàëãèäåê ́ ç áèëãàíè÷à ôîéäàëàíèøè é´³îëà áîøëàäè, µàìäà áó æîéëàð
äàâëàò òàñàðóôèãà ́ òêàçèëäè.

 Øèôî ìàñêàíëàðèíè äàâëàò òàñàððóôè äîèðàñèäà òàøêèë ýòèëèøè íàòèæàñèäà,
ìàµàëëèé àµîëèíèíã êàì òàúìèíëàíãàí ³àòëàìèíè áó æîéëàðäàí ôîéäàëàíèø
èìêîíèÿòëàðè ÷åêëàíäè âà óëàðíèíã ´ðíèíè õàðáèéëàð, çîäàãîíëàð, µàìäà
ñàâäîãàðëàð ýãàëëàäè. Áó µîëàò àéíè³ñà ×îð Ðîññèÿñè õóêóìðîíëèãè äàâðèäà
þ³îðè äàðàæàãà ê´òàðèëãàíëèãèíè ê´ðèøèìèç ìóìêèí.

Ñîáè³ ñîâåò õóêóìàòè õîêèìèÿò òåïïàñèãà êåëãàíäàí êåéèíãè éèëëàðäà ýñà,
áó æîéëàðäàí ÷åêëàíãàí ìè³äîðäà á´ëñà µàì  ìàõàëëèé àµîëèíè ôîéäàëàíèø
èìêîíèÿòè òó²èëäè.

Ôàð²îíà âîäèéñèäàãè òàøêèë ýòèëãàí øèôî ìàñêàíëàðè ìàúëóì êàì÷èëèêëàðãà
ýãà á´ëñà µàì, éèëëàð äàâîìèäà ìàµàëëèé âà åâðîïà ìèëëàòèãà µîñ á´ëãàí àµîëèãà
õèçìàò ³èëèá êåëäè.
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