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TERRITORY AND PUBLIC DEVICE OF THE MONGOLIAN
STATE

ABSTRACT
It is assumed that the climate features of this and other parts of Northwest Asia led

to the formation of the so-called Mongoloid type, which spread in many other regions.
In historical documents, you can find confirmation that Mongols, like other nomads to
them, believed in the afterlife, where the leaders need to honors and property, as well
as servants and warriors.

Index Terms: Altai languages, valley, Chinese, tribes, hunting, forests.

Àêòóàëüíîñòü. Ìîíãîëû îäèí èç äðåâíåéøèõ íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè,
èìåþùèé áîãàòóþ èñòîðèþ è âíåñøèé ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ìèðîâîé

öèâèëèçàöèè. Ìåæäó òåì èñòîðèÿ ìîíãîëüñêîãî íàðîäà íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè íå
ïîëó÷èëà îäèíàêîâî äîñòîâåðíîãî è ïðàâäèâîãî îñâåùåíèÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå.
Ýòî îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê äðåâíåé è ñðåäíåâåêîâîé èñòîðèè Ìîíãîëèè,
îñîáåííî ê ïåðèîäó ñóùåñòâîâàíèÿ Ìîíãîëüñêîé èìïåðèè è äåÿòåëüíîñòè
×èíãèñõàíà.

Ãîñóäàðñòâî, ñëîæèâøååñÿ â XIII âåêå â ðåçóëüòàòå  çàâîåâàíèé  ×èíãèñõàíà è
åãî ïðååìíèêîâ è âêëþ÷àâøåå â ñåáÿ ñàìóþ áîëüøóþ â ìèðîâîé èñòîðèè ñìåæíóþ
òåððèòîðèþ îò Âîñòî÷íîé Åâðîïû äî ßïîíñêîãî ìîðÿ è îò Íîâãîðîäà è äî Þãî-
Âîñòî÷íîé Àçèè (ïëîùàäü îê. 24 ìëí êì? èëè 33 ìëí êì?; ñòîëèöåé ãîñóäàðñòâà
ñòàë Êàðàêîðóì.

Â ïåðèîä ðàñöâåòà âêëþ÷àëî îáøèðíûå òåððèòîðèè Öåíòðàëüíîé Àçèè, Þæíîé
Ñèáèðè,  Âîñòî÷íîé Åâðîïû,  Áëèæíåãî Âîñòîêà, Êèòàÿ  è Òèáåòà. Âî âòîðîé
ïîëîâèíå XIII âåêà íà÷àëñÿ ðàñïàä èìïåðèè íà óëóñû, âî ãëàâå êîòîðûõ ñòîÿëè
÷èíãèçèäû. Êðóïíåéøèìè îñêîëêàìè Âåëèêîé Ìîíãîëèè ñòàëè Èìïåðèÿ Þàíü,
Óëóñ Äæó÷è (Çîëîòàÿ Îðäà), ãîñóäàðñòâî Õóëàãóèäîâ è ×àãàòàéñêèé óëóñ. Âåëèêèé
õàí Õóáèëàé, ïðèíÿâøèé (1271) òèòóë èìïåðàòîðà Þàíü è ïåðåí¸ñøèé ñòîëèöó
â Õàíáàëûê, ïðåòåíäîâàë íà ãëàâåíñòâî íàä âñåìè óëóñàìè. Ê íà÷àëó XIV âåêà
áûëî âîññòàíîâëåíî ôîðìàëüíîå åäèíñòâî èìïåðèè â âèäå ôåäåðàöèè ôàêòè÷åñêè
íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ.

Ñòðàíà, êîòîðóþ ñåé÷àñ íàçûâàþò Ìîíãîëèåé, áûëà ðîäèíîé êî÷åâíèêîâ çà
ìíîãî ñòîëåòèé äî òîãî, êàê ìèð óçíàë î ìîíãîëàõ. Îíà âõîäèò â îñîáóþ ïîëîñó
ñòåïåé Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ, êîòîðûå ïðîñòèðàþòñÿ îò Âåíãðèè äî Ìàíü÷æóðèè
þæíåå ëåñíîé ïîëîñû. Ñ þãà, â îòëè÷èå îò çàïàäíûõ ñòåïåé, åå íå îãðàíè÷èâàþò
íè âíóòðåííèå ìîðÿ, íè ãîðû, à âñåãî ëèøü ïóñòûíÿ Îðäîñ è âîçäåëàííûå çåìëè
Êèòàÿ â ñðåäíåì òå÷åíèè ðåêè Õóàíõý.

Òåððèòîðèÿ ìåæäó ãîðíîé ñèñòåìîé Áîëüøîé Õèíãàí, îòäåëÿþùåé ñòåïü îò
Ìàíü÷æóðèè íà âîñòîêå, è Àëòàåì, Òÿíü Øàíåì è âêðàïëåíèÿìè ïóñòûíü íà
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çàïàäå, ïîäåëåíà ñ ñåâåðà íà þã íà òðè ÷àñòè.
Ñåâåðíàÿ ÷àñòü, ïðèëåãàþùàÿ ê Ñàÿíàì, Àëòàþ è äðóãèì ãîðíûì õðåáòàì ó

Áàéêàëà, ñîñòîèò èç ïîêðûòûõ ëåñîì ãîð è ïëîäîðîäíûõ ðàâíèí, ïåðåñå÷åííûõ
ìíîãî÷èñëåííûìè ðåêàìè è îçåðàìè, ïðèíàäëåæàùèìè áàññåéíó ðåêè Ñåëåíãè,
êîòîðàÿ âïàäàåò â Áàéêàë, à òàêæå áàññåéíàì ðåê Øèëêà è Êåðóëåí Àðãóíü,
êîòîðûå äàëåå îáðàçóþò Àìóð. Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü îõâàòûâàåò ïóñòûíþ Ãîáè,
øèðèíîé â 700 ìèëü ñ ñåâåðà íà þã è 1200 ìèëü ñ âîñòîêà íà çàïàä. Þæíàÿ ÷àñòü
îïÿòü òàêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàâíèíû, ïåðåñå÷åííûå äâóìÿ íåáîëüøèìè
ãîðíûìè õðåáòàìè ê ñåâåðó îò Õóàíõý, ïðè÷åì ïî þæíîìó õðåáòó ïðîõîäèò Âåëèêàÿ
Êèòàéñêàÿ ñòåíà. Â öåëîì æå âñÿ òåððèòîðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëàòî íà âûñîòå
â ñðåäíåì 3000 ôóòîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ. Çäåøíèé êëèìàò, çà èñêëþ÷åíèåì êðàéíèõ
ñåâåðíûõ îáëàñòåé, îñîáåííî çàñóøëèâûé, à ðàçíèöà òåìïåðàòóð ëåòîì è çèìîé
áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ ñòåïÿõ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñîáåííîñòè êëèìàòà ýòîé è äðóãèõ ÷àñòåé Ñåâåðî Çàïàäíîé
Àçèè ïðèâåëè ê îáðàçîâàíèþ òàê íàçûâàåìîãî ìîíãîëîèäíîãî òèïà,
ðàñïðîñòðàíèâøåãîñÿ âî ìíîãèõ äðóãèõ ðåãèîíàõ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà
äàííîãî òèïà - äîâîëüíî òîëñòàÿ æåëòîâàòàÿ êîæà ñ ìåíüøèì, ÷åì ó äðóãèõ ðàñ,
êîëè÷åñòâîì ïîð, âîëîñÿíûõ ìåøî÷êîâ è ñàëüíûõ æåëåç è áîëåå ãëóáîêèì
ðàñïîëîæåíèåì íåðâíûõ îêîí÷àíèé, òàê ÷òî òåëî íå òàê ñèëüíî òåðÿåò òåïëî íà
õîëîäå è âëàãó íà æàðå. Íî ìåñòíîå íàñåëåíèå íèêîãäà íå ïðèíàäëåæàëî
èñêëþ÷èòåëüíî ê îäíîìó òèïó; âî âñå âðåìåíà ñóùåñòâîâàëè ïðèìåñè åâðîïåîèäíîé
ðàñû ñ áîëåå ãóñòûì è ðàçíîîáðàçíûì âîëîñÿíûì ïîêðîâîì [1, ñ.46].

Õîòÿ ðàçíèöà â ôèçè÷åñêîì îòíîøåíèè ìåæäó ñåâåðíûìè êèòàéöàìè è
ìîíãîëàìè íå ñòîëü óæ âåëèêà, ìåæäó íèìè èçäàâíà íàìåòèëàñü ðàçíèöà â êóëüòóðå.
Ñâèäåòåëüñòâîì òîìó ìîãóò ñòàòü õîòÿ áû ÿçûêè, ïîñêîëüêó êèòàéñêèé ÿçûê, ïî
âñåé âèäèìîñòè, íèêàê íå ñâÿçàí ñ àëòàéñêèìè, ê êîòîðûì ïðè÷èñëÿþò
ìîíãîëüñêèé. Àëòàéñêèå ÿçûêè, âåðîÿòíî, çàðîäèëèñü äàëåêî îò ñåâåðî-çàïàäíîé
äîëèíû íèæíåãî òå÷åíèÿ Õóàíõý, îòêóäà ïðîèñõîäÿò êèòàéöû, è íà íèõ ñíà÷àëà
ãîâîðèëè ïëåìåíà, çàíèìàâøèåñÿ îõîòîé â ñåâåðíûõ ëåñàõ. Èõ ðàçäåëÿþò íà òðè
îñíîâíûõ ñåìüè: òþðêñêóþ, ìîíãîëüñêóþ è òóíãóññêóþ, â ïîðÿäêå ðàñïîëîæåíèÿ
ñ çàïàäà íà âîñòîê. Òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äî ñèõ ïîð íàáëþäàåòñÿ òàì, ãäå
íàðîäíîñòè îñòàëèñü â ëåñàõ èëè ðÿäîì ñ íèìè, íî íà îòêðûòîé ñòåïè âñå
ïåðåìåøàëîñü â ðåçóëüòàòå ìèãðàöèé è çàâîåâàíèé.

Ðàçíèöå â ÿçûêàõ ñîîòâåòñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó êî÷åâíèêàìè è çåìëåäåëüöàìè,
÷òî îòðàçèëîñü â òðàäèöèîííî ïðåíåáðåæèòåëüíîì îòíîøåíèè êèòàéöåâ ê ìîíãîëàì
è, íàîáîðîò, ìîíãîëîâ ê êèòàéöàì è äðóãèì îñåäëûì íàðîäíîñòÿì. Áåç îáùåãî
ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñòîðèè êî÷åâîãî îáðàçà æèçíè, â îñîáåííîñòè ñâÿçàííîãî ñ
êîíåâîäñòâîì, íåâîçìîæíî ïîíÿòü èñòîðèþ ìîíãîëîâ.

Êî÷åâîé îáðàç æèçíè â ñòåïÿõ íå ðàçâèëñÿ íåïîñðåäñòâåííî èç ïåðâîáûòíî-
îõîòíè÷üåãî, êàê ñ÷èòàëè ðàíüøå, áëàãîäàðÿ ïðèðó÷åíèþ îâåö, êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà è ëîøàäåé, êîòîðûå äî ýòîãî ñëóæèëè äîáû÷åé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî çåìëåäåëüöû â ñòåïÿõ ïîÿâèëèñü ðàíüøå
êî÷åâíèêîâ è ÷òî, êîãäà çåìëåäåëèå ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿëîñü èç Çàïàäíîé
Àçèè, ñ íèì âìåñòå øëî è ñêîòîâîäñòâî. Ñíà÷àëà ñóùåñòâîâàëà ñìåøàííàÿ
ýêîíîìèêà, îñíîâàííàÿ íà âûðàùèâàíèè êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé è íà ðàçâåäåíèè
äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ïðè÷åì ñêîòîâîäñòâî îêàçàëîñü áîëåå âûãîäíûì íà îòêðûòûõ
ðàâíèíàõ. Ïîçæå íåêîòîðûå ïëåìåíà ïîëíîñòüþ ñïåöèàëèçèðîâàëèñü íà
ñêîòîâîäñòâå, ïîêèíóëè íàñèæåííûå ìåñòà è ïðèíÿëèñü êî÷åâàòü ñ îäíîãî
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ïàñòáèùà íà äðóãîå. Îíè ñîõðàíèëè òàêèå òðàäèöèîííûå íàâûêè, êàê ñîîðóæåíèå
æèëèù, ïîâîçîê, èçãîòîâëåíèå ìåòàëëè÷åñêèõ èçäåëèé, íî îáðàç èõ æèçíè è
èíòåðåñû ñòàëè ñîâåðøåííî èíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçîì æèçíè è èíòåðåñàìè
çåìëåäåëüöåâ.

Â çàïàäíûõ ñòåïÿõ, ãäå ýòè ïðîöåññû ïðîèñõîäèëè â 3 2 ì òûñÿ÷åëåòèÿõ äî í.
ý., êî÷åâíèêàìè ñòàëè íàðîäíîñòè åâðîïåîèäíîãî òèïà, êîòîðûå íåêîãäà áûëè
çåìëåäåëüöàìè, âîñïðèíÿâøèìè äîñòèæåíèÿ öèâèëèçàöèé Çàïàäíîé Àçèè. Ïîçæå,
âî 2 ì òûñÿ÷åëåòèè äî í. ý., êî÷åâíèêè ñòàëè ðåãóëÿðíî åçäèòü íà ëîøàäÿõ,
îñîáåííî âî âðåìÿ âîéíû, à ïîñëå 1000 ã. äî í. ý. ïî âñåì ñòåïÿì ðàñïðîñòðàíèëèñü
âñàäíèêè, ëþáèìûì îðóæèåì êîòîðûõ áûë ëóê. Íåêîòîðûå èç íèõ äîñòèãëè
Äæóíãàðèè è Àëòàÿ, à òàêæå ðàâíèí ê ñåâåðó è þãó îò Ãîáè. Òàì îíè âñòðåòèëè
ìîíãîëîèäíûå ïëåìåíà, êîòîðûå, ïî êðàéíåé ìåðå íà ñåâåðå, íå èìåëè íèêàêèõ
èëè ïî÷òè íèêàêèõ êîíòàêòîâ ñ çåìëåäåëüöàìè èëè öèâèëèçàöèÿìè. Áîëüøèíñòâî
ñåâåðíûõ ìîíãîëîèäíûõ ïëåìåí ïðåæäå âåëî îõîòíè÷üå-ñîáèðàòåëüñêèé îáðàç
æèçíè, è îíè íåïîñðåäñòâåííî ñòàëè êî÷åâíèêàìè è âñàäíèêàìè. Ïî æåñòîêîñòè
è ñâèðåïîñòè îíè ïðåâçîøëè ñâîèõ ó÷èòåëåé.

Ê 400 ã. äî í. ý. â êèòàéñêèõ èñòî÷íèêàõ óïîìèíàþòñÿ êîííèêè, êîòîðûå çàñòàâèëè
êèòàéöåâ îòêàçàòüñÿ îò êîëåñíèö è ñàìèì ðàçâèòü êîííèöó. Ïîñòåïåííî ãðàíèöà
íà ñåâåðå Êèòàÿ ìåæäó çåìëåäåëüöàìè è êî÷åâíèêàìè ñòàíîâèëàñü áîëåå ÷åòêîé,
è â ïîñëåäíèå âåêà äî íàøåé ýðû êèòàéñêèå ãîñóäàðñòâà ïðèíÿëèñü ñîîðóæàòü
çàùèòíûå ñòåíû - ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ñäåðæèâàíèÿ êî÷åâíèêîâ [2, ñ.78].

Ïðèáëèçèòåëüíî òîãäà æå, êîãäà ñèëüíåéøåå öàðñòâî Öèíü ïîêîðèëî
îêðóæàþùèå öàðñòâà è îáúåäèíèëî èõ, ñòàëî ïðîèñõîäèòü îáúåäèíåíèå êî÷åâíèêîâ
â áîëüøèå ãðóïïû ïëåìåí. È íàêîíåö, äèíàñòèÿ Õàíü, ñìåíèâøàÿ äèíàñòèþ
Öèíü â êîíöå III â. äî íàøåé ýðû, âñòðåòèëàñü ñ ñèëüíûì ñîïåðíèêîì â ëèöå
ïëåìåííîé êîíôåäåðàöèè (èëè èìïåðèè) ãóííîâ ("ñþííó"), êîòîðûìè ðóêîâîäèëè
âîæäè, íîñèâøèå òèòóë "øàíü-þ". Ãóííû çàëîæèëè îñíîâû êóëüòóðíîé òðàäèöèè,
êîòîðûå ïåðåíÿëè ìíîãèå êî÷åâíèêè, â òîì ÷èñëå è (â íåìàëîé ñòåïåíè) ìîíãîëû.

Â ïîä÷èíåíèè ó øàíü þ íàõîäèëèñü òàê íàçûâàåìûå "ìóäðûå öàðè" Ïðàâûé è
Ëåâûé, òî åñòü ãëàâíîêîìàíäóþùèå çàïàäíîãî è âîñòî÷íîãî ôëàíãîâ ïðè
ïîñòðîåíèè âîéñêà ëèöîì íà þã. Èõ âëàñòü ïðîñòèðàëàñü íå òîëüêî íà âîåííûå
îòðÿäû, íî è íà ïîñòîÿííûå ãðóïïû ïëåìåí. Òèòóëû ýòèõ âîåíà÷àëüíèêîâ è
äðóãèõ êîìàíäóþùèõ ïåðåäàâàëèñü ïî íàñëåäñòâó â ñåìüÿõ áëàãîðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Êàæäîé ãðóïïå ïîä÷èíåííûõ áûë âûäåëåí îòäåëüíûé ó÷àñòîê
äëÿ ïàñòáèù. Àðìèÿ äåëèëàñü íà âîéñêà ïî 10000 âñàäíèêîâ, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñîñòîÿëè èç îòðÿäîâ â 1000, 900 è 10 âñàäíèêîâ. Âîèíàìè ñ÷èòàëèñü âñå
ìóæ÷èíû ïîäõîäÿùåãî âîçðàñòà. Â òàêòèêå ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü çàñàäû, êîãäà
÷àñòü îòðÿäîâ èçîáðàæàëà îòñòóïëåíèå è çàâëåêàëà âðàãà â ëîâóøêó [3, ñ.78].

Êèòàéñêèå èñòîðèêè ïèñàëè, ÷òî â âîåííîå âðåìÿ ãóííû ñêà÷óò íà ëîøàäÿõ è
çàíèìàþòñÿ ñòðåëüáîé èç ëóêà, à â ìèðíîå âðåìÿ èì íå÷åãî äåëàòü, òîãäà êàê
êèòàéöû â ìèðíîå âðåìÿ ðàáîòàþò, à ê âîåííîìó âðåìåíè îíè íå ïîäãîòîâëåíû.
Êî÷åâíèêè åëè ìÿñî, ïèëè ìîëîêî è íîñèëè øêóðû äîìàøíèõ æèâîòíûõ; îíè
òðåáîâàëè äàíü îò êèòàéöåâ çåðíîì è øåëêîì è, åñëè ýòîãî îêàçûâàëîñü
íåäîñòàòî÷íî, çàòàïòûâàëè ïîëÿ êîïûòàìè ñâîèõ ëîøàäåé. Êîãäà îòöû óìèðàëè,
ñûíîâüÿ áðàëè ñåáå â æåíû ïðèåìíûõ ìàòåðåé (áûëî ðàñïðîñòðàíåíî
ìíîãîæåíñòâî), à áðàòüÿ æåíèëèñü íà âäîâàõ ñâîèõ óìåðøèõ áðàòüåâ. Òî÷íî òàê
æå êèòàéöû îïèñûâàëè è ìîíãîëîâ òûñÿ÷ó è áîëåå ëåò ñïóñòÿ. Ìîæíî íàéòè
ìíîãî ïîäîáíûõ ñîâïàäåíèé.
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Ïîçäíåå "èìïåðèè" òþðêîâ ñëåäîâàëè òîìó æå îáðàçöó. Âðåìÿ îò âðåìåíè ÷àñòü
Ñåâåðíîãî Êèòàÿ ïîïàäàëà ïîä âëàñòü ãóííîâ, òþðêñêèõ òîáà, ìîíãîëüñêèõ
êèäàíåé, îñíîâàâøèõ äèíàñòèþ Ëÿî â 937 ã., è òóíãóññêèõ ÷æóð÷æýíåé,
âûòåñíèâøèõ êèäàíåé è îñíîâàâøèõ â 1135 ã, äèíàñòèþ Öçèíü.

Íî íèêòî èç íèõ íå ñìîã ïîêîðèòü Êèòàé ïîëíîñòüþ, êàê ýòî óäàëîñü ñäåëàòü
ìîíãîëàì â íà÷àëå XIV â., à ïîñëå íèõ ìàíü÷æóðàì - â XVII â. Ñàìîé áîëüøîé
ñèëîé â ñòåïè äî ìîíãîëîâ ìîæíî íàçâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû ãîñóäàðñòâåííûõ
îáðàçîâàíèé òþðîê â VI VII ââ. í. ý., êîòîðûå ïî÷òè íà ðàâíûõ ïðîòèâîñòîÿëè
âåëèêîé êèòàéñêîé äèíàñòèè Òàí, íî íèêîãäà íå âñòóïàëè â äëèòåëüíûå âîåííûå
äåéñòâèÿ. Öåíòð òþðêñêîãî âëèÿíèÿ ðàñïîëàãàëñÿ îáû÷íî ê ñåâåðó îò Ãîáè â
áàññåéíå ðåêè Îðõîí, ïðèòîêà Ñåëåíãè, òî åñòü â òîì æå ðåãèîíå, ãäå ìîíãîëû
îñíîâàëè ñâîþ ñòîëèöó Êàðàêîðóì. Èõ âîéñêà òàêæå äåëèëèñü íà òûñÿ÷è è äåñÿòêè,
à õàíû ñ÷èòàëè ñåáÿ èçáðàííèêàìè Íåáà è ïðåäâîäèòåëÿìè âñåõ êî÷åâíèêîâ, êàê
ýòî ÿâñòâóåò èç äðåâíèõ íàäïèñåé, íàéäåííûõ â äîëèíå Îðõîíà.

2.Ìåòîäû:
Ìíîãèå òåðìèíû ñîöèàëüíîé è âîåííîé îðãàíèçàöèè ìîíãîëû çàèìñòâîâàëè ó

ñâîèõ ïðåæíèõ ïðàâèòåëåé, òþðîê. Äëÿ ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè òàêèå ñëîâà,
êàê "îðäó" ("îðäà"), îçíà÷àþùåå áîëüøîé ëàãåðü ñ ïàëàòêàìè ãëàâíûõ
âîåíà÷àëüíèêîâ, èëè äâîð ïðàâèòåëÿ; "òþìåí" ("òóìåí"), îçíà÷àþùåå "äåñÿòü
òûñÿ÷", îñîáåííî âîåííûé îòðÿä èç 10000 âñàäíèêîâ è ãðóïïó íàñåëåíèÿ, îòêóäà
ïðîèçâîäèëè èõ íàáîð; "õàí" - âåðõîâíûé ïðàâèòåëü è "õàòóí" - åãî ñóïðóãà èëè
âûñîêîðîäíàÿ ãîñïîæà; "äàðõàí" - ñâîáîäíûé ÷åëîâåê èëè íåáîëüøîé âîæäü;
"óëóñ" - ãðóïïà ëþäåé èëè ïëåìåí. Áåç òàêèõ ñëîâ ìîíãîëüñêàÿ èñòîðèÿ íåìûñëèìà
[4, ñ.45].

Êèòàéöàì áûëî èçâåñòíî î ìîíãîëàõ çà ñòîëåòèÿ äî òîãî, êàê òå ñòàëè
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé óãðîçó. Èñòîðè÷åñêèå õðîíèêè äèíàñòèè Òàí VI â. óïîìèíàþò
èõ ïîä èìåíåì "ìýí ó" ñðåäè äðóãèõ ñåâåðíûõ íàðîäíîñòåé, êîòîðûå âñå âìåñòå
íàçûâàëèñü "øèâýé". Ìýí ó îáèòàëè íà þæíîì áåðåãó ðåêè Øèöçÿíü, êîòîðàÿ
âûòåêàëà íà âîñòîê èç îçåðà Êóéëóíü; ýòî, âåðîÿòíî, áûëà ðåêà Àðãóíü,
âûòåêàþùàÿ èç îçåðà Óëþíãóð. Øèâýé áðèëè ãîëîâû, çàïðÿãàëè â ïîâîçêè áûêîâ
è æèëè â õèæèíàõ, ïîêðûòûõ âîéëîêîì, èëè â ïàëàòêàõ, ïåðåâîçèìûõ â ïîâîçêàõ,
êàê ýòî äåëàëè òþðêè. Îíè äåëàëè ñåäëà èç òðàâû, à â êà÷åñòâå ïîâîäüåâ
èñïîëüçîâàëè âåðåâêè. Ó íèõ áûëî ìàëî ëîøàäåé è ñîâñåì íå áûëî îâåö, çàòî
ìíîãî ñâèíåé è êîðîâ. Ýòî, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, îïèñàíèå ïëåìåí, êîòîðûå
òîëüêî íà÷àëè ïåðåõîäèòü îò æèçíè â ëåñó ê êî÷åâîé æèçíè â ñòåïè, áåäíûõ è
ïëîõî îñíàùåííûõ îðóäèÿìè òðóäà. Âîçìîæíî, ÷òî äðóãèå íàðîäíîñòè øèâýé
áûëè òóíãóñàìè.

Ìýí ó èëè ìýí êó ïîÿâëÿþòñÿ ñíîâà óæå â õðîíèêàõ Ëÿî âìåñòå ñ "òà òà", èëè
òàòàðàìè, êàê êî÷åâíèêè, êîòîðûå ïèòàþòñÿ ìÿñîì è êèñëûì ìîëîêîì è äåëàþò
íàáåãè íà Êèòàé, õîòÿ è áåçóñïåøíî. Â äîêóìåíòàõ Öçèíü èõ ïîñòåïåííî îïèñûâàþò
êàê âñå áîëåå îïàñíûõ. Âòîðîé èìïåðàòîð, Òàéö çóí (1123 1135), ïîêîðèë äîâîëüíî
áîëüøóþ ÷àñòü Ìîíãîëèè â õîäå óêðåïëåíèÿ ñâîèõ âëàäåíèé. Ñëåäóþùèé çà íèì
èìïåðàòîð âûíóæäåí áûë îãðàíè÷èòüñÿ çàùèòíûìè âîéíàìè èëè îáìåíîì
ïîäàðêàìè. Âî âðåìÿ íàáåãîâ ìýí êó çàõâàòûâàëè êèòàéñêèõ è êèäàíüñêèõ äåòåé
è óâîäèëè èõ æèòü ê ñåáå. Íà ñëåäóþùåé ñòàäèè Õàáóë õàí èç ðîäà áîðäæèãèíîâ,
ïðåäîê ×èíãèñõàíà, îáðàçîâàë òàê íàçûâàåìîå ìîíãîëüñêîå ãîñóäàðñòâî ("Äà
ìýíêóãî"), îáúåäèíèâ âñå ïëåìåíà è ãðóïïû ìîíãîëîâ ïîä ñâîåé âëàñòüþ. Ïîíà÷àëó
îí ñ÷èòàëñÿ âàññàëîì öçèíüñêîãî èìïåðàòîðà Ñèöçóíà, íî ïîòîì ïðèíÿëñÿ âîåâàòü
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ñ íèì. Â êîíöå êîíöîâ îí çàêëþ÷èë ìèð è äàæå ïðèøåë ñäàâàòüñÿ êî äâîðó
Öçèíü, íî åìó íàñòîëüêî íå âåðèëè, ÷òî ïîñëàëè â åãî ëàãåðü íàáëþäàòåëÿ. Õàáóë
õàí óáèë ýòîãî íàáëþäàòåëÿ, è òàê íà÷àëàñü î÷åðåäíàÿ âîéíà, â êîòîðîé ïðàâèòåëè
Öçèíü ïîñëàëè ïðîòèâ ìîíãîëîâ òàòàð. Â õîäå âîéíû Õàáóë õàí óìåð, è åãî
ïðååìíèêîì ñòàë Àìáàãàé. Âî âðåìÿ ïåðåìèðèÿ òàòàðû ïðåäàòåëüñêè ñõâàòèëè
Àìáàãàÿ è âìåñòå ñ åãî äâîþðîäíûì áðàòîì, ÎêèíîìÁàðêàêîì, ñäàëè öçèíüñêèì
âëàñòÿì. Èìïåðàòîð ïðèêàçàë êàçíèòü èõ, ïðèáèâ ê äåðåâÿííîìó îñëó [5, ñ. 132].

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ñëåäóþùåãî õàíà ïî èìåíè Êóòóëà ìîíãîëû âìåñòå ñ
ïîâñòàíöàìè èç Ìàíü÷æóðèè ñíîâà íàïàëè íà ãîñóäàðñòâî Öçèíü. Âåëèêèé ïîõîä
ïðàâèòåëüñòâåííûõ âîéñê 1143 ã. ïðåðâàëñÿ èç çà íåäîñòàòêà ïðîäîâîëüñòâèÿ è
íàïàäåíèé ñî ñòîðîíû ìîíãîëîâ. Èìïåðàòîð óñòóïèë óêðåïëåíèÿ ê ñåâåðó îò
Êåðóëåíà, íî îñòàâèë âîéñêà íà ñòðàòåãè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ. Ïîçæå Êóðóëà ñ ÷åòûðüìÿ
áðàòüÿìè ïîãèá â õîäå ìåæäîóñîáèö è ìîíãîëû ïîòåðÿëè âëèÿíèå. Â 1161 ã. â
áèòâå ó îçåðà Áóéð Íóð èõ ïîáåäèëè îáúåäèíåííûå ñèëû òàòàð è Öçèíü, ïîñëå
÷åãî âëàñòü Öçèíü âîññòàíîâèëàñü íà çàïàäå âïëîòü äî âëàäåíèé êåðàèòîâ.

Òàêîâî áûëî ïîëîæåíèå äåë íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ ×èíãèñõàíà. Åãî îòåö, Åñóãýé
èç ðîäà áîðäæèãèíîâ, ïîïûòàëñÿ âîññòàíîâèòü âëàñòü íàä ìîíãîëàìè, íî åãî
îòðàâèëè òàòàðû äî òîãî, êàê îí óñïåë ñîáðàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïîñëåäîâàòåëåé, ÷òîáû íàçûâàòüñÿ õàíîì. Åãî íàçûâàëè ïðîñòî "áààòóð" ("áàãàòóð"),
÷òî çíà÷èò "âîèí" èëè "ãåðîé" [6, ñ. 49].

3.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Ñîáñòâåííî ìîíãîëû, èëè "ìàíãõîëû", ïðèíàäëåæàëè ê ãðóïïå íàðîäíîñòåé,

êîòîðûõ íàçûâàþò ìîíãîëüñêèìè, ÷òîáû îòëè÷èòü èõ îò òþðîê è äðóãèõ ãðóïï.
Îíè äåëèëèñü íà ïëåìåíà è ðîäû, îòíîøåíèÿ ìåæäó êîòîðûìè óäàåòñÿ âûÿñíèòü
íå âñåãäà. Âîñòî÷íåå âñåõ îáèòàëè ìîíãîëû è òàòàðû - ïåðâûå ïî áåðåãàì ðåê
Îíîí è Êåðóëåí, à ïîñëåäíèå þæíåå ýòèõ ðåê, â ðàéîíå îçåðà Áóéð Íóð. Äàëåå
íà âîñòîê ðàñïîëîæåíû ãîðû Õèíãàí. Åùå þæíåå íà çàïàäíûõ ñêëîíàõ ãîð æèëè
õîíãèðàòû; ê ñåâåðó îò ìîíãîëîâ è ê âîñòîêó îò îçåðà Áàéêàë îáèòàëè ìåðêèòû è
óðèÿíêàòû, ê ñåâåðó îò Áàéêàëà áóðÿòû, à ê çàïàäó îéðàòû è òóìåòû, ñêîðåå
ëåñíûå îõîòíèêè, ÷åì íàñòîÿùèå êî÷åâíèêè. Íà çàïàä îò ìîíãîëîâ, âäîëü Îðõîíà
è âåðõíåé Ñåëåíãè, îáèòàëè êåðàèòû, à åùå äàëüøå íà çàïàä, â ñòåïÿõ è ëåñàõ,
íàéìàíû. Êåðàèòû è íàéìàíû, êàê ñëåäóåò èç ëè÷íûõ èìåí è òèòóëîâ, áîëüøå
âñåõ ïîäâåðãëèñü òþðêñêîìó âëèÿíèþ è (ïî êðàéíåé ìåðå, èõ âîæäè)
èñïîâåäîâàëè õðèñòèàíñòâî íåñòîðèàíñêîãî òîëêà. Ê þãó îò ïóñòûíè Ãîáè, âäîëü
Âåëèêîé ñòåíû îáèòàëè îíãóòû, òàêæå íåñòîðèàíå, ñìåøàâøèåñÿ ñ òþðêàìè è
ìîíãîëàìè. Íàéìàíû, êåðàèòû è îíãóòû áûëè ñàìûå ðàçâèòûå èç âñåõ, îñîáåííî
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñòî÷íûìè ìîíãîëàìè.

Îñíîâíîé åäèíèöåé ëþáîãî ìîíãîëüñêîãî ïëåìåíè áûë ïàòðèëèíåéíûé ðîä,
èëè "îáîõ"; ðîäû, ïðîèñõîäèâøèå îò îáùåãî ïðåäêà, ñ÷èòàëèñü ðîäñòâåííûìè,
è áðàê ìåæäó èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè çàïðåùàëñÿ. Ãðóïïà òàêèõ ðîäîâ íàçûâàëàñü
"ÿñóí" ("êîñòü"); ðîäû èç ðàçíûõ ÿñóíîâ îáû÷íî äîãîâàðèâàëèñü ìåæäó ñîáîé î
áðàêå. Âíóòðè ñàìîãî îáîõà íå âñå îáÿçàòåëüíî áûëè ðîäñòâåííèêè, ê íåìó ìîãëè
ïðè÷èñëÿòüñÿ ðàáû èëè ñëóãè, çàõâà÷åííûå â ïëåí âî âðåìÿ âîéíû èëè ïðè
äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ýòè ðàáîòíèêè íàçûâàëèñü "îòîëåáîãîë" èëè "äæàëàõó".
Ðàçëè÷íûå ðîäû âõîäèëè â ñîñòàâ ïëåìåíè, êîòîðîå íàçûâàëîñü "èðãåí", à ïëåìåíà
îáðàçîâûâàëè ñîþç ïëåìåí, èëè "óëóñ". Öåëûå ðîäû èëè ïëåìåíà âìåñòå ñ âîæäÿìè
è ïàñòáèùàìè ìîãëè êîëëåêòèâíî ïîä÷èíÿòüñÿ äðóãèì ðîäàì èëè ïëåìåíàì. Â
òàêîì ñëó÷àå îíè íàçûâàëèñü "óíàãàíáîãîë"; ðÿäîâûå ÷ëåíû ðîäà ïîä÷èíÿëèñü
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ñâîèì ñîáñòâåííûì âîæäÿì è âîæäÿì ãëàâíîãî ïëåìåíè, íî âîæäè ïîä÷èíåííîãî
ðîäà ìîãëè çàêëþ÷àòü áðàê ñ ðîäîì âîæäåé ãëàâíîãî ïëåìåíè. Ïîêîðåííûå ïëåìåíà
ìîãëè ñòàíîâèòüñÿ óíàãàíáîãîë. Ðàáû è ñëóãè, íå ïðèíàäëåæàâøèå îïðåäåëåííîìó
ðîäó, íàçûâàëèñü "áîãîë" èëè "õàðà÷ó" [7, ñ.89].

Âîæäè ìîãëè îñâîáîæäàòü ïðåäñòàâèòåëåé íèçøèõ êëàññîâ, äàâàòü èì òèòóë
"äàðõàí", è òå, òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèëèñü ìëàäøèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè çíàòè. Â
êà÷åñòâå îäíîé èç ïðèâèëåãèé èì äîçâîëÿëîñü óäåðæèâàòü çà ñîáîé äîáû÷ó,
óáèòóþ âî âðåìÿ âåëèêîé îõîòû, êîòîðóþ â ìèðíîå âðåìÿ ìîíãîëû ïðîâîäèëè
ðàäè òðåíèðîâêè. Âûøå âñåõ äàðõàíîâ áûëà ñîáñòâåííî çíàòü, èëè "íîéÿò"; ãëàâíûå
âîåíà÷àëüíèêè è äðóãèå êîìàíäóþùèå âîéñêàìè íàçûâàëèñü íîéîíàìè. È íàêîíåö,
âûøå âñåõ ñòîÿë õàí âìåñòå ñî ñâîåé ñåìüåé. Âíå çàâèñèìîñòè îò ðîäñòâåííûõ
ñâÿçåé äâà ÷åëîâåêà ìîãëè ñòàòü "àíäàìè", èëè íàçâàííûìè áðàòüÿìè. Ãðóïïà
âîèíîâ ìîãëà îáúÿâèòü ñåáÿ "íóêåðàìè", òî åñòü ïîñëåäîâàòåëÿìè èçâåñòíîãî
âîæäÿ. Íóêåðû áûëè ãîðàçäî áîëåå ïðåäàííûìè è ïîëåçíûìè, ÷åì ðîäè÷è,
îñîáåííî äëÿ îäèíîêîãî èñêàòåëÿ ïðèêëþ÷åíèé, òîëüêî íà÷àâøåãî ïóòü ê âëàñòè
è íóæäàâøåãîñÿ â ïðåäàííûõ ñòîðîííèêàõ.

Ïîëîæåíèå æåíùèíû âíóòðè ïàòðèàðõàëüíîãî ðîäà íå áûëî ñòîëü óæ ïëîõèì,
íåñìîòðÿ íà îáû÷àè ìíîãîæåíñòâà è òÿæåëûå îáÿçàííîñòè. Ïðèíàäëåæíîñòü ê
ñåìüå è ðîäó îçíà÷àëà âîçìîæíîñòü âûæèâàíèÿ, à ìíîãîæåíñòâî òîëüêî îáëåã÷àëî
ýòó çàäà÷ó. Õîòÿ ñëó÷àëèñü è âíåáðà÷íûå îòíîøåíèÿ, ñûíîâüÿ îäíîãî îòöà
ñ÷èòàëèñü ðàâíûìè ïî ñâîèì ïðàâàì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ðîäèëèñü îíè îò æåíû
èëè îò íàëîæíèöû. Ìåæäó ñîáîé æåíû ññîðèëèñü ðåäêî. Îáû÷àé áðàòü ñåáå â
íàëîæíèöû æåí ñêîí÷àâøåãîñÿ îòöà (çà èñêëþ÷åíèåì ìàòåðè) âîçìóùàë êèòàéöåâ,
íî ñðåäè àëòàéñêèõ ïëåìåí ýòî áûëî îáû÷íûì ÿâëåíèåì. Òàê âäîâû è èõ äåòè
ïîëó÷àëè áåçîïàñíîñòü è çàùèòó, èíà÷å èõ áû îáðàòèëè â ðàáñòâî è çàáðàëè áû
âñå èìóùåñòâî è ñêîò. Ê ñîâåòàì æåíùèí ïðèñëóøèâàëèñü âî ìíîãèõ äåëàõ,
êðîìå âîéíû è îõîòû, à â áîëåå ïîçäíèå âðåìåíà âäîâû õàíîâ ñòàíîâèëèñü
ïðàâèòåëüíèöàìè. Ìîíãîëüñêèå æåíùèíû ñëàâèëèñü ñðåäè äðóãèõ íàðîäîâ ñâîåé
ïðåäàííîñòüþ è öåëîìóäðèåì.

Ìîíãîëüñêèé îáðàç æèçíè òîãî âðåìåíè îòëè÷àëñÿ êðàéíåé ïðîñòîòîé, çà
èñêëþ÷åíèåì çàïàäíûõ ïëåìåí, êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ òàêèìè íàðîäàìè
Öåíòðàëüíîé Àçèè, êàê òþðêè è óéãóðû, è îñîáåííî òåõ, ÷òî îáùàëèñü ñ êèòàéöàìè.
Â ìîíãîëüñêèõ ñòåïÿõ êî÷åâíèêè ïàñëè êîðîâ, îâåö, êîç, à òàêæå âñå
óâåëè÷èâàþùèåñÿ òàáóíû ëîøàäåé. Ëîøàäåé îñòàâëÿëè ïàñòèñü â ïîëóäèêîì
ñîñòîÿíèè, ïîêà íå íàñòóïàëî âðåìÿ èõ îáúåçæàòü; òîãäà íàåçäíèêè ëîâèëè èõ
ãèáêèìè øåñòàìè ñ ïåòëåé íà êîíöå. Ýòî òðåáîâàëî áîëüøîé ëîâêîñòè, ñèëû è
óìåíèÿ. Â ñóõèõ ðàéîíàõ ìîíãîëû íà÷àëè ðàçâîäèòü òàêæå è âåðáëþäîâ. Òîãäà åùå
íå âñå ïëåìåíà ñâÿçàëè ñâîþ æèçíü ñî ñòåïüþ, áûëè è òàêèå, ÷òî æèëè â ëåñàõ.
Ïðè ýòîì âñå ìîíãîëû áûëè ïðåêðàñíûìè îõîòíèêàìè.

Ïî àðõåîëîãè÷åñêèì íàõîäêàì òðóäíî âîññòàíîâèòü ìàòåðèàëüíóþ êóëüòóðó,
îñîáåííî ðàííåãî ïåðèîäà, ïîòîìó ÷òî âñå äîøåäøèå äî íàñ âåùè ñèëüíî
èñïîð÷åíû, äà è âîîáùå â Ìîíãîëèè ïðîèçâîäèëîñü íå òàê ìíîãî ðàñêîïîê.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðåäìåòû ïîâñåäíåâíîãî îáèõîäà
ñîâðåìåííûõ ìîíãîëîâ áûëè ðàñïðîñòðàíåíû è â äðåâíîñòè, íî â îñòàëüíîì ìû
ñèëüíî çàâèñèì îò ðàññêàçîâ ïóòåøåñòâåííèêîâ, çàïèñàâøèõ òî, ÷òî ïðîèçâåëî
íà íèõ âïå÷àòëåíèå. Êîå-÷òî ìîæíî óçíàòü èç òàêèõ èñòî÷íèêîâ, êàê "Òàéíàÿ
èñòîðèÿ".

Ïèòàëèñü ìîíãîëû, êàê è äðóãèå àëòàéñêèå êî÷åâíèêè, ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî
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ìÿñîì, à èìåííî áàðàíèíîé è ðåæå ãîâÿäèíîé, äîáàâëÿÿ ê ýòîìó ìÿñî äèêèõ
æèâîòíûõ, îõîòèòüñÿ íà êîòîðûõ íèêîãäà íå ïåðåñòàâàëè. Êðîìå òîãî, îíè åëè
ñûð è òâîðîã èç ìîëîêà îâåö, êîç è êîáûë. Çåðíî è ðèñ, åñëè èõ óïîòðåáëÿëè â
ïèùó, ïðèõîäèëîñü ââîçèòü. Ïèëè îíè ìîëîêî è êóìûñ (çàáðîäèâøóþ ñûâîðîòêó
êîáûëüåãî ìîëîêà), êîòîðûé îäíîâðåìåííî îñâåæàë è ñîãðåâàë, ïîñêîëüêó
ñîäåðæàë àëêîãîëü. Âîæäè ïèëè è äðóãèå, èíîçåìíûå íàïèòêè, è ñðåäè íèõ ÷àñòî
áûâàëî ðàñïðîñòðàíåíî ïüÿíñòâî.

Øàòðû ìîíãîëîâ (þðòû), êàê è ñåé÷àñ, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñîîðóæåíèÿ èç
ëåãêîãî êðóãëîãî äåðåâÿííîãî êàðêàñà, ïîêðûòîãî âîéëîêîì, êîëè÷åñòâî ñëîåâ
êîòîðîãî çàâèñåëî îò âðåìåíè ãîäà. Ôîðìà þðò êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîäõîäèëà äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûñòîÿòü ïðè ñèëüíîì âåòðå. Èñïîëüçîâàëèñü òàêæå è íåáîëüøèå
ïàëàòêè, êîòîðûå ìîæíî áûëî î÷åíü áûñòðî ñãðóçèòü ñ ïîâîçîê è ñîáðàòü, à
òàêæå î÷åíü áûñòðî ðàçîáðàòü è ïîãðóçèòü îáðàòíî. Áîëüøèå þðòû óñòàíàâëèâàëè
íà îñîáûå ïîâîçêè è íå ðàçáèðàëè. Êðîìå áîëüøèõ, áûëè è ìàëûå ïîâîçêè
øàòðû íà äâóõ êîëåñàõ, êîòîðûå ïîêðûâàëè âîéëîêîì è âîçèëè â íèõ ðàçëè÷íûå
öåííûå ïðåäìåòû, îñîáåííî íåáîëüøèå èçîáðàæåíèÿ áîãîâ è äóõîâ. Ñìàçàííûé
æèðîì âîéëîê çàùèùàë îò õîëîäà, âåòðà è âëàãè; åãî áåëèëè èçâåñòüþ, à îòêèäíûå
äâåðè îáû÷íî óêðàøàëè èçîáðàæåíèÿìè ïòèö, æèâîòíûõ è äåðåâüåâ. Êàðêàñ þðò
äåëèëñÿ íà äâå ÷àñòè. Âíèçó ñòàâèëàñü ñêëàäíàÿ ðåøåò÷àòàÿ ñòåíà èç ðååê âûñîòîé
îêîëî ïÿòè ôóòîâ, ñ îòêðûòûì ìåñòîì äëÿ äâåðè. Ðåøåòêà îõâàòûâàëà ïðîñòðàíñòâî
äèàìåòðîì 12 15 ì. Ñâåðõó ñòàâèëñÿ êóïîë èç øåñòîâ, ðàñõîäèâøèõñÿ, êàê ñïèöû
çîíòèêà, îò öåíòðàëüíîãî êîëüöà, êîòîðîå íå çàêðûâàëîñü è ÷åðåç êîòîðîå âûõîäèë
äûì. Äëÿ êîðîòêèõ îñòàíîâîê â ïîäõîäÿùóþ ïîãîäó ÷àñòî óñòàíàâëèâàëè îäíó
êðûøó. Â îñîáåííî áîëüøèå, êðûòûå ïîâîçêè è òåëåãè ñ øàòðàìè çàïðÿãàëè
áûêîâ, ÷èñëîì äî äâàäöàòè, êîòîðûìè ïðàâèëè æåíùèíû.

Òàêîé øàòåð íàçûâàåòñÿ "ãåð"; ñëîâî "þðòà" èëè "þðò", êîòîðîå óïîòðåáëÿþò
ðóññêèå è åâðîïåéñêèå ïèñàòåëè, îçíà÷àåò òàêæå ðîäíóþ çåìëþ èëè âëàäåíèå;
òàê, íàïðèìåð, þðòîì ×èíãèñõàíà áûëà Ìîíãîëèÿ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
ïîëàãàþò, ÷òî êðóãëûé øàòåð èçíà÷àëüíî áûë èçîáðåòåí íå â ñòåïè, à ïðîèçîøåë
îò æèëèùà "òèïè", èëè âèãâàìà, â êîòîðîì æèëè ìíîãèå ïëåìåíà Ñåâåðíîé Àçèè
è Ñåâåðíîé Àìåðèêè, îäíàêî îíî áûëî äîïîëíåíî íèæíèì êàðêàñîì äëÿ âûñîòû
è óñòîé÷èâîñòè. Ñåãîäíÿ ìîíãîëû óñòàíàâëèâàþò åùå è ðàñêðûâàþùèåñÿ øàòðû
"ìàéõàíû": äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ òðåáóåòñÿ ìåíüøå äåðåâà. Òàêîé òèï æèëèùà,
ïîõîæå, ñòîëü æå äðåâåí, êàê è ãåð.

Ïî îïèñàíèÿì ñðåäíåâåêîâûõ è ñîâðåìåííûõ ïóòåøåñòâåííèêîâ ìîæíî ñ
äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ âîññòàíîâèòü ðàñïîëîæåíèå òàêèõ øàòðîâ â ëàãåðå è
îáñòàíîâêó â íèõ. Êðóãëûå øàòðû óñòàíàâëèâàëèñü âõîäîì íà þã, à ãðóïïà øàòðîâ
ðîäñòâåííûõ ñåìåé óñòàíàâëèâàëàñü íåçàìêíóòûì êðóãîì, òàêæå îòêðûòûì
ïðîñòðàíñòâîì íà þã. Âîêðóã ëàãåðÿ â êà÷åñòâå çàùèòû ðàññòàíàâëèâàëèñü ïîâîçêè.
Òàêîé ëàãåðü íàçûâàëñÿ "àéèë". Âíóòðè øàòðû äåëèëèñü íà äâå ÷àñòè. Ãîñòÿì
äîçâîëÿëîñü âõîäèòü íà çàïàäíóþ, ëåâóþ îò âõîäà ïîëîâèíó, à íà âîñòî÷íîé,
æåíñêîé, ïîëîâèíå íàõîäèëèñü êóõîííûå ïðèíàäëåæíîñòè, áîëüøèå
êåðàìè÷åñêèå ñîñóäû äëÿ âîäû è âûäîëáëåííûå èç ñòâîëîâ äåðåâüåâ êàäêè äëÿ
ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Â öåíòðå øàòðà, íåïîñðåäñòâåííî ïîä äûìîâûì
îòâåðñòèåì, íàõîäèëñÿ î÷àã ñ òàãàíîì, êóäà ñòàâèëè êîòëû. Çà î÷àãîì ðàñïîëàãàëàñü
ëèöîì íà þã ëåæàíêà õîçÿèíà. Ñëåâà îò íåå ñòîÿë íåáîëüøîé êâàäðàòíûé ñóíäóê
ñ óêðàøåíèÿìè è îäåæäîé. Íàä ãîëîâîé õîçÿèíà ïîäâåøèâàëè âîéëî÷íîãî áîæêà,
êîòîðîãî íàçûâàëè "áðàòîì õîçÿèíà"; à íàä ãîëîâîé õîçÿéêè âèñåë "áðàò õîçÿéêè".
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Èäîë ó ïîäíîæèÿ ïîñòåëè ïðèñìàòðèâàë çà ðàáîòîé ñëóã, à åùå ïî îäíîìó íà
êàæäîé ïîëîâèíå íàáëþäàëè çà æåíùèíàìè, äîÿùèìè êîðîâ, è ìóæ÷èíàìè,
äîÿùèìè êîáûë. (Â õîçÿéñòâå ñâîáîäíîãî ìîíãîëà, æèëüå êîòîðîãî ìû îïèñûâàåì,
èìåëèñü ñëóãè èëè ðàáû, îáèòàâøèå â ñòîÿâøèõ ïîáëèçîñòè øàòðàõ è ïàëàòêàõ.)
Ê äåðåâÿííîìó êàðêàñó ïðèêðåïëÿëè êîçëèíûå ðîãà, íà êîòîðûå âåøàëè êóñêè
ìÿñà, ïîñóäó, ëóêè è êîë÷àíû ñî ñòðåëàìè. Ïîë æèëèùà ïîêðûâàëè âîéëîêîì,
êîæàìè èëè êîâðèêàìè, êîòîðûå óêëàäûâàëè íà ñîëîìó èëè ñóõóþ òðàâó. Îãðîìíûå
è ðîñêîøíûå øàòðû õàíîâ è âîåíà÷àëüíèêîâ ñîîðóæàëè ïî òàêîìó æå îáðàçöó [8,
ñ.78].

Îáû÷íàÿ îäåæäà ìîíãîëîâ áûëà òàêîâà: êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû íîñèëè
äëèííûå ìåøêîîáðàçíûå ïëàòüÿ, çàñòåãèâàþùèåñÿ ó ãðóäè, à ïîä íèìè øòàíû.
Îáóâüþ ñëóæèëè ñàïîãè èç âîéëîêà èëè êîæè. Ëåòíþþ îäåæäó èíîãäà øèëè èç
õëîïêà è êèòàéñêîãî øåëêà, íî äàæå ëåòîì â õîëîäíûå äíè íîñèëè øåðñòÿíûå
õàëàòû è øàïêè èç âîéëîêà. Õàëàò çàïàõèâàëè ó ãðóäè è çàêðåïëÿëè ñ ëåâîé
ñòîðîíû îäíîé ëåíòîé, à ñ ïðàâîé - òðåìÿ ëåíòàìè, êîòîðûå, óäåðæèâàëè âíåøíþþ
ñêëàäêó. Æåíùèíû øèëè îäåæäó ñ îáîðêàìè è ñêëàäêàìè, ñòàðàÿñü ïîäãîíÿòü åå
ïî ôèãóðå. Ìóæ÷èíû ïîäïîÿñûâàëèñü êîæàíûìè ðåìíÿìè, íà êîòîðûå âåøàëè
êîë÷àíû è ëóêè. Áîãà÷è óêðàøàëè îäåæäó êàéìîé è êàíòàìè èç øåëêà, ïîäáèòûìè
øåðñòüþ. Â îñîáåííî õîëîäíóþ ïîãîäó íàäåâàëè øóáû ðàçëè÷íîãî êà÷åñòâà, â
çàâèñèìîñòè îò ñðåäñòâ îáëàäàòåëÿ" - íèæíþþ ìåõîì âíóòðü è âåðõíþþ ìåõîì
íàðóæó. Æåíùèíû èç âûñîêîïîñòàâëåííûõ ñåìåéñòâ íîñèëè îñîáûå ãîëîâíûå
óáîðû èç êîðû áåðåñòû èëè äðóãîãî ëåãêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûå ïîêðûâàëè
øåëêîâîé íàêèäêîé, è ïðèêðåïëÿëè ïó÷îê ïåðüåâ. Ýòîò ïàðàäíûé ãîëîâíîé óáîð
íàçûâàëñÿ "áîõòàã". Åãî ÷àñòî èçîáðàæàëè íà ðèñóíêàõ. Øåëêîâûå è ìåõîâûå
ïàðàäíûå ïëàòüÿ õàíîâ è âîåíà÷àëüíèêîâ îòëè÷àëèñü áîãàòñòâîì.

Ðÿäîâûå æåíùèíû äîëæíû áûëè íåïðåñòàííî òðóäèòüñÿ. Îíè óïðàâëÿëè
ïîâîçêàìè, óñòàíàâëèâàëè è ðàçáèðàëè øàòðû, äîèëè êîðîâ, ñáèâàëè ìàñëî,
ñêîáëèëè øêóðû è ñøèâàëè èõ ñóõîæèëèÿìè, øèëè îáóâü è îäåæäó, ãîòîâèëè
ïèùó è ïðèñìàòðèâàëè çà äåòüìè. Îäåæäó íå ñòèðàëè, ïî êðàéíåé ìåðå ïðè ñâåòå
äíÿ, - çà ýòî äðóãèå æåíùèíû ìîãëè ïðîâèíèâøóþñÿ ïîáèòü. Ïîñóäó òàêæå íèêîãäà
íå ìûëè âîäîé.

Ìóæ÷èíû äåëàëè ïîâîçêè, òåëåãè è êàðêàñû äëÿ øàòðîâ, à òàêæå óäèëà è
ñåäëà èç êîæè íà äåðåâÿííîì êàðêàñå è äðóãèå ïðåäìåòû óïðÿæè. Îíè èçãîòàâëèâàëè
ëóê, ñòðåëû è äðóãîå îðóæèå äëÿ âîéíû è îõîòû. Êðîìå ýòîãî, ìóæ÷èíû
ïðèñìàòðèâàëè çà ëîøàäüìè, îáúåçæàëè èõ è äîèëè êîáûë. Êîáûëüå ìîëîêî îíè
âçáèâàëè â áîëüøèõ êîæàíûõ ìåøêàõ, ïîäâåøåííûõ íà ðàìó, è ãîòîâèëè èç íåãî
êóìûñ. Æåíùèíû òàêæå ïðåêðàñíî óìåëè ñêàêàòü íà ëîøàäÿõ, è èõ ó÷èëè ñòðåëÿòü
èç ëóêà, õîòÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöû áîãàòûõ ñåìåéñòâ çàíèìàëèñü ýòèì ðåäêî, âåäü,
ïî èõ ìíåíèþ, êðàñîòà çàêëþ÷àëàñü â èçëèøíåé ïîëíîòå è ÷ðåçìåðíîì
óïîòðåáëåíèè êîñìåòèêè.

Ñóäÿ ïî äîøåäøèì äî íàñ ñîîáùåíèÿì, â èìïåðñêèå âðåìåíà ïîõîðîíû âîæäåé
îáñòàâëÿëèñü ñ âåëè÷àéøåé ïûøíîñòüþ, ïðè÷åì ìíîãèå ÷åðòû ðèòóàëà çàðîäèëèñü
â ãîðàçäî áîëåå äðåâíèå âðåìåíà. Îäíàêî ïîêà åùå íå íàéäåíî íè îäíîãî
çàõîðîíåíèÿ, êîòîðîå áû ïîäòâåðäèëî íàïèñàííîå Êàðïèíè, Ðóáðóêîì èëè Ìàðêî
Ïîëî. Êàðïèíè, íàïðèìåð, óòâåðæäàåò, ÷òî ìîíãîëüñêèõ âåëüìîæ õîðîíèëè â
þðòå ñèäÿùèìè çà ñòîëîì ñ ìÿñíûìè áëþäàìè è êóâøèíîì êóìûñà è ÷òî âìåñòå
ñ íèì ïîãðåáàëè îñåäëàííîãî êîíÿ è êîáûëó ñ æåðåáåíêîì, à ñâåðõó âòûêàëè
øåñò ñ êîæåé êîíÿ. Õîòÿ â îïèñàíèÿõ ìîæíî âñòðåòèòü ìíîãèå ÷åðòû, ñâîéñòâåííûå
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áîëåå ðàííèì ðèòóàëàì êî÷åâíèêîâ, èì íåò íèêàêèõ àðõåîëîãè÷åñêèõ
ïîäòâåðæäåíèé, ïîñêîëüêó çàõîðîíåíèÿ õàíîâ ïðÿòàëè ïîä äåðíîì, íå îñòàâëÿÿ
íèêàêèõ çíàêîâ íà ìîãèëå (è îíà çàðàñòàëà òðàâîé áåç ñëåäà). Î äðóãèõ çàõîðîíåíèÿõ
ïî÷òè íè÷åãî íå èçâåñòíî [9, ñ.23].

Â èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ ìîæíî íàéòè ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî ìîíãîëû,
êàê è äðóãèå êî÷åâíèêè äî íèõ, âåðèëè â çàãðîáíóþ æèçíü, ãäå âîæäÿì ïîíàäîáÿòñÿ
êîíè è èìóùåñòâî, à òàêæå ñëóãè è âîèíû. Ïîýòîìó âðÿä ëè ñòîèò ñîìíåâàòüñÿ â
îïèñàíèÿõ, ñîãëàñíî êîòîðûì óáèâàëè âñåõ, êîãî ïîõîðîííàÿ ïðîöåññèÿ âåëèêîãî
õàíà âñòðå÷àëà íà ñâîåì ïóòè ê ñâÿùåííîé ãîðå Áóðõàí Õàëäóí, ÷òîáû îíè
ñëóæèëè ñâîåìó ïîâåëèòåëþ è ïîñëå ñìåðòè. Ýòî ïîõîäèò íà îáû÷àè äðóãèõ
êî÷åâíèêîâ, êîòîðûå ìîíãîëû ó íèõ ìîãëè ïîçàèìñòâîâàòü.

Ìîíãîëüñêàÿ ðåëèãèÿ îòíîñèëàñü ê òèïó øàìàíñêèõ. Øàìàíñòâî áûëî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè âñåõ ñåâåðíûõ êî÷åâíèêîâ è äðóãèõ íàðîäíîñòåé Ñåâåðíîé
Àçèè. Â íåì íå áûëî ðàçâèòîé òåîëîãèè, äîãìàòèêè èëè ôèëîñîôèè, ïîýòîìó
èóäåè, õðèñòèàíå è ìóñóëüìàíå, èìåâøèå ðàçâèòûå äîêòðèíû è ñâÿùåííûå êíèãè,
íå ïðèçíàâàëè øàìàíñòâî ðåëèãèåé. Îäíàêî øàìàíñòâî ìîãëî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê
áîëåå ñóåâåðíûì ôîðìàì õðèñòèàíñòâà, òàêèì, êàê, íàïðèìåð, íåñòîðèàíñòâî -
â òîé åãî ôîðìå, â êàêîé îíî áûëî ðàñïðîñòðàíåíî â Öåíòðàëüíîé Àçèè, à òàêæå
ê íåêîòîðûì ãðóáûì ðàçíîâèäíîñòÿì áóääèçìà. Øàìàí, èëè ïî ìîíãîëüñêè "êàì",
áûë êîëäóíîì, ïðåäñêàçàòåëåì è ëåêàðåì - îäíèì èç ïåðâûõ ñïåöèàëèñòîâ â
íàìåòèâøåìñÿ ñðåäè ÷åëîâå÷åñòâà ðàçäåëåíèè òðóäà. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îí ñëóæèò
ïîñðåäíèêîì ìåæäó ìèðîì ìåðòâûõ è æèâûõ, äóõîâ è ëþäåé. Ìîíãîëû âåðèëè â
ñóùåñòâîâàíèå áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà äóõîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè è äóõè
ïðåäêîâ. Êàæäîìó ïðèðîäíîìó îáúåêòó è ÿâëåíèþ ñîîòâåòñòâîâàë ñâîé äóõ; äóõè
îáèòàëè â çåìëå, â âîäå, â ðàñòåíèÿõ è íà íåáå; îò äóõîâ çàâèñåëà âñÿ æèçíü
ëþäåé.

Ñðåäè âñåõ äóõîâ ãëàâíûì ñ÷èòàëñÿ äóõ íåáà, Òåíãðè, ñ êîòîðûì ÿêîáû â
îñîáîì ðîäñòâå ñîñòîÿëè âñå âåðõîâíûå âîæäè è êîòîðîìó îíè ñëóæèëè. Âîëÿ
Òåíãðè è äðóãèõ äóõîâ âûñêàçûâàëàñü â ñíàõ, âèäåíèÿõ è âî âðåìÿ êàìëàíèÿ.
Èíîãäà îíà îòêðûâàëàñü íåïîñðåäñòâåííî ïðàâèòåëþ. Íî õîòÿ Òåíãðè áëàãîäàðèë
è íàêàçûâàë ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé â ýòîé æèçíè, ðÿäîâûå ìîíãîëû íå èñïîëíÿëè
ïî÷òè íèêàêèõ îñîáûõ ðèòóàëîâ â åãî ÷åñòü è ëèøü ïîçæå, ïîä êèòàéñêèì âëèÿíèåì,
ñòàëè óêðàøàòü òàáëè÷êè ñ åãî èìåíåì è êóðèëè ïåðåä íèìè áëàãîâîíèÿ. Áëèæå
ê íóæäàì ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñòîÿëà áîãèíÿ Íà÷èãàé, êîòîðóþ òàêæå íàçûâàëè
Ýòóãåí èëè Èòóãåí, ïîâåëèòåëüíèöà òðàâû, óðîæàÿ è ñòàä. Åå èçîáðàæåíèå óêðàøàëî
êàæäîå æèëèùå, è ê íåé îáðàùàëè ìîëüáû ïîñëàòü õîðîøóþ ïîãîäó, áîëüøîé
óðîæàé, ïðèáàâëåíèå â ñòàäå è ïðîöâåòàíèå ñåìåéñòâà.

Ñðåäè ìîíãîëîâ áûòîâàëî ìíîæåñòâî îáû÷àåâ è ïðåäðàññóäêîâ, êîòîðûå ìàëî
èçìåíèëèñü â ýïîõó çàâîåâàíèé è ñîõðàíèëèñü äî áîëåå ïîçäíèõ âðåìåí. Ñâîè
ìîëèòâû îíè îáðàùàëè ê èäîëàì áîãîâ è äóõîâ, òàê íàçûâàåìûì "îíãîíàì",
êîòîðûõ æåíùèíû èçãîòîâëÿëè èç âîéëîêà, øåëêà è äðóãèõ ìàòåðèàëîâ. Íåêîòîðûå
èç îíãîíîâ õðàíèëèñü â îñîáûõ ïîâîçêàõ, óñòàíàâëèâàåìûõ çà îáû÷íûìè æèëèùàìè
è âîåííûìè øàòðàìè. Â íà÷àëå òðàïåçû è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ ãóáû èäîëîâ
ñìàçûâàëè ìÿñîì, ìîëîêîì è äðóãèìè ïðîäóêòàìè. Ïîçæå îñîáûé îíãîí â øàòðàõ
âîåíà÷àëüíèêîâ îëèöåòâîðÿë äóõ ×èíãèñõàíà.

Ïîêëîíÿòüñÿ åìó ïîä ñòðàõîì ñìåðòíîé êàçíè äîëæíû áûëè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ,
êàê ìîíãîëû, òàê è ÷óæåñòðàíöû. Çíàìÿ ("òóã") ×èíãèñõàíà òàêæå ñòàëî ñâÿùåííûì
îáúåêòîì, è ìîíãîëû âåðèëè â òî, ÷òî â íåì îáèòàåò äóøà èõ âîæäÿ, êîòîðûé
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ñëåäèò çà ñâîèì íàðîäîì. Åìó ïîäíîñèëè êóìûñ, ðàñïëåñêèâàÿ åãî âîêðóã. Äóõó
×èíãèñõàíà òàêæå ïîñâÿùàëè ëîøàäåé, íà êîòîðûõ íèêòî íå ñìåë åçäèòü.
Ïî÷èòàíèå äóõà ×èíãèñõàíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ ïðèìåðîâ êóëüòà
ïðåäêîâ, îí âñåãäà èãðàë âàæíóþ ðîëü â ðåëèãèè ìîíãîëîâ.

Ìîíãîëû òàêæå â êàêîé-òî ñòåïåíè ïî÷èòàëè ñîëíöå, âåòåð è ñòîðîíû ñâåòà,
â êîòîðûõ îáèòàëè ñâîè äóõè. Îãîíü ñ÷èòàëñÿ ýëåìåíòîì, î÷èùàâøèì îò âñÿêîé
ñêâåðíû. Øàòåð óìåðøåãî ÷åëîâåêà è âñå åãî èìóùåñòâî î÷èùàëè, ïðîíîñÿ âåùè
ìåæäó äâóìÿ êîñòðàìè. Îñîáåííî ýòî áûëî íåîáõîäèìî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîêîéíûé
ïîãèá îò óäàðà ìîëíèè. ×óæåçåìíûõ ïîñëîâ, ïåðåä òåì êàê òå ïðåäñòàâàëè ïåðåä
õàíîì, òàêæå ïðîâîäèëè ìåæäó äâóìÿ êîñòðàìè. Îãíÿ íåëüçÿ áûëî êàñàòüñÿ íîæîì,
ìÿñî òàêæå íåëüçÿ áûëî äîñòàâàòü èç êîòëà íîæîì èëè ðåçàòü åãî âîçëå êîòëà.
Ñóùåñòâîâàëè è äðóãèå çàïðåòû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê çàïðåò ìî÷èòüñÿ â
ïðîòî÷íóþ âîäó èëè êóïàòüñÿ â ïðîòî÷íîé âîäå; çà íàðóøåíèå ýòèõ çàïðåòîâ
ïîëàãàëàñü ñìåðòíàÿ êàçíü. Âñå ýòè îáû÷àè çàðîäèëèñü â ãëóáîêîé äðåâíîñòè,
êîãäà ëþäè ñòàðàëèñü óáëàãîòâîðèòü çëûõ äóõîâ è óáåðå÷ü ñâîå ïëåìÿ îò
"îñêâåðíåíèÿ". Èõ äîëæíû áûëè ñîáëþäàòü âñå, è ìîíãîëû, è òå, êòî ïîñåùàë
ëàãåðü ìîíãîëîâ.

         4. Âûâîäû:
Êàê âîæäü è çàâîåâàòåëü ×èíãèñõàí ñòîèò â îäíîì ðÿäó ñ Àëåêñàíäðîì

Ìàêåäîíñêèì è Íàïîëåîíîì, õîòÿ äåéñòâîâàë îí ìåòîäàìè ñâîèõ çåìëÿêîâ
êî÷åâíèêîâ Àòòèëû è Òèìóðà. Åãî âîéñêà íå ïðåâîñõîäèëè ïðîòèâíèêà
÷èñëåííîñòüþ, õîòÿ áëàãîäàðÿ èõ ïîäâèæíîñòè ó ñîïåðíèêîâ è âîçíèêàëà ïîäîáíàÿ
èëëþçèÿ. Ñâîåé æåñòîêîñòüþ îí îáÿçàí ñóðîâîìó îáðàçó æèçíè êî÷åâíèêîâ, ó
êîòîðûõ áûëî ïðèíÿòî ïîñëå ðåøàþùåãî ñðàæåíèÿ óñòðàèâàòü ìàññîâóþ ðåçíþ.
Îí áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî åìó íåáîì ñóæäåíî ñòàòü ïðàâèòåëåì âñåãî ìèðà, íî
âåäü äàæå ñðåäè õðèñòèàíñêèõ ïðàâèòåëåé âïëîòü äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûëî
ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå î áîãîèçáðàííîñòè. ×òî êàñàåòñÿ çâåðñòâ è çëîäåéñòâ, òî
â íåäàâíåé èñòîðèè èõ áûëî äîñòàòî÷íî êàê â Åâðîïå, òàê è â Àçèè, ïðè÷åì
ñîâåðøàëè èõ ëþäè, âîñïèòàííûå â öèâèëèçîâàííîì ìèðå, à íå âûðîñøèå â
äèêèõ ñòåïÿõ. Óâàæåíèå, îêàçûâàåìîå èìè òàêèì ëþäÿì, êàê Åëþé×óöàé è äàîññêèé
ìóäðåö ×æàí×æóíü, êîòîðîãî îí âûçâàë èç Ñåâåðíîãî Êèòàÿ è ñ êîòîðûì áåñåäîâàë
íà ãðàíèöå ñ Èíäèåé, äîêàçûâàåò, ÷òî, ñëó÷èñü åìó ðîäèòüñÿ â èíîì ìåñòå è â
èíîé êóëüòóðíîé ñðåäå, â èñòîðèþ îí âîøåë áû íå òîëüêî áëàãîäàðÿ ïðîëèòîé
èì êðîâè.
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