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ANNOTATSIYA

Yil taqvimi bilan bog‘liq marosimlar har bir xalgning o‘tmishini, qadimiy madaniyatini

qayta tiklashda o‘ziga xos o‘rin tutgan. Jumladan, Farg‘ona vodiysi o‘zbeklarining taqvimiy
marosimlari boshga etnoslarga tegishli xilma xil taqvimiy marosimlar orasida o‘ziga xos tomonlari
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bilan ajralib turadi. Ushbu maqolada o‘zbeklarning kuz faslida o‘tkaziluvchi “Mehrjon”, “qovun
sayli”, “birinchi chanoq”, “Hosil bayrami”, “jun qirqimi”, “qo‘chqor qo‘shish” kabi taqvimiy urf-
odat, marosim va bayramlarining vujudga kelish tarixi, transformatsiyasi tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: O‘rta Osiyo, Farg‘ona vodiysi, o‘zbek xalqi, kuz fasli, taqvimiy marosimlar,
o‘simlik dunyosi, suv, “Avesto”, gadimiy diniy tasavvurlar, zardushtiylik, islom, “Mehrjon”,
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“qovun sayli”, “birinchi chanoq”, “Hosil bayrami”, “jun qirqimi”, “qo‘chqor qo‘shish”.
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AUTUMN CALENDAR CUSTOMS AND RITES OF THE UZBEKS OF THE
FERGHANA VALLEY

ABSTRACT

Rituals related to the calendar of the year have a special place in the reconstruction of the

past and ancient culture of each nation. In particular, the calendar rituals of the Uzbeks of the

Fergana Valley stand out among the different calendar rituals of other ethnic groups. This article

discusses Uzbek calendar traditions, rituals and holidays, such as “Mehrjon” (sun holiday), “Melon
Harvest”, “First Cotton”, “Harvest Festival”, “Wool shearing”, “adding a ram to the herd”.

Index Terms: Central Asia, Ferghana Valley, Uzbek people, autumn season, calendar

rituals, flora, water, “Avesta”, ancient religious ideas, Zoroastrianism, Islam, ‘“Mehrjon” (sun

holiday), “Melon Harvest”, “First Cotton”, “Harvest Festival”, “Wool shearing”, “adding a ram to
the herd”.

1. Dolzarbligi:

O‘zbek xalqining ma'naviy merosi tizimida o‘ziga xos o‘rinni egallovchi tagqvimiy urf-odat
va marosimlar ayni paytda insoniyat madaniyatining muhim komponentlaridan biridir. Yil taqvimi
bilan bog‘liq marosimlar kishilar hayotining barcha bosqichlarida uchraydi va ular odamlarning
oilaviy, xo‘jalik hamda jamoaviy hayotlarini tartibga solib turadi. Mazkur marosimlar turli
davrlarda har xil diniy va siyosiy tazyiqlar ostida shaklan o‘zgargan yoki transformatsiyaga
uchragan bo‘lishiga qaramay, hamon ijtimoiy hayotda o‘ziga xos o‘rin egallab kelmogda. Aynan
mazkur jihat birinchidan, o‘zbek xalqi an'anaviy turmush tarzining o‘ziga xosligi va tarixiy
asoslarini o‘rganishda dolzarb hisoblansa, ikkinchidan, taqvimiy marosimlarning lokal
xususiyatlarini tadqiq qilishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etishi bilan ham e'tiborga
molikdir.

O‘zbeklarning taqvimiy marosimlari tarkibidagi kuz faslida o‘tkaziluvchi urf-odatlar ham
o‘ziga xosligi bilan ajralib turadi. Bu davr xalq orasida “pishiqchilik, to‘qchilik davri” deyilib,
dalalar, bog‘lar, yaylovlarda ish qizg‘in bo‘ladi. Shunday bo‘lsa-da, ushbu davrda ko‘plab taqvimiy
marosimlar o‘tkazilib kelingan. Ularda asosan yil bo‘yi qilingan mashaqqatli mehnat samarasi
bo‘lgan hosilni nest-nobud qilmasdan yig‘ishtirib olish hamda shukronalik tuyg‘ulari aks
etganligini ko‘rish mumkin.

2. Metodlar va o‘rganilganlik darajasi:

Magola umum qabul qilingan tarixiy metodlar — tarixiylik, ilmiylik, qiyosiy-mantiqiy tahlil,
ketma-ketlik, xolislik tamoyillari asosida yoritilgan bo‘lib, unda vodiy o‘zbeklarining kuz faslida
o‘tkaziluvchi bir qator marosimlari tahlil qilingan. Mazkur marosimlar folkloristik va etnografik
jihatdan bir qator ilmiy izlanishlarda o‘z aksini topgan.

Etnolog A. Ashirovning “Avesto” bilan bog‘liq tadqiqotida o‘zbeklarning taqvimiy
marosimlar genezisini o‘rganishga doir ma'lumotlar berilgan. Etnograf U. Jahonovning tadqiqotida
taqgvimiy urf-odat va marosimlar ham qayd etilgan bo‘lib, bir mintaqada yashayotgan o‘zbek va
tojiklarning taqvimiy marosimlarini qiyosiy jihatdan o‘rganishda juda katta ahamiyat kasb etgan.
Folklorshunos M. Jo‘raevning ko‘plab tadqiqotlarida o‘zbeklarning kuzgi marosimlar hamda
chorvachilik marosimlarini folklorining janrlar tarkibi atroflicha yoritilgan. Folklorshunos B.
Sarimsoqov tadqiqotlarida xalq taqvimlari, mavsumiy marosimlar ilk marotaba turkumlab berilgan.
Markaziy Osiyo xalqlari etnografiyasiga doir ko‘plab tadqiqotlarni amalga oshirgan N. P.

.

Lobacheva o‘zbeklarning “Paxta bayrami” — “Birinchi chanoq” bayrami to‘g‘risida ham
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ma'lumotlar bergan. Madaniyatshunos U. Qoraboev o‘zbek xalqi bayramlari tarixi hamda
rivojlanish bosqichlariga bag‘ishlangan tadqiqotida Mehrjon va qovun saylining turli davrlarda
bayram sifatida nishonlanganligini tadqiq qilgan. Akademik K. Shoniyozovning “O ‘zbek xalgining
etnik tarixi (qipchoq komponenti materiallari asosida tarixiy etnografik tadgigot)” nomli yirik
monografiyasida Farg‘ona vodiysi qipchoglari turmush tarzini yoritish jarayonida taqvimiy
marosimlarga oid ko‘plab ma'lumotlar keltirilgan. V. B. Haqliev tadqiqotida qishloq jamoalari
tomonidan yilning turli vaqtlarida amalga oshiriluvchi urf-odatlar to‘g‘risidagi ma'lumotlar
berilgan.

3. Tadqiqot natijalari:

O‘zbeklarning kuzgi tengkunlikda o‘tkaziluvchi qadimiy taqvimiy bayrami “Mehrjon” eng
tantanali ravishda o‘tadigan bayramlaridan biri sanalgan. Abu Rayhon Beruniy o‘z asarlarida
“Quyosh va oy falakning ikki ko‘zi bo‘lganidek, Navro‘z va Mehrjon zamonning ikki
ko‘zidir’[4:253, 261],— deb bejiz ta'kidlamagan.

Navro‘z bayrami qadimiy forslar taqvimidagi yettinchi oy nomidan olingan bo‘lib, 23
sentyabrdan — 22 oktyabrgacha bo‘lgan davrni o‘z ichiga olgan. Beruniyning “Qadimgi xalqlardan
golgan yodgorliklar” asarida yozilishicha “...“mehr” — Quyosh nomi, Quyosh shu kuni olamga
zohir bo‘lib, (bayram) uning nomi bilan atalgan”. “Zardusht Mehrjon bilan romro‘z (ushbu oyning
21 kuni)ni birga hayit qilishni buyurgan. Keyinchalik mazkur bayram huddi Navro‘zdagi singari bir
oy davomida aholining turli tabaqalari o‘rtasida besh kundan bayram qilingan[4:262].

“Navro‘z” yangi yil, yangi ish mavsumining boshlanishi sifatida tantana qilingan bo‘lsa,
“Mehrjon” o‘simliklar dunyosining o‘sishdan to‘xtab, “uyquga ketishi”, mehnat mavsumining
yakunlanishi sifatida bayram qilingan.

Mazkur bayram o‘rta asrlarda ham davom etgan etgan. Abulfazl Bayhaqiy ma'lumotlarga
ko‘ra, Amir Ma'sud Mehrjonni katta tantanalar bilan bayram qilishni buyurgan. Saroyda tuzalgan
bayram dasturxonida saroy amaldorlari, xorijiy mamlakatlardan kelgan elchilar, shoirlar ishtirok
etganlar. Mazkur bayram mamlakat bo‘ylab keng miqyosda nishonlangan [1:365].

Boshqga bir tadqiqotchi Adam Metsning yozishicha, Mehrjon sentyabrning oxirlarida Yangi
yil bayrami singari juda katta tantanalar bilan nishonlangan. Ushbu bayramda ham odamlar xuddi
Navro‘zdagi singari bir-birlariga turli sovg‘alar taqdim etganlar. Xalq esa shu kunlarda
ro‘zg‘orlaridagi gilam, idish va kiyimlarining katta qismini almashtirganlar [13:333].

Ma'lumotlarga ko‘ra, XV asrda Samarqand yaqinida “Bedana qo‘rigxonasi” mavjud bo‘lib,
bu yerdan yilda ikki marta — bahor va kuzda o‘tkaziladigan janglar uchun bedanalar ushlangan
[12:149]. Demak, qadimdan bedanalar ishtirokidagi janglar bahorda — Navro‘zda o‘tkazilib
kelinganligini inobatga oladigan bo‘lsak, bunday odatlarning kuzda o‘tkazilishi Mehrjonga to‘g‘ri
keladi. Bu esa XV asrda ham mazkur bayramning nishonlanganligini isbotlaydi.

Xullas, ushbu qadimiy bayram keyingi davrlarda alohida tantana sifatida nishonlanmay
qo‘yilgan bo‘lsa-da, u butunlay yo‘qolib ketmadi. “Mehrjon” kuz va hosil bayramlariga bo‘lingan
holda davom etmoqda.

Hosilni yig‘ishtirib olish bilan bog‘liq marosimlar turli-tuman bo‘lib, ulardan biri — “qovun
sayli”dir. Qovun sayli o‘rta asrlarda katta tantanalar bilan o‘tkazilgan. Poliz mahsulotlari pisha
boshlagan vaqtda dehqonlar qishloq ogsoqollari, qo‘ni-qo‘shni va yoru birodarlarini bir kun oldin:
“Ertaga falon vaqtga paykalga qovun sayliga boringlar”,— deb taklif gilgan. Bunga oldindan
tayyorgarlik ko‘rilgan. Saharda eng sara, band bergan qovunlardan uzib salqin joylarga olib
qo‘yilgan. Sayilga oqsoqollar, bolalar, barcha taklif etilgan. Sayilda erkaklar askiya aytishib,
suhbatlashib o‘tirganlar. Taomdan so‘ng ogsoqollar dehqonning hosiliga baraka tilab duo qiladilar
va hosil yig‘imiga ruxsat beradilar. Sayil ishtirokchilari eng shirin qovunlar bilan mehmon qilingan
[15:90]. Farg‘ona vodiysining So‘x tumanida “qovun sayli” yetti kun davomida o‘tkazilgan. Ushbu
kunlarda har bir xonadondan dalaga sut, tuz, yog*, sut moyi va idishlar olib chiqiladi. Bir necha boy
xo‘jaliklar qo‘y so‘yib, go‘shtini qovurib dalaga olib chigadilar. Paykal boshida marosimiy taomlar
pishirilib, iste'mol qilinganidan so‘ng jamoadagi qariyalar va mullalar Xo‘ja Xizr haqiga duo
o‘qiydilar [7:109]. Konibodomda o‘tkaziladigan “qovun sayli”da esa mahallalar sayiljoyda oz
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chodirlarini tikadilar va bir kunda yuzdan ortiq “jonliq” so‘yilgan. Sayil xursandchilik bilan
masxarabozlar, polvonlar, dorbozlar ishtirokida nishonlangan [14:24].

Bog‘dorchilikka ixtisoslashgan hududlarda “olma sayli”, “uzum sayli”, “anor sayli”, “anjir
sayli” kabi bayram sayillari o‘tkaziladi. Jumladan, Andijon viloyati Paxtaobod tumani Boykechar
qishlog‘ida o‘tkaziluvchi “anjir sayli” asosan qarindoshlar ishtirokida o‘tkazilgan bo‘lsa, Farg‘ona
viloyati Oltiariq tumani Eski arab gishlog‘ida mavjud bo‘lgan “o‘rik sayli”’da esa qishloq aholisi
ishtirok etgan. Bu kabi sayillarning qadimgi xorazm va so‘g‘dliklarda ham o‘tkazilganligi Beruniy
ma'lumotlarida qayd etilgan bo‘lib, unga ko‘ra qadimda “qovoq bayrami” va uzum bilan bog‘liq
bayramlar nishonlangan [4:282].

Avgust oxirlarida yoki sentyabrning boshlarida paxta yig‘imidan oldin “Birinchi chanoq”™
kabi marosimlar o‘tkazilgan. Mazkur bayram XX asr o‘rtalarida paxta yakkahokimligi natijasida
vujudga kelgan bayramlardan bo‘lib, sovetlar davrida O‘zbekistonning barcha hududlarida
o‘tkazilib kelingan. Tadqiqotchi N. P. Lobacheva ma'lumotlariga ko‘ra, paxta terimi boshlanishidan
oldin tumanlarda katta tantanalar bilan “Paxta bayrami” — “Birinchi chanoq’ bayrami o‘tkazilgan
[11:134]. Bayram ertalab soat 9% da boshlanib, soat 223° da yakunlangan. Ana shundan so‘ng paxta
terimi boshlangan.

Har bir meva yoki sabzavotga bag‘ishlangan alohida sayillar bilan bir qatorda, ularning
barchasiga bag‘ishlab bir yo‘la o‘tkaziladigan bayram — “Hosil bayrami” yoki “Xirmon to‘y1” deb
atalgan. Bu bayram mehnat mavsumlari yakunlangach, dehqonlarning bo‘sh vagqtlarida
uyushtirilgan. “Hosil bayrami” tomosha — o‘yinlarga juda boy bo‘lganidan, katta sayilga aylanib
ketgan. Hozirgi davrda bunday bayramlar tuman markazlarida o‘tkazilib, ularda karnay-
surnaychilar, polvonlar, dorbozlar, xonandalar ishtirokida o‘tkazilmoqda.

Shuningdek, o‘zbek xalqi an'anaviy o‘yinlaridan bo‘lgan uloq — ko‘pkarining o‘tkazilishi
odamlarga o‘ziga xos xursandchilik baxsh etadi [10:108]. Mahalliy aholi tasavvuriga ko‘ra
“uloq”da ishtirok etuvchi otlar turli insu-jins, yovuzlik kuchlarini tuyoqlari bilan bosib, ezg‘ilab yer
ostiga kirgizib yuborar ekan. Natijada uloq o‘tkazilib turuvchi hududlar poklanib, kelgusi yil
barakali, serhosil keladi degan ishonchlar mavjud. Bunday qarashlar insu-jins va yovuz kuchlarning
shovqin-surondan qochishi bilan bog‘liq degan qadimiy tasavvurlarning saqlanib qolgan
ko‘rinishidan bo‘lishi kerak. Zero, to‘y-ma'rakalardagi karnay va surnaylarning ovozi yoki kelin
tomonga kuyovjo‘ralarning qiyqirib kelishi odati ham yuqoridagi xalqona tasavvurlar bilan bog‘liq
jarayondir.

Hozirda oldiga qo‘ygan rejalarini amalda bajara olgan tumanlarda har yili mehnat mavsumi
yakunlanganidan so‘ng navbati bilan “Hosil bayram™lari o‘tkazilmoqda.

Hosil yig‘imi oldidan o‘tkaziladigan marosimlar zamirida shukronalikka xos ko‘rinishlar
mavjud bo‘lishi bilan birga hosilni magik himoyalash yoki unga qo‘yilgan tabuni olib tashlash kabi
g‘oyalar ham yetakchilik qiladi.

Kuz faslida chorvachilik bilan bog‘liq bir qator tadbirlar amalga oshiriladi. Ba'zi bir
cho‘ponlar avgustda, boshqa birlari esa sentyabr oyida joriy yildagi ikkinchi jun qirqimini
o‘tkazadilar. Bu birinchi qirqimdagi “qovog‘i jun” yoki “jovog‘i jun” (dag‘al, o‘lik jun)dan
sifatining yaxshiligi bilan ajralib turadi va alohida e'tibor beriladi. Xalq orasida “Qo ‘y kerak bo ‘Isa
avgustda, jun kerak bo‘lsa sentyabrda qirgimni o ‘tkaz”’[5], degan gap mavjud bo‘lib, sentyabr
oyida qo‘ylarning juni birmuncha sifatli, mayin bo‘ladi. Biroq, sovuq ertaroq boshlanib qolsa
sentyabrda juni olingan qo‘ylar sovugdan nobud bo‘lishi mumkin [6]. Shuning uchun cho‘ponlar
tabiat alomatlariga asoslangan holda kuzgi jun qirqimini o‘tkazganlar. Oktyabrning o‘rtalaridan
boshlab chorvani tog‘ yaylovlaridan olib tusha boshlaganlar. Aynan ushbu marosim juda ham
qadimiy bo‘lib, “Avesta’da “Ayatrima”, yani “Chorvani otarga qaytarish bayrami” o‘tkazilganligi
qayd qilingan [3:10]. Chorvani kuzda tog‘ yaylovlaridan qaytarib olib tushishdan oldin yomon
ko‘zlardan, yovuz kuchlardan saqlanish magsadida chorva ikkita gulxan orasidan olib o‘tilgan yoki
cho‘ponlardan biri qo‘lida mash'ala tutgan holda otarni aylanib chiqqan, isiriq tutatilgan [17:200].
Olov yordamida hayvonlarga zarar yetkazishi mumkin bo‘lgan ins-jinslar, yovuz kuchlarni haydash
jarayoni eng ko‘p tarqalgan odatlardan bo‘lib, mazkur odatlarning ildizlari olovparastlik davriga
borib taqaladi. Cho‘ponlar o°‘z chorvasini semirib, ko‘payganligi hamda bexatar, beshikast
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qishlovga olib tushib olganligi munosabati bilan Allohga shukronalik tarzida ziyofat uyushtirgan,
unda mullalar Qur'oni karim oyatlaridan va Chorvachilik risolasini o‘qib berganlar. Bunday
marosimlarda yon atrofdagi yoshi ulug® otaxonlar bilan birgalikda yosh cho‘ponlar ham ishtirok
etganlar. Yoshlarga “Chorvachilik risolasi”ga ish yuritishlari tavsiya qilingan. Unga ko‘ra
cho‘ponlar o‘z homiylarini bilishlari va belgilangan tartib-qoidalarga amal qilsalar ishlari rivoj
topadi, aks holda baraka ulardan yuz o‘girib, topganlari «harom» hisoblanadi deyiladi.

“Chorva hisobi” bo‘yicha eng mas'uliyatli davrlardan biri “qo‘chqor qo‘shish” mavsumi
hisoblangan. Etnograf B. X. Karmishevaning ma'lumotlariga ko‘ra, laqay cho‘ponlari osmonda
Sirtus yulduzi paydo bo‘lgandan so‘ng suruvga “qo‘chqor qo‘shgan”lar. Ularning qarashlariga
ko‘ra, bu davrda yer yumshab, o‘t-o‘lanlar yana o‘sa boshlaydi va qo‘chqor qo‘shish uchun eng
qulay vaqt hisoblanadi [9:107].

Andijonda kuzda qo‘y-qo‘zilar yaylovlardan gqaytgach, suruvga qo‘chqor qo‘shilgan
(qo‘chqorlar yaylovga olib chigilmagan). Qo‘ylarning ustiga zotdor nasl bersin, deb oq jo‘xori,
makkajo‘xori yoki bug‘doy kabilar sepilgan. Shuningdek, cho‘ponlar o‘zlarining qo‘ylari misoli
“tarvuzday katta va semiz dumbali bo‘lsin” yoki “ilohim bu yil qo‘ylarimiz xuddi tarvuz urug‘iday
ko‘payib barakali bo‘lsin”, deb qo‘chqorning shoxiga tarvuzni urib yorganlar va tarvuz urug‘i
atrofga sochilgan [8:54-65]. “Chorvachilik risolasi”da esa suruvga qo‘chqor qo‘shish jarayonida
maxsus duolar o‘qilishi kerakligi ko‘rsatilgan.

Kuz faslida barcha o‘simliklar o‘sishdan to‘xtaydi. Zero, ulug‘ mutafakkir Abu Rayhon
Beruniy Navro‘z kuni tabiatda jonlanish boshlansa, Mehrjon kuni o‘suvchi narsalar “...o0°sish
chegarasiga yetib, o‘sish moddalarining undan wuzilishi va hayvonlarning nasllanishi
to‘xtaydi..”[4:253, 261], deb bejiz aytmagan.

Qadimiy falsafiy garashlarga ko‘ra, kuz faslida tiriklar bilan o‘tganlar dunyosi bir-biridan
bahorga qadar ajraladi. Mazkur davrdan boshlab “buyuk zimiston”[2:316] yoki xitoylarning
tasavvurlariga ko‘ra, In (ayollar ramzi) davri, ya'ni suv va qorong‘ulik davri boshlangan [16:30]. Bu
narsa tabiatda ham o°z ifodasini topgan bo‘lib, mazkur davrdan boshlab nabotot dunyosi uyquga
ketadi. Dehqonlar ham hosilni yig‘ishtirib, qishga yetarlicha zaxira g‘amlaganlaridan so‘ng bahorga
gadar dam olishib, yangi mavsumga tayyorgarlik ko‘radilar.

4. Xulosalar:

Xulosa sifatida shuni ta'kidlash mumkinki, yilning kuz faslida o‘tkaziluvchi taqvimiy urf-
odat va marosimlarda hosilni nest-nobud qilmay yig‘ishtirib olish g‘oyalari yetakchilik qiladi.
Qadimiy tasavvurlarga ko‘ra bu davr qorong‘ulik, zulmat, yovuz kuchlarga qarshi kurashish uchun
kuch yig‘ib olish davri hisoblanadi.

Shuningdek, tabiat in'om etgan barcha noz ne'matlarni — dehqonchilik va chorva xo‘jaligi
mahsulotlarini yig‘ishtirib, qishga zaxira to‘plash; olingan hosil uchun minnatdorchilik, shukronalik
tarzida o‘tkaziladigan Hosil bayramlari mazkur davrdagi asosiy marosimlar hisoblanadi.

Farg‘ona vodiysi o‘zbeklarining kuz faslida o‘tkaziluvchi urf-odat va marosimlari, mahalliy
aholining kundalik hayot tarzi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan bo‘lib, mazkur turkum
marosimlarning tarixiy asosida magiya, hosildorlik kulti, o‘lib tiriluvchi tabiat kulti, agrar kultlar
kabi islomgacha bo‘lgan gadimiy e'tiqodlar bilan bog‘liq garashlar mujassamlashgan. Shubhasiz,
tagvimiy urf-odat va marosimlarning tarixiy taraqqiyoti va rivojlanishida keyingi diniy tasavvurlar,
xususan, islom dini bilan bog‘liq qarashlar ham salmoqli ta'sir qilgan. Aynan islomiy va islomgacha
bo‘lgan tasavvurlar o‘zaro uyg‘unlashib, mazmunini kategorial munosabatda barqaror tabiatga ega
bo‘lgan marosimiy dunyoqarash simbiozini tashkil gilgan.
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