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АННОТАЦИЯ 
Ушбу мақолада муаллиф Евроосиёнинг “юраги” сифатида эътироф этилган қадимги 

Суғд ҳудудларида кечган миграция жараёнларининг тарихи, кечиши, омиллари ҳақида сўз 
юритади. Кўплаб манбалар асосида қадимги йўллар, миграция жараёнларининг 
йўналишлари, ўзига хос хусусиятлари ҳақида маълумотлар ҳамда хулосалар беради. 

Таянч сўзлар: Евроосиё материги, қадимги йўллари, миграция жараёнлари, 
Марказий Фарғона, Зарафшон воҳаси, Амударёнинг қуйи оқими, Қашқадарё воҳаси, Мурғоб 
воҳаси. 
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Доктор исторических наук, профессор 
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РОЛЬ ДРЕВНЕГО СОГДА В РЕГИОНАЛЬНОЙ МИГРАЦИОННОЙ СИСТЕМЕ 

 
АННОТАЦИЯ 

В данной статье автор рассказывает об истории, ходе и факторах миграционных 
процессов в древнем Согдийском регионе, признанном «сердцем» Евразии. На основе 
многих источников даны сведения и выводы о древних путях, направлениях миграционных 
процессов и их особенностях.  

Ключевые слова: Материковая Евразия, древние пути, миграционные процессы, 
Центральная Фергана, Зарафшанский оазис, низовья Амударьи, Кашкадарьинский оазис, 
Мургобский оазис. 
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ABSTRACT 
In this article, the author talks about the history, course, and factors of migration processes 

in the ancient Sughd region, which is recognized as the "heart" of Eurasia. Based on many sources, 
it provides information and conclusions about ancient routes, directions of migration processes, and 
their specific features. 

Index Terms: Eurasian mainland, ancient routes, migration processes, Central Fergana, 
Zarafshan oasis, lower reaches of Amudarya, Kashkadarya oasis, Murgob oasis 

 
1.Введение: 
Известно, что Центральная Азия расположена в центре огромного Евразийского 

континента, и начиная с бронзового века в регионе началось формирование историко-
культурных стран, вступивших на путь собственного развития. Среди них Древний Согд, 
признанный «сердцем» Центральной Азии, отличается от других историко-культурных 
регионов региона несколькими особенностями. Это проявляется, прежде всего, в наличии 
гор и серунных предгорий, богатых различными минералами и полезными ископаемыми, 
бескрайних степей и пустынь, болотистых и плодородных речных оазисов. С другой 
стороны, Древняя Согдияна благодаря своему выгодному географическому положению 
заняла ведущее положение центра регионального сотрудничества начиная с позднего 
бронзового века и раннего железного века.  

Благодаря удобному географическому положению через Согдиянский район проходят 
основные маршруты региональных и межрегиональных коммуникаций, которые сыграли 
важную роль не только во внутренних и внешних экономических и культурных связях, но и 
в процессах миграции населения. Поэтому прежде всего рассмотрим значение древних путей 
сообщения нашего региона в процессах миграции населения и роль в этом древнего Согда. 

Специалисты отмечают, что миграция древних племен и народов сыграла важную 
роль в формировании и развитии древних путей [1:221-232]. В науке признано, что первые в 
истории человечества трансрегиональные миграционные процессы начались с Азиатского 
континента в период последнего палеолита, одно направление которых осуществлялось 
через Берингов пролив на полуостров Аляска и Северную Америку, а второе направление 
осуществлялось через архипелаг Занд в Австралию и Новую Зеландию. Результаты анализа 
группы крови коренных народов Америки и Австралии также показывают, что население 
впервые мигрировало в Америку из Северо-Восточной Азии, а в Австралию из Юго-
Восточной Азии[2:135]. 

Известно, что миграция населения из одного региона в другой осуществлялась двумя 
способами – постоянная или временная сезонная миграция. В большинстве случаев 
временная миграция осуществлялась в пределах территории, принадлежащей определенному 
роду или этносу, и проходила в форме сезонной миграции группы людей исходя из 
экономических потребностей. Если проанализировать причины постоянной миграции 
населения, то можно увидеть, что они достаточно сложны и разнообразны. Среди них 
широкое распространение получила миграция, вызванная естественным стремлением 
освоить новые территории, новые источники продовольствия и сырья за счет естественного 
воспроизводства. 

2.Методы:  
На процессы миграции населения в нашем регионе большое влияние оказали 

естественное изменение климата и его последствия. Изменение климата, в свою очередь, 
может иметь как положительное, так и отрицательное влияние на миграционные процессы. 
Например, после окончания ледникового периода люди мезолита заняли новые территории, 
расширение антропогенных ландшафтов и связанных с ними сетей путей сообщения можно 
оценить как положительное явление. 

Но внезапное потепление климата (аридизация), периодически происходящее в 
Средней Азии, привело к покиданию оккупированных территорий, конкуренции населения за 
обладание крупными речными долинами, богатыми водными источниками, и 
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этнополитическим конфликтам. Мы видим, что подобные ситуации привели к резкому 
усилению процессов миграции населения из степных районов в долины рек, горные и 
предгорные районы нашего региона. Мы видим, что подобные ситуации привели к резкому 
усилению процессов миграции населения из степных районов в долины рек, горные и 
предгорные районы нашего региона. 

3.Результаты исследования:   
На основании анализа расположения памятников каменного века, обнаруженных в 

районе Согдияны, видно, что древние жители использовали для проживания горные и 
предгорные территории. Ярким примером этого является Сазаганская культура, 
встречающаяся в северной части Зарафшанского хребта, на границе гор и пустынь[3:10-13]. 
Неолитические памятники центральных и северо-восточных районов Средней Азии также 
занимали особое место в системе путей сообщения региона. Имеются материальные 
находки, подтверждающие, что Сазаганская культура периода неолита на северных склонах 
горы Зарафшан имела связи с культурами Центральной Ферганы, Хисаря, 
Калтаминара[4:182].  

Это позволяет определить общие направления путей сообщения, связывающих 
среднее течение Зеравшана с Ферганской долиной, Хисарскими горными районами через 
Ходжент - Джизак (это показывает, что использование горных перевалов в этом регионе 
существовало еще в эпоху неолита) и среднее и нижнее течение Амударьи по течению реки 
Зарафшан. Эти направления свидетельствуют о том, что сеть путей сообщения, приобретшая 
большое значение в региональных отношениях в более поздние исторические периоды, была 
заложена еще в эпоху неолита и что Зеравшанский оазис стал занимать важное место как 
транзитный район в экономической и культурной сфере. отношения между юго-западными и 
северо-восточными районами региона начиная с периода неолита. 

Исходя из вышеизложенных сведений, медные и оловянные рудники в Согдиянском 
районе в эпоху бронзы занимали особое место в системе дорог, соединяющих разные районы 
региона с древними рудниками. Месторождения олова бронзового века в Согдиянском 
районе обнаружены в Карнабе, Лапасе и Чангали в Среднем Зарафшане[5:306-307. В 
рассматриваемый период продукция этих рудников вывозилась в другие регионы Средней 
Азии и соседние страны Востока, это показывает, что развитие горного дела также дало 
толчок к формированию соответствующих путей сообщения. 

Саразмская культура, сформировавшаяся в эпоху энеолита в горном районе, в 
верховьях реки Зарафшан, является первым оседло-земледельческим центром на территории 
Древнего Согда[6:152-157]. В географически неблагоприятном районе, несмотря на 
отсутствие удобных путей сообщения, природно-географическая среда в верховьях 
Заравшанского оазиса благоприятствует развитию земледелия, садоводства и скотоводства, а 
также наличию богатых месторождений меди, что привело к быстрому освоению этой 
территории древними оседлыми и кочевым племенами. 

В качестве причин миграции населения из оазиса Геоксюр (Голубой газон) на 
территории Южного Туркменистана в верховья реки Зарафшан называют два фактора: 

1. Плодородные и бесплодные земли, пригодные для ведения сельского хозяйства; 
2. Наличие месторождений цветных металлов – меди[7:138]. 
По нашему мнению, ключевую роль в этой миграции населения сыграл второй фактор 

– богатство цветных полезных ископаемых региона. Потому что среднее и нижнее течение 
реки Зарафшан, Кашкадарьинский оазис – земли Южного Согда также считаются 
плодородными оазисами для орошаемого земледелия. 

Металлы, редкие минералы, драгоценные камни и другие продукты добычи полезных 
ископаемых, добываемые на древних рудниках на территории Средней Азии, не только 
удовлетворяли внутренние потребности, но и в странах Древнего Востока эта продукция 
высоко ценилась и пользовалась большим спросом. Эта необходимость привела к началу 
деятельности путей сообщения, связывавших древние рудники с разными местами региона. 
Среди них большое место занимает путь сообщения, начинающийся от рудников Лоджувард, 
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расположенных в горах Памира, в горном Бадахшане, и идущий в различные районы 
Средней Азии.  

Самые известные в Древнем Восточном мире рудники Лоджуварда расположены в 
Горном Бадахшане, а сырье и полусырье, получаемые из этого рудника, были нужны не 
только в нашем регионе, но и в странах Древнего Востока. Эта необходимость привела к 
образованию системы дорог, начинающейся от Лоджувардских рудников в Бадахшане эпохи 
энеолита к различным регионам Средней Азии и странам Древнего Востока, получившей в 
исторической литературе название «Лоджувардская дорога»[8:136-140]. 

Обнаружение различных предметов из лазурита из мест энеолита и бронзового века 
Средней Азии, с одной стороны, указывает на региональные направления Лазуритской 
дороги, а с другой - указывает на начало активного использования лазурита. Лазуритные 
месторождения в Бадахшане. Это позволяет определиться с концом IV тысячелетия. На 
Саразмском поселении эпохи энеолита и бронзы, расположенном в верховьях реки 
Зарафшан, и на пространствах, принадлежащих Замонбобоской культуре эпохи бронзы в 
низовьях Зарафшанского оазиса[9:32-33] найдены украшения из жалюзи. На их основе мы 
можем уточнить направления путей сообщения, связывающих Согдиянский район с 
месторождениями Лазурит в Бадахшане. В частности, можно выделить следующие 
направления этих путей сообщения регионального значения: 

1. Горный Бадахшан – Саразм. Путь сообщения в этом направлении проходил 
преимущественно по двум направлениям - через горные дороги Памира и его хребтов, а 
также через Сурханский оазис и Южно-Согдийские районы. 

2. Горный Бадахшан – Древняя культура. Этот путь сообщения шел в двух 
направлениях: из Нагорного Бадахшана в Северный Афганистан (Дашли) – среднее течение 
Амударьи – нижний Зарафшанский оазис или из Горного Бадахшана – Северный Афганистан 
(Дашли) – оазис Сурхан (Сополли) – Нижне-Кашкадарьинский оазис – в места культуры 
Замонбобо. Анализ полученных материалов. авв. Это показывает, что ко 2-му тысячелетию 
путь связи во втором направлении использовался более активно. 

Так, в эпоху бронзы, в ходе освоения крупных речных бассейнов Средней Азии, 
сформировались пути сообщения, ведущие с юга Средней Азии на северо-восток региона. 
Эти пути сообщения потребовали разработки наиболее удобных мест пересечения крупных 
рек региона — Амударьи, Зарафшана, Сырдарьи и др., а также использования 
соответствующих средств водного транспорта. В эпоху энеолита, когда орудия охоты не 
получили широкого распространения, источники пищи и воды играли важную роль в 
развитии региональных путей сообщения. Это можно объяснить тем, что древние дороги 
Средней Азии, которые развивались постепенно, начиная с периода неолита, в основном 
проходили по Амударье, Зарафшану и другим водным источникам. 

Обобщая приведенную выше информацию, можно высказать мнение о деятельности 
путей сообщения по следующим направлениям в эпоху энеолита и бронзы в Центральной 
Азии: 

1) Копетдог – Мургобский оазис – Нижнезарафшанский оазис – Верхнезаравшанский 
оазис. Этот путь сообщения был одним из наиболее активно используемых путей в эпоху 
энеолита – бронзы. 

2) Копетдог – Мургабский оазис – Хорезмский оазис. От этого пути сообщения в 
эпоху бронзы до н.э. авв. Широко использовался в III-II тысячелетиях. 

3) Копетдог – нижний Мургаб – средний Мургаб – Северный Афганистан – 
Сурханский оазис. Этот маршрут составляет несколько миль. авв. В конце III – во II 
тысячелетии оно сыграло большую роль в расширении процессов урбанизации в регионе. 

4) Зарафшанский оазис – Северный Таджикистан – Ферганская долина. Значимость 
этого пути связи составляет млн. авв. Оно возросло с середины II тысячелетия. 

5) Северный Афганистан и Сурханский оазис - Хорезмский оазис по берегам 
Амударьи. Путь сообщения в этом направлении широко использовался преимущественно в 
эпоху бронзы. Торговые пути проходили по обоим берегам Амударьи. 
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6) Верхний Зарафшан – Кой Зарафшан – Хорезмский оазис. Это направление 
последовательно действовало в эпоху энеолита и бронзового века. 

Вышеупомянутые пути сообщения сыграли важную роль в соединении ареалов 
оседло-земледельческой и полуоседло-скотоводческой культур бронзового века в регионе. 
Некоторые из их направлений были заложены в предыдущие исторические периоды и с 
некоторыми изменениями имели большое значение в экономических и культурных связях 
региона и в более поздние периоды. 

В начале II тысячелетия до нашей эры происходит миграция арийских племен из 
степей северного Причерноморья через юг нашего региона в Иран и Индию, приток новых 
потоков скотоводческих племен с севера в центральные и южные районы. Средней Азии на 
рубеже 2-1 тыс. до н.э., имели место и другие миграционные процессы, важное значение 
имеет Согдийский регион. 

В раннем железном веке пути сообщения, соединявшие столицу Древней Бактрии с 
Согдияной, шли по нескольким направлениям. Первый маршрут вел через пустыню к 
расположенному у подножия Кашкадарьи древнему городу, руины которого сохранились на 
месте памятника Еркорган[10:9-17]. Этот путь проходил по пустынной местности без 
открытых водоемов, а с поздней бронзы-раннего железного века вдоль караванных путей 
начинают появляться колодцы. Они играли важную роль не только в экономике кочевых 
скотоводов, но и в обеспечении водных потребностей торговых караванов и 
путешественников. 

Пути сообщения, идущие из Северной Бактрии через перевал Оработ или 
Амударьинские переправы (Келиф и Керки), разветвлялись в Еркургане, и одно направление 
вело в нижний Зарафшанский оазис [11:6], а другое соединялось с дорогами, идущими из 
Маргиены через переправу Амуль и привели в Мароканду. Эти данные показывают, что 
древний город на месте археологического памятника Еркорган [12] стал занимать важное 
место в миграционной и коммуникационной системе Средней Азии с первой четверти I 
тысячелетия до н. э.[13:146-150].  

Вторая дорога, соединявшая Бактрию и Согд, проходила через перевал Шороб – оазис 
Сурхан – Темирские ворота – Оработ. В районе между Шортепа и Темирскими воротами 
вдоль перевала Шороб находятся стоянки Бешкотон и Талашкан раннего железного века, 
указывающие направление этого древнего коммуникационного пути. В Окработе дорога 
разветвлялась, одна ветвь вела на северо-запад - по Орадарье к Еркоргану, а другая вела в 
Мароканду, столицу Согдияны, через старый район Ксениппа, расположенный на севере 
Хисарского горного хребта, и через перевал Тахтакарача.  

После перехода из Бактрии в низовья Орадарьи через перевал Оработ образование 
средней дороги, проходящей отсюда в среднее течение Кашкадарьи и пустынь Джом к 
Мароканде, также относится к раннему железному и ахеменидскому периодам. Большую 
роль в определении направления этой дороги сыграло обнаружение памятника Чирокчитепа 
в среднем течении Кашкадарьи, близ нынешнего Чираки, среди населенных пунктов,[14:33] 
служивших промежуточными остановками на этом пути. Это поселение также служило 
укреплением, контролирующим важный проход в среднем течении Кашкадарьи.    

Дороги из Бактрии и Маргии, Хорезма шли через Марокко в Фергану, древний 
Чочский оазис и степные районы на севере региона. Есть несколько маршрутов, 
связывающих Самарканд со степными районами на севере, один из которых проходил через 
древний город на месте памятника Коктепа[15:35-39]. Этот древний город играл важную 
роль в контроле дорог, ведущих в степные районы на севере через перевал на горе Нурота и 
в северном направлении к столице Согдияне. В этот период начал формироваться другой 
путь от Самарканда к Кечувам в середине Сырдарьи и степям Центрального Казахстана 
через перевал Саврбель на горе Нурота и современный Фориш. 

Широкая сеть коммуникаций и торговых путей на территории древней Согдияны 
проходила через древние города и крупные поселения и имела большое значение в их 
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формировании и развитии. Это можно увидеть на примере Марокко, Еркоргана, Узункира, 
Коктепы и других древних городов.  

Таким образом, в эпоху раннего железа степные и горные дороги в регионе 
последовательно развивались и использовались последовательно в зависимости от сезона. 
Это показал и анализ маршрутов, проходивших через области Бактрии и Согдияны. 

Таким образом, век поздней бронзы и ранний железный век предстают как период 
формирования в Средней Азии системы дорог, обслуживающих внутренние и внешние 
транзитные связи, и миграция населения по ним несколько ускорилась. В этом процессе 
среди первопричин выступала аридизация, то есть в результате внезапного потепления 
климата пастбища на севере стали непригодными для скотоводческих племен[16:23]. 

Миграционные процессы в Средней Азии в древности представляли собой не только 
миграцию мирного населения, но и перемещение большого количества войск и 
транспортных средств. Данная ситуация является ярким свидетельством многообразия 
функций существовавших путей сообщения, то есть караванные пути служили не только для 
экономических и культурных связей, но и для перемещения военных войск и миграции 
большого количества людей. На этом этапе необходимо отличать миграционные процессы, 
осуществляемые в нашем регионе, от внешних инвазий.  

В период иностранных военных вторжений местное население всегда боролось с 
оккупантами за свою землю. Мы видим это на примере Томариса и Широка, сражавшихся 
против Ахеменидов Ирана, освободительной борьбы под руководством храброго Спитамена, 
сражавшегося против войск Александра Македонского, и других. Если местные народы 
широко участвовали в борьбе за свободу против иноземных нашествий, то следует отметить, 
что процессы миграции в наш регион осуществлялись мирно, за исключением 
узкодинастических битв, проходивших в форме борьбы за власть. Это позволяет 
рассматривать миграционные процессы, происходившие в нашем регионе в древности и 
средневековье, как миграцию этнически близких друг другу народов в пределах общей 
территории. 

4.Заключение: 
В целом краткий анализ миграционных процессов, происходивших в нашем крае и 

соседних регионах в древности, показывает, что: 
1. Миграционные процессы в основном протекали в форме миграции народов, 

проживавших в Центральной Азии с древнейших времен, из одного региона в другой 
вследствие изменения различных социально-экономических и природных условий. 

2. Упомянутые выше миграционные процессы осуществлялись мирным путем или в 
форме мелкомасштабных военных операций. 

3. Народы, проникшие в наш регион в результате иностранных военных вторжений, в 
определенный исторический момент постепенно смешались с местным населением и 
переняли местные языки и обычаи. 

4. Во многих случаях миграция населения по определенным маршрутам соответствует 
направлению древних дорог региона, и отсюда можно сделать важный вывод о 
функциональном разнообразии караванных путей. 

В целом, благодаря своему географическому положению на Евразийском континенте, 
Центральноазиатский регион выделяется как регион, где с древнейших времен истории 
интенсивны сложные и многоуровневые региональные и трансрегиональные миграционные 
процессы. Факторами, вызывающими миграцию населения, являются разные районы, и их 
можно показать в виде следующей таблицы. 
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