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ANNOTATSIYA 
 Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tayanch hayotiy kompetensiyalarni 

shakllantirish masalalari yoritilgan. Tayanch hayotiy kompetensiyalar o‘quvchilarning 
kommunikativ, tanqidiy fikrlash, muloqot qilish va o‘zini boshqarish qobiliyatlarini o‘z ichiga 
oladi. Maqolada bu kompetensiyalarni rivojlantirish uchun muammoli ta’lim, faol o‘qitish metodlari 
va axborot-kommunikatsion texnologiyalardan foydalanishning ahamiyati ko‘rsatilgan. 
Shuningdek, rivojlantirish jarayonida uchraydigan muammolar va ularni bartaraf etish usullari ham 
tahlil qilingan.   

Kalit so‘zlar: tayanch hayotiy kompetensiyalar, boshlang‘ich sinf, tanqidiy fikrlash, 
kommunikativ ko‘nikmalar, o‘qitish metodlari, amaliy ta’lim, muammoli ta’lim. 

 
Давлетов Эркабой Юсубович- 

Доцент кафедры “Общие профессиональные науки”  
НТМ Маъмунского университета, 

кандидат педагогических наук (PhD) 
 

ВОЗМОЖНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВНЫХ ЖИЗНЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
У УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

АННОТАЦИЯ 
 В данной статье освещаются вопросы формирования основных жизненных 

компетенций у учащихся начальной школы. Базовые жизненные компетенции включают в 
себя коммуникативные навыки учащихся, критическое мышление, коммуникацию и навыки 
самоуправления. В статье показано значение проблемного образования, активных методов 
обучения и использования информационно-коммуникационных технологий для развития 
этих компетенций. Также анализируются проблемы, возникающие в процессе разработки, и 
методы их устранения. 

Ключевые слова: базовые жизненные компетенции, начальная школа, критическое 
мышление, коммуникативные навыки, методы обучения, практическое обучение, 
проблемное обучение. 
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OPPORTUNITIES FOR FORMING BASIC LIFE COMPETENCIES IN PRIMARY 
SCHOOL STUDENTS 

ABSTRACT 
This article discusses the issues of forming basic life competencies in primary school 

students. Basic life competencies include students' communicative, critical thinking, 
communication and self-management skills. The article shows the importance of problem-based 
learning, active learning methods and the use of information and communication technologies for 
the development of these competencies. It also analyzes the problems encountered in the 
development process and methods for their elimination. 

Keywords: basic life skills, primary school, critical thinking, communication skills, teaching 
methods, practical education, problem-based learning. 

 
KIRISH VA DOLZARBLIGI 
 Zamonaviy ta’lim tizimining asosiy maqsadi o‘quvchilarni nafaqat bilim bilan ta’minlash, 

balki ularni kundalik hayotda uchraydigan muammolarni hal etishga tayyorlashdan iboratdir. Bu 
maqsadga erishishda tayanch hayotiy kompetensiyalarni shakllantirish muhim o‘rin tutadi. Tayanch 
hayotiy kompetensiyalar o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashi, o‘zini boshqarishi, muloqot qilish 
qobiliyati va jamiyatda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishi uchun zarur bo‘lgan asosiy ko‘nikmalarni 
o‘z ichiga oladi.[2] Aynan boshlang‘ich sinflarda bu kompetensiyalarning shakllanishi kelgusida 
o‘quvchilarning shaxs sifatida rivojlanishiga poydevor yaratadi. 

METODLAR VA O‘RGANILISH DARAJASI 
Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tayanch hayotiy kompetensiyalarni 

shakllantirish uchun ta’lim jarayonidagi imkoniyatlar va usullar o‘rganilgan. Shuningdek, bu 
jarayonning metodik yondashuvlari va samaradorlikka ta’sir qiluvchi omillar tahlil qilingan. Shu 
bilan birga, ilg‘or xorijiy va mahalliy tajribalar tahlili, sinfda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan faol 
ta’lim metodlari va texnologiyalarning kompetensiyalarni shakllantirishdagi roli o‘rganildi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 
1. Tayanch hayotiy kompetensiyalar va ularning mazmuni. 
Tayanch hayotiy kompetensiyalar – o‘quvchilarning kundalik hayotda muvaffaqiyatli faoliyat 

yuritishi uchun zarur bo‘lgan asosiy qobiliyatlar majmui. Bu kompetensiyalar quyidagilarni o‘z 
ichiga oladi:[1] 

- Kommunikativ ko‘nikmalar: O‘quvchilarning og‘zaki va yozma muloqot qilish, o‘z 
fikrlarini ifodalash va boshqalarni tinglash qobiliyati. 

- Tanqidiy va analitik fikrlash: Axborotni tahlil qilish, muammolarni aniqlash va ularni hal 
qilish yo‘llarini topish qobiliyati. 

- O‘zini boshqarish: Mustaqil qaror qabul qilish, o‘z vaqtini samarali boshqarish va maqsad 
sari intilish qobiliyati. 

- Jamiyatga moslashuv: Guruhda ishlash, jamoaviy faoliyatga moslashish va boshqa odamlar 
bilan hamkorlik qilish qobiliyati. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ushbu kompetensiyalarni rivojlantirish nafaqat 
ta’limning mazmuni, balki ta’lim metodlarining samaradorligi bilan ham bog‘liq.[3] 

2. Tayanch hayotiy kompetensiyalarni shakllantirishning metodik yondashuvlari.  
Tayanch hayotiy kompetensiyalarni rivojlantirish uchun quyidagi metodik yondashuvlar 

samarali hisoblanadi: 
1. Muammoli ta’lim. O‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undaydigan muammoli vaziyatlarni 

yaratish orqali ularda tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmasini shakllantirish 
mumkin.[2] Masalan, turli topshiriqlar orqali o‘quvchilarga real hayotiy vaziyatlarni tahlil qilish 
taklif etiladi.  
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2. Faol o‘qitish metodlari. O‘yinlar, loyihaviy faoliyat va guruhli ishlash orqali o‘quvchilarni 
jamoaviy hamkorlik va muloqot qilishga jalb qilish samarali natija beradi.[4] Masalan, sinfda rolli 
o‘yinlarni tashkil etish orqali o‘quvchilarning kommunikativ ko‘nikmalari rivojlantiriladi. 

3. Axborot-kommunikatsion texnologiyalarni qo‘llash. Texnologiyalardan foydalanish orqali 
o‘quvchilarni axborotni izlash, uni tahlil qilish va yaratishga o‘rgatish mumkin. Bu o‘quvchilarning 
tanqidiy fikrlash ko‘nikmasini mustahkamlaydi.[1] 

4. Integratsiyalashgan ta’lim yondashuvi. Fanlarni o‘zaro bog‘lagan holda o‘qitish orqali 
o‘quvchilarni turli sohalar bilan tanishtirish va ularni o‘zaro bog‘liq holda o‘rganishga jalb qilish 
muhim ahamiyatga ega. 

3. Shakllantirish jarayonida uchraydigan muammolar. 
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tayanch hayotiy kompetensiyalarni rivojlantirishda bir qator 

muammolar mavjud: 
- Ta’lim jarayonida individual yondashuvning yetishmasligi.   
- O‘quv dasturlarining ko‘proq nazariy bilimlarga asoslanganligi, amaliy ko‘nikmalarga 

e’tibor kamligi. 
- O‘qituvchilarning tayanch hayotiy kompetensiyalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan maxsus 

bilim va ko‘nikmalarining yetishmasligi.[6] 
4. Rivojlantirish imkoniyatlari va tavsiyalar. 
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tayanch hayotiy kompetensiyalarni samarali shakllantirish 

uchun quyidagi chora-tadbirlarni amalga oshirish taklif etiladi:  
1. Ta’lim dasturlarini amaliy va hayotiy bilimlarni ko‘proq aks ettiradigan tarzda 

takomillashtirish. 
2. O‘qituvchilarning metodik ko‘nikmalarini oshirishga qaratilgan maxsus trening va 

seminarlar tashkil etish. 
3. O‘quv jarayonida faol va interfaol o‘qitish metodlarini kengroq joriy qilish. 
4. O‘quvchilarni mustaqil fikrlashga va muammoli vaziyatlarni tahlil qilishga o‘rgatadigan 

maxsus topshiriqlarni ishlab chiqish. 
XULOSA 
Tayanch hayotiy kompetensiyalarni shakllantirish boshlang‘ich sinf ta’limining asosiy 

maqsadlaridan biridir. Bu kompetensiyalar nafaqat o‘quvchilarning o‘quv faoliyatida, balki ularning 
hayotda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishida muhim o‘rin tutadi. Mazkur maqolada bu jarayonning 
metodik asoslari, shakllantirishda uchraydigan muammolar va ularni bartaraf etish bo‘yicha 
tavsiyalar tahlil qilindi. Tayanch hayotiy kompetensiyalarni shakllantirishga qaratilgan 
integratsiyalashgan yondashuv ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 
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