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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA TAYANCH HAYOTIY
KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISH IMKONIYATLARI
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ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tayanch hayotiy kompetensiyalarni
shakllantirish masalalari  yoritilgan. Tayanch hayotiy kompetensiyalar o‘quvchilarning
kommunikativ, tanqidiy fikrlash, muloqot qilish va o‘zini boshqarish qobiliyatlarini o‘z ichiga
oladi. Maqolada bu kompetensiyalarni rivojlantirish uchun muammoli ta’lim, faol o‘qitish metodlari
va axborot-kommunikatsion texnologiyalardan  foydalanishning ahamiyati ko‘rsatilgan.
Shuningdek, rivojlantirish jarayonida uchraydigan muammolar va ularni bartaraf etish usullari ham
tahlil qilingan.
Kalit so‘zlar: tayanch hayotiy kompetensiyalar, boshlang‘ich sinf, tanqidiy fikrlash,
kommunikativ ko‘nikmalar, oqitish metodlari, amaliy ta’lim, muammoli ta’lim.

JMasaeroB Jpkadoit FOcydoBny-

Jouent kadenps! “O6mue npodeccuoHanbHble HAyKu™
HTM MabMyHCKOr0 YHUBEPCUTETA,

KaHIuAaT negarorudeckux Hayk (PhD)

BO3MOXKXHOCTHU ®OPMUPOBAHWSI OCHOBHBIX J)KU3HEHHBIX KOMIETEHIIUA
Y YYHAIIUXCA HAYAJIBHBIX KJIACCOB
AHHOTALIUS
B naHHOW craThe OCBEHIAIOTCS BOMPOCHI  ()OPMHUPOBAHHS OCHOBHBIX JKU3HCHHBIX
KOMITETCHIIMH Y ydalluxcsi HadalbHOHM IIKOJIbL. ba3oBble )KM3HEHHBIE KOMIETEHIMU BKJIIOYAIOT B
ce0s1 KOMMYHHKATUBHbBIC HaBBIKH yYallUXCsl, KpUTHYECKOE MBIIIJICHUE, KOMMYHUKAIMIO ¥ HaBBIKH
caMoyIpaBiieHHs. B cTaThe mokazaHO 3Ha4eHUE MPOOIEMHOTO 00pa30BaHUs, aKTHBHBIX METOJIOB
OOyYeHHs] M HCIOJIb30BaHMs WH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH ISl Pa3BUTHS
ITUX KOMITETCHIMH. Takke aHaIM3UPYIOTCS MPOOJIEMbl, BOSHUKAIOIIUE B TIpOLIecCce pa3padoOTKH,
METO/IbI UX YCTPaHEHHUS.
KaroueBbie cioBa: 0a30oBble XM3HEHHbIC KOMIICTCHIIMM, HayalbHas ILIKOJA, KPUTUYECKOE
MBIIIJICHHE, KOMMYHHKATUBHBIC HAaBBIKH, METOIbl OOydYeHHs, MpPAKTHYECKOe OOydeHHE,
npobiaeMHoe 00ydeHHe.

95



«MA'MUN SCIENCE» JURNALT | YPHAN «MAMUN SCIENCE» | JOURNAL OF MAMUN SCIENCE

Davletov Erkaboy Yusubovich-
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Ma’mun University, PhD in Pedagogical Sciences

OPPORTUNITIES FOR FORMING BASIC LIFE COMPETENCIES IN PRIMARY
SCHOOL STUDENTS
ABSTRACT
This article discusses the issues of forming basic life competencies in primary school
students. Basic life competencies include students' communicative, critical thinking,
communication and self-management skills. The article shows the importance of problem-based
learning, active learning methods and the use of information and communication technologies for
the development of these competencies. It also analyzes the problems encountered in the
development process and methods for their elimination.
Keywords: basic life skills, primary school, critical thinking, communication skills, teaching
methods, practical education, problem-based learning.

KIRISH VA DOLZARBLIGI

Zamonaviy ta’lim tizimining asosiy maqgsadi o‘quvchilarni nafaqat bilim bilan ta’minlash,
balki ularni kundalik hayotda uchraydigan muammolarni hal etishga tayyorlashdan iboratdir. Bu
magsadga erishishda tayanch hayotiy kompetensiyalarni shakllantirish muhim o‘rin tutadi. Tayanch
hayotiy kompetensiyalar o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashi, o‘zini boshqarishi, muloqot qilish
qobiliyati va jamiyatda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishi uchun zarur bo‘lgan asosiy ko‘nikmalarni
o‘z ichiga oladi.[2] Aynan boshlang‘ich sinflarda bu kompetensiyalarning shakllanishi kelgusida
o‘quvchilarning shaxs sifatida rivojlanishiga poydevor yaratadi.

METODLAR VA O‘RGANILISH DARAJASI

Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tayanch hayotiy kompetensiyalarni
shakllantirish uchun ta’lim jarayonidagi imkoniyatlar va usullar o‘rganilgan. Shuningdek, bu
jarayonning metodik yondashuvlari va samaradorlikka ta’sir qiluvchi omillar tahlil gilingan. Shu
bilan birga, ilg‘or xorijiy va mahalliy tajribalar tahlili, sinfda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan faol
ta’lim metodlari va texnologiyalarning kompetensiyalarni shakllantirishdagi roli o‘rganildi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

1. Tayanch hayotiy kompetensiyalar va ularning mazmuni.

Tayanch hayotiy kompetensiyalar — o‘quvchilarning kundalik hayotda muvaffaqiyatli faoliyat
yuritishi uchun zarur bo‘lgan asosiy qobiliyatlar majmui. Bu kompetensiyalar quyidagilarni o‘z
ichiga oladi:[1]

- Kommunikativ ko‘nikmalar: O‘quvchilarning og‘zaki va yozma muloqot qilish, o‘z
fikrlarini ifodalash va boshqalarni tinglash qobiliyati.

- Tanqidiy va analitik fikrlash: Axborotni tahlil gilish, muammolarni aniqlash va ularni hal
qilish yo‘llarini topish qobiliyati.

- O‘zini boshqarish: Mustaqil garor qabul qilish, 0°z vaqtini samarali boshqarish va magsad
sari intilish qobiliyati.

- Jamiyatga moslashuv: Guruhda ishlash, jamoaviy faoliyatga moslashish va boshqa odamlar
bilan hamkorlik qilish qobiliyati.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ushbu kompetensiyalarni rivojlantirish nafaqat
ta’limning mazmuni, balki ta’lim metodlarining samaradorligi bilan ham bog‘liq.[3]

2. Tayanch hayotiy kompetensiyalarni shakllantirishning metodik yondashuvlari.

Tayanch hayotiy kompetensiyalarni rivojlantirish uchun quyidagi metodik yondashuvlar
samarali hisoblanadi:

1. Muammoli ta’lim. O‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undaydigan muammoli vaziyatlarni
yaratish orqali ularda tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmasini shakllantirish
mumkin.[2] Masalan, turli topshiriglar orqali o‘quvchilarga real hayotiy vaziyatlarni tahlil qilish
taklif etiladi.

96



«MA'MUN SCIENCE» JURNALT | YPHAN «MAMUN SCIENCE» | JOURNAL OF MAMUN SCIENCE

2. Faol o‘qitish metodlari. O‘yinlar, loyihaviy faoliyat va guruhli ishlash orqali o‘quvchilarni
jamoaviy hamkorlik va muloqot qilishga jalb qilish samarali natija beradi.[4] Masalan, sinfda rolli
o‘yinlarni tashkil etish orqali o‘quvchilarning kommunikativ ko‘nikmalari rivojlantiriladi.

3. Axborot-kommunikatsion texnologiyalarni qo‘llash. Texnologiyalardan foydalanish orqali
o‘quvchilarni axborotni izlash, uni tahlil qilish va yaratishga o‘rgatish mumkin. Bu o‘quvchilarning
tanqidiy fikrlash ko‘nikmasini mustahkamlaydi.[1]

4. Integratsiyalashgan ta’lim yondashuvi. Fanlarni o‘zaro bog‘lagan holda o‘qitish orqali
o‘quvchilarni turli sohalar bilan tanishtirish va ularni o‘zaro bog‘liq holda o‘rganishga jalb qilish
muhim ahamiyatga ega.

3. Shakllantirish jarayonida uchraydigan muammolar.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tayanch hayotiy kompetensiyalarni rivojlantirishda bir qator
muammolar mavjud:

- Ta’lim jarayonida individual yondashuvning yetishmasligi.

- O‘quv dasturlarining ko‘proq nazariy bilimlarga asoslanganligi, amaliy ko‘nikmalarga
e’tibor kamligi.

- O‘qituvchilarning tayanch hayotiy kompetensiyalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan maxsus
bilim va ko‘nikmalarining yetishmasligi.[6]

4. Rivojlantirish imkoniyatlari va tavsiyalar.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tayanch hayotiy kompetensiyalarni samarali shakllantirish
uchun quyidagi chora-tadbirlarni amalga oshirish taklif etiladi:

1. Ta’lim dasturlarini amaliy va hayotiy bilimlarni ko‘proq aks ettiradigan tarzda
takomillashtirish.

2. Ofqituvchilarning metodik ko‘nikmalarini oshirishga qaratilgan maxsus trening va
seminarlar tashkil etish.

3. O‘quv jarayonida faol va interfaol o‘qitish metodlarini kengroq joriy qilish.

4. O‘quvchilarni mustaqil fikrlashga va muammoli vaziyatlarni tahlil qilishga o‘rgatadigan
maxsus topshiriqlarni ishlab chiqish.

XULOSA

Tayanch hayotiy kompetensiyalarni shakllantirish boshlang‘ich sinf ta’limining asosiy
magsadlaridan biridir. Bu kompetensiyalar nafaqat o‘quvchilarning o‘quv faoliyatida, balki ularning
hayotda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishida muhim o‘rin tutadi. Mazkur maqolada bu jarayonning
metodik asoslari, shakllantirishda uchraydigan muammolar va ularni bartaraf etish bo‘yicha
tavsiyalar tahlil qilindi. Tayanch hayotiy kompetensiyalarni shakllantirishga qaratilgan
integratsiyalashgan yondashuv ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Iqtiboslar/References/CHocknu

1. Hasanov J. “Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirish” Ta'lim
va tarbiya jurnali, 3(17), 28-34. 2021 yil.

2. Karimova G. “Ta’lim jarayonida muammoli o‘qitishning ahamiyati” Oliy ta’lim
izlanishlari, 4(12), 45-52. 2020-yil.

3. Davletov E. Y. THE ROLE OF BASIC AND SCIENCE COMPETENCES IN
SUPPORTING PUPILS’MATURITY // Central Asian Problems of Modern Science and Education.
—2018.—T. 3. —Ne. 3. - C. 208-211.

4. Davletov E.Y. O‘QUVCHILARDA KOMPETENSIYALARNI SHAKLLANTIRISH
DOLZARB IJTIMOIY-PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA // Science and innovation. — 2023. —
T. 2. — Ne. Special Issue 5. — C. 377-382.

5. Davletov E.Y. Social-Pedagogical and Psychological Aspects of Forming Initial Classes
Students' Basic Competences. Eastern European Scientific Journal, 2018, No. 5, pp. 290-294.

6. Davletov E.Y. Methods and Factors of Development of Students’ Information-
Communicational Competences during Math Classes. Eastern European Scientific Journal, 2018,
No. 1, pp. 36-39.

97



ISSN 2181-9696

Doi Journal 10.26739/2181-9696

«MA'MUN SGIENCE» JURNALI

3 JILD, 5 SON

KYPHAJT «MAMUN SCIENCE»

TOM 3, HOMEP &

JOURNAL OF «MAMUN SCIENCE»

VOLUME 3, ISSUE 5

KonTakT pegakumii :kypHajaoB. www.tadqiqot.uz Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz
00O Tadqiqot ropox Tarukesr, Tadqiqot LLC The city of Tashkent,

ymuna Amupa Temypa mp. 1, mom-2. Amir Temur Street pr.1, House 2.
Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz
Ten: (+998-94) 404-0000 Phone: (+998-94) 404-0000




