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“OLIY TA'LIM MUASSASALARIDA TALABA QIZLAR IJTIMOIY FAOLLIGINI
KOMPETENTLIK ASOSIDA RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI”

d . http://dx.doi.org/10.5281/zenod0.21980104

Annotatsiya

Mazkur maqolada talaba gizlarning ijtimoiy faollik kompetentligi tushunchasining
pedagogik mohiyati ochib berilgan, uning tarkibiy komponentlari, mezon va ko‘rsatkichlari,
shuningdek shakllanish darajalari tahlil gilingan. Muallif oliy ta’lim muassasalarida talaba
gizlarning ijtimoiy faolligini rivojlantirishga ta’sir etuvchi pedagogik omillarni, jumladan gender
xususiyatlarini hisobga olgan holda, ushbu jarayonning nazariy-metodologik asoslarini yoritadi.
Tadgigotda ijtimoiy faollik kompetentligi motivatsion-gadriyatli, kognitiv, faoliyatli-amaliy,
kommunikativ va refleksiv-baholash komponentlaridan tashkil topgan yaxlit tizim sifatida talgin
etiladi. Olingan xulosalar oliy ta’lim pedagogikasi, tarbiyaviy ishlar metodikasi va talabalar bilan
ishlash amaliyoti uchun nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy faollik, kompetentlik, talaba gizlar, pedagogik tuzilma, motivatsion
komponent, kognitiv komponent, refleksiya, oliy ta’lim, tarbiya jarayoni, gender pedagogikasi.

Abstract
This article reveals the pedagogical essence of the concept of social activity competence of female
students and analyzes its structural components, criteria, indicators, and levels of formation. The
author examines the theoretical and methodological foundations of developing this competence in
higher education institutions, taking into account gender-specific factors. Social activity
competence is interpreted as an integral system consisting of motivational-value, cognitive, activity-
practical, communicative, and reflexive-evaluative components. The findings have theoretical and
practical significance for higher education pedagogy and educational work methodology.

Key words: social activity, competence, female students, pedagogical structure,
motivational component, cognitive component, reflection, higher education, educational process,
gender pedagogy.

KIRISH. Jahon ta’lim tizimida shaxsning ijtimoiy faolligini shakllantirish masalasi
zamonaviy pedagogika fanining eng dolzarb yo*nalishlaridan biriga aylanib bormoqda. O*zbekiston
Respublikasida amalga oshirilayotgan ta’lim islohotlari, xususan, Prezidentning ta’lim sifatini
oshirish, yoshlarni, jumladan gizlarni jamiyat hayotida faol ishtirok etishga tayyorlash borasidagi
gator garorlari ushbu masalaning nazariy va amaliy jihatdan chuqur o‘rganilishini taqozo etadi.

Talaba gizlar oliy ta’lim tizimining muhim ijtimoiy guruhini tashkil etadi. Ularning kelajakda
oila, mahalla, kashiy jamoa va butun jamiyat hayotida faol, mustaqil fikrlaydigan, mas’uliyatli
fugaro sifatida ishtirok etishi ko‘p jihatdan aynan talabalik davrida shakllangan ijtimoiy faollik
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kompetentligiga bog‘lig. Shu bilan birga, an’anaviy qarashlar, oilaviy tarbiya xususiyatlari,
mintagaviy mentalitet kabi omillar talaba gizlarning ijtimoiy faolligini namoyon etishida o°ziga xos
to‘siglar va imkoniyatlarni yuzaga keltiradi. Bu esa ushbu jarayonni maxsus pedagogik boshgaruv
va ilmiy asoslangan yondashuv ostida tashkil etish zaruratini kuchaytiradi.

Ijtimoiy faollik kompetentligi muammosi pedagogika va psixologiya fanida turlicha talgin
etilgan. Xususan, L.S. Vigotskiy, A.N. Leontyev, S.L. Rubinshteyn kabi rus psixologlari shaxsning
ijtimoiy faolligini faoliyat nazariyasi asosida tadqiq etgan bo‘lsalar, chet el olimlaridan A. Bandura
ijtimoiy faollikni ijtimoiy o‘rganish nazariyasi doirasida, J. Raven esa kompetentlik tushunchasini
“muvaffaqgiyatli faoliyat uchun zarur bo‘lgan xususiyatlar majmui” sifatida talgin gilgan.

O‘zbek pedagogika fanida ham ushbu muammoning turli girralari o‘rganilgan. J.G".
Yo‘ldoshev va S.A. Usmonov ta’lim jarayonida kompetentlik yondashuvining nazariy asoslarini
ishlab chiggan bo‘lsa, O“.Q. Tolipov va M. Usmonboyeva pedagogik kompetentlik tuzilmasini
tadqgig etgan. R.X. Djuraev, M.X. Toshpo‘latov kabi olimlar talabalarning ijtimoiy-pedagogik
faolligini shakllantirish masalalariga bag‘ishlangan tadgiqotlar olib borgan. Shunga garamay, aynan
talaba gizlarning ijtimoiy faollik kompetentligini gender xususiyatlarini hisobga olgan holda, uning
pedagogik mohiyati va tuzilmasini yaxlit tizim sifatida o‘rganishga bag‘ishlangan maxsus
tadgigotlar hozircha yetarli emas. Bu esa mazkur magolaning dolzarbligini belgilaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Tadgigot mavzusini yoritishda quyidagi ilmiy-nazariy
va empirik metodlardan foydalanildi: mavzuga oid falsafiy, psixologik-pedagogik adabiyotlarni
tahlil qgilish va umumlashtirish; tushunchalarni qiyosiy-tipologik tahlil qilish orqgali “faollik”,
“ijtimoiy faollik”, “kompetentlik”, “ijtimoiy faollik kompetentligi” tushunchalarining mazmun-
mohiyatini aniglashtirish; strukturaviy-funksional tahlil metodi yordamida ijtimoiy faollik
kompetentligining tarkibiy komponentlarini ajratish va ular o‘rtasidagi o*zaro bog‘liglikni aniglash;
modellashtirish metodi orgali kompetentlik tuzilmasining pedagogik modelini ishlab chigish.

Nazariy tahlilni to*Idirish magsadida bir gator oliy ta’lim muassasalari talaba gizlari orasida
so‘rovnoma (anketa so‘rovi) va kuzatish metodlaridan foydalanildi, olingan dastlabki ma’lumotlar
sifat va miqdor tahlili orgali umumlashtirildi. So‘rovhomada talabalarning jamoat ishlariga
munosabati, ijtimoiy tashabbuskorlik darajasi, 0‘zini-o‘zi baholash ko‘rsatkichlari, kommunikativ
faollik xususiyatlari o‘rganildi. Tadgigot natijalarini talgin gilishda tizimli-yaxlit va shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvlarga, shuningdek kompetentsiyaviy yondashuv tamoyillariga tayanildi.

NATIJALAR VA TAHLIL. Ijtimoiy faollik kompetentligi tushunchasining mohiyati.
“Faollik” tushunchasi falsafada shaxsning ob’ektiv borligga faol ta’sir ko‘rsatish, uni o‘zgartirish
gobiliyati sifatida talgin etiladi. Psixologik nuqgtai nazardan faollik — shaxsning ichki ehtiyoj va
motivlari asosida yuzaga keluvchi, tashgi muhitga garatilgan xatti-harakatlar majmuidir. “Ijtimoiy
faollik” esa shaxsning jamiyat hayotida, ijtimoiy munosabatlar tizimida ongli, tashabbuskor va
mas’uliyatli tarzda ishtirok etish xususiyati sifatida namoyon bo‘ladi.

“Kompetentlik” tushunchasi zamonaviy pedagogikada shaxsning muayyan faoliyat sohasida
bilim, ko‘nikma, malaka va shaxsiy sifatlarni birgalikda, integratsiyalashgan holda amalda qo‘llay
olish qobiliyati sifatida garaladi. Shu nuqtai nazardan “ijtimoiy faollik kompetentligi” — shaxsning
ijtimoiy muhitda mustaqil va tashabbuskorona faoliyat yuritishga, jamoat ishlarida faol ishtirok
etishga, ijtimoiy muammolarni hal gilishga tayyorligini ta’minlovchi bilim, ko‘nikma, gadriyat va
shaxsiy sifatlar yig“indisi sifatida ta’riflanishi mumkin.

Talaba qgizlar nisbatida ushbu tushuncha o‘ziga xos mazmun kasb etadi. Talaba gizlarning
ijtimoiy faollik kompetentligi - bu ularning oliy ta’lim muassasasi, kelajakdagi kasbiy jamoa, oila
va mahalla migyosida ijtimoiy foydali faoliyatga tashabbuskorlik bilan qo*shilishi, o‘z fikr-
mulohazalarini erkin va asoslangan holda bayon eta olishi, boshqgalar bilan samarali mulogot qura
olishi hamda o°‘z faoliyatini tahlil gilib, unga tangidiy baho bera olish gobiliyatidir. Bunda oilaviy
tarbiya an’analari, mintagaviy ijtimoiy-madaniy muhit va oliy ta’lim muassasasidagi tarbiyaviy ish
tizimi muhim pedagogik omil bo‘lib xizmat giladi.

Ijtimoiy faollik kompetentligining tarkibiy tuzilmasi - O‘tkazilgan nazariy tahlil talaba
gizlar ijtimoiy faollik kompetentligining beshta o‘zaro bog‘liq komponentdan tashkil topgan yaxlit
tizim ekanligini ko‘rsatdi:
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1) Motivatsion-gadriyatli komponent — ijtimoiy faoliyatga ichki ehtiyoj, gizigish, jamiyat foydasi
uchun xizmat qgilishga bo‘lgan intilish, fugarolik burchi va mas’uliyat hissi, shaxsiy va ijtimoiy
gadriyatlarning uyg‘unligini ifodalaydi. Bu komponent kompetentlikning “dvigateli” hisoblanadi,
chunki barcha keyingi harakatlar aynan motivatsiya asosida yuzaga keladi.

2) Kognitiv komponent — jamiyat, uning ijtimoiy tuzilishi, fugarolik huqugq va majburiyatlari,
jamoat tashkilotlari faoliyati, mulogot va liderlik asoslari to‘g‘risidagi bilimlar tizimini oz ichiga
oladi. Bu bilimlar talaba gizga ijtimoiy vaziyatlarni to‘g‘ri baholash va ogilona garor gabul gilish
imkonini beradi.

3) Faoliyatli-amaliy komponent — egallangan bilim va motivlarning real ijtimoiy faoliyatda
namoyon bo‘lishi, ya’ni jamoat ishlarida, ko*ngillilik (volontyorlik) harakatida, talabalar o‘zini-o‘zi
boshqgarish organlari faoliyatida, ijtimoiy loyihalarda bevosita ishtirok etish ko*nikmalarini
anglatadi.

4) Kommunikativ komponent — turli ijtimoiy guruhlar, jamoalar bilan samarali mulogot qura olish,
0‘z nugtai nazarini asoslab bera olish, hamkorlikda ishlash, nizolarni konstruktiv hal qilish
gobiliyatlarini 0‘z ichiga oladi. Talaba gizlar uchun bu komponent aynigsa muhim, chunki mulogot
madaniyati ularning ijtimoiy faoliyatdagi ishonchliligini belgilovchi asosiy omillardan biridir.

5) Refleksiv-baholash komponenti — shaxsning o‘z ijtimoiy faoliyati natijalarini tahlil gilish,
0‘z-0°zini nazorat qilish, erishilgan yutug va kamchiliklarni ob’ektiv baholash, kelgusi faoliyatini
shu asosda takomillashtirish gobiliyatini ifodalaydi. Ushbu komponent kompetentlikning bargaror
rivojlanishini ta’minlovchi “ichki mexanizm” vazifasini bajaradi.

Ushbu komponentlar bir-biri bilan uzviy bog‘lig bo‘lib, ularning har biri yetarli darajada
shakllanmasa, umumiy kompetentlik ham to‘liq namoyon bo‘lmaydi. Masalan, yugori kognitiv
bilimga ega, ammo motivatsiyasi past bo‘lgan talaba giz o‘z bilimlarini amaliyotga tatbig etishga
intilmasligi mumkin; aksincha, motivatsiyasi yuqori, ammo zarur bilim va ko‘nikmalarga ega
bo‘Imagan talaba esa faoliyatda samarasiz bo‘lishi mumkin.

Shakllanish darajalari va mezonlari - O‘tkazilgan tahlil va so‘rovnoma natijalari asosida
talaba gizlar ijtimoiy faollik kompetentligining uchta shartli darajasi ajratildi:

Quyi (passiv) daraja — ijtimoiy faoliyatga gizigish bargaror emas, jamoat ishlarida ishtirok tashqi
majburlash asosida amalga oshiriladi, kommunikativ ko*nikmalar sust rivojlangan, o‘z faoliyatini
tahlil gilish qobiliyati yetarli emas.

O‘rta (situativ-faol) daraja — ijtimoiy faoliyatga gizigish mavjud, ammo u barqgaror
tashabbuskorlikka aylanmagan, ko‘pincha tashqi rag‘batlantirish yoki qulay vaziyat mavjud
bo‘lgandagina namoyon bo‘ladi, asosiy bilim va ko‘nikmalar shakllangan, birog ularni mustaqil
go‘llash ko*nikmasi yetarli darajada emas.

Yugori (ijodiy-tashabbuskor) daraja — ijtimoiy faoliyatga bargaror ichki ehtiyoj mavjud, talaba qiz
mustaqil tashabbus ko‘rsatadi, jamoat ishlarida yetakchilik giladi, o‘z faoliyatini muntazam tahlil
qgilib, uni takomillashtirib boradi, boshgalarni ham ijtimoiy faoliyatga jalb gila oladi.

Mazkur darajalarni aniglash uchun quyidagi mezonlar ishlab chigildi: ijtimoiy faoliyatga
munosabat (motivatsion mezon); ijtimoiy-huquqiy bilimlar darajasi (kognitiv. mezon); jamoat
ishlaridagi bevosita ishtirok darajasi va uning barqgarorligi (faoliyat mezoni); mulogot madaniyati va
hamkorlik ko*nikmalari (kommunikativ mezon); o‘z-o‘zini tahlil gilish va baholash qobiliyati
(refleksiv mezon).

MUHOKAMA. Olingan natijalar bir gator xorijiy va mahalliy tadgiqotchilarning garashlari
bilan gisman uyg‘unlashadi, ayni paytda ularni gender kontekstida to‘ldiradi. Xususan, J. Raven
kompetentlikni “vaziyatga bog‘lig, motivatsion asosga ega xususiyat” sifatida ta’riflagan bo‘lsa,
ushbu tadgigot natijalari ham motivatsion-gadriyatli komponentning yetakchi o‘rin tutishini
tasdiglaydi. Shu bilan birga, O*.Q. Tolipov va M. Usmonboyevaning pedagogik kompetentlik
tuzilmasiga oid ishlarida gayd etilgan komponentlar tizimi bilan tagqoslaganda, talaba gizlar
ijtimoiy faollik kompetentligi tuzilmasida kommunikativ komponentning alohida ajratilishi o‘ziga
X0s xususiyat hisoblanadi, chunki aynan mulogot madaniyati gizlarning ijtimoiy muhitda o‘zini
namoyon etishida hal giluvchi omillardan biri sifatida yuzaga chigadi.
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So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, talaba gizlarning katta gismida kognitiv komponent
(ijtimoiy-huquqiy bilimlar) nisbatan yaxshi shakllangan, biroq faoliyatli-amaliy komponent, ya’ni
bilimlarni real ijtimoiy amaliyotga tatbiq etish ko‘nikmasi yetarli darajada emas. Bu holat,
bizningcha, oliy ta’lim muassasalarida nazariy bilim berishga garatilgan an’anaviy yondashuvning
ustunlik qilishi, amaliy-tarbiyaviy tadbirlarning esa yetarlicha tizimli tashkil etilmaganligi bilan
izohlanadi.

Shuningdek, ba’zi talaba gizlarda ijtimoiy faollikni namoyon etishga bo‘lgan ichki tayyorlik
mavjud bo‘lsa-da, oilaviy tarbiyadagi an’anaviy cheklovlar, jamoat oldida so‘zga chigishdan
tortinish, o‘ziga bo‘lgan ishonchning yetishmasligi kabi psixologik-pedagogik omillar bu
tayyorlikning to‘liq amalga oshishiga to‘sginlik gilmogda. Shu boisdan, talaba gizlar ijtimoiy
faollik kompetentligini rivojlantirishda quyidagi pedagogik shart-sharoitlarni ta’minlash magsadga
muvofiq deb hisoblaymiz: talabalar o‘zini-o‘zi boshgarish organlari faoliyatiga gizlarning faol jalb
etilishini rag*batlantirish; treninglar, master-klasslar orgali mulogot va liderlik ko*nikmalarini
rivojlantirish; ijtimoiy loyihalar va ko‘ngillilik harakatlarida ishtirok etish uchun qulay institutsional
shart-sharoit yaratish; talaba gizlarning shaxsiy yutuglarini jamoatchilik e’tiroficha tagdim etish
orgali ularning 0‘z-o0‘ziga ishonchini mustahkamlash; professor-o‘gituvchilar va tyutorlar
tomonidan individual pedagogik hamrohlik (mentorlik) tizimini yo*‘lga go‘yish.

Ta’kidlash joizki, talaba gizlarning ijtimoiy faollik kompetentligini rivojlantirish jarayoni
bosgichma-bosqgich, uzluksiz va tizimli xarakterga ega bo‘lishi lozim. Bunda oilaviy tarbiya,
akademik guruh muhiti, oliy ta’lim muassasasining umumiy tarbiyaviy siyosati va jamiyatning
ijtimoiy-madaniy sharoitlari birgalikda hisobga olinishi zarur.

XULOSA. Oc‘tkazilgan tadgigot natijalariga ko‘ra, talaba gizlarning ijtimoiy faollik
kompetentligi — bu ularning jamiyat hayotida ongli, tashabbuskor va mas’uliyatli ishtirok etishini
ta’minlovchi, motivatsion-gadriyatli, kognitiv, faoliyatli-amaliy, kommunikativ va refleksiv-
baholash komponentlaridan tashkil topgan yaxlit pedagogik hodisadir. Ushbu kompetentlikning
shakllanishi uch darajali jarayon (quyi, o‘rta, yuqori) sifatida namoyon bo‘lib, uning samarali
rivojlanishi maxsus tashkil etilgan pedagogik shart-sharoitlar mavjudligiga bog‘lig.

Talaba qizlar ijtimoiy faollik kompetentligini rivojlantirish oliy ta’lim muassasalarida
tarbiyaviy ishlar tizimini takomillashtirish, gender jihatdan muvozanatlashgan pedagogik
yondashuvlarni joriy etish hamda talabalarning o‘zini-o‘zi boshqgarish va ko‘ngillilik faoliyatiga faol
jalb etilishini  ta’minlash orgali amalga oshirilishi lozim. Kelgusi tadgiqotlarda ushbu
kompetentlikni diagnostika gilish uchun standartlashgan metodika ishlab chiqgish, shuningdek uni
rivojlantirishning aniq pedagogik texnologiyasini yaratish dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda.
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Roman shriftida 12 kegl, 1 satr
oralig‘ida, sahifalar barcha tomondan 2
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ismi, ikkinchi gatorda muallifning ish
joyi, lavozimi, ilmiy darajasi va unvoni,
e-mail va telefon ragami, uchinchi
gatorda sahafaning o‘rtasida bosh va
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ingliz va rus tillarda berilishi lozim.

4.Keyingi gatordan o‘zbek, ingliz va rus
tillarida 60 so‘zdan iborat annotatsiya
beriladi.

5.Keyingi gatordan 7-10 ta o‘zbek, ingliz
va rus tillarida kalit so‘zlar beriladi.

6. Keyingi gatordan asosiy matn
boshlanadi va maqola 4 gismdan iborat
bo’ladi: Mavzuning dolzarbligi.
Metodlar va o ‘rganilganlik darajasi.
Tadgiqgot natijalari. Xulosa.

7.Magqolalar ilmiy ahamiyatga ega bo‘lib,
ulardagi fakt va fikrlar asoslangan
hamda mustagil ma’no kasb etishi lozim,
plagiat holati tagiglanadi. Muallif
foydalanilgan adabiyotlarni aniq
ko‘rsatishi, olingan igtiboslarning aniq
manbalarini keltirishi lozim.

8.Web of science hamda Scopus tizimidagi
jurnallardan igtiboslar olish magsadga
muvofigdir.

9.Igtiboslar matn ichida [1, 25] beriladi.
Adabiyotlarning to‘lig ro‘yxati asosiy
matndan  so‘ng  alifbo  tartibida
ko‘rsatilishi lozim.
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cmameu. 3ma uHgopmayus OoaHHA
66imb npedocmasneHa Ha y36eKcKom,
QaH2AUUCKOM U pYCCKOM A3bIKAX.

4. B cnedyroweli cmpoke aHHomayus u3 60
108 Ha mpex A3bIKax: y36eKkckul,
aHaaulickuli u pycckud.

5.Co cnedyroweli cmpoku Kawo4esoie
cnoea 7-10.

6./Janee HayuHaemca OCHOBHOU mekcm.
HogHOlU ~ meKkcm  HayuHaemca  CO
cnedyroweli  cmpoku, U  cmames
cocmoum u3 4 yacmeli: akmyanbHOCMb
membl, memoOdsl u ypoeeHb
uccnedosaHus, pesysemamel
uccnedosaHus, 3aK0YeHUe.
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3Ha4eHue, akmel u udeu OOMAMHCHbI

66Imb 060CHOBAHHLIMU U U36exams
naazuamcmea. Aemop 00sxeH MoYHO
yKasame UCMOb308AHHYIO
dumepamypy U ccCoblAKy HA UCMOYHUKU,
fpU MOMOWU KOMOPbIX OH 8bIPA3UA CBOE

MHeHue.

8.CHOCcKU unu ccbinku OonmeH 6bimb
e3amsl u3 Web of science, a make
cucmembl #ypHano8 SCOpUS.

9. umuposaHue npugodumca 8 mexcme
[1, 25] MonsHeil cnucok aumepamypsi
dosceH 6bIMb YKA3aH 0c/e 0CHOBHO20
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Times New Roman, 12 pt., 1 inter.

2.The line head should be 1,25 cm, line
spacing, and the words should be
automatically moved.

3.The author's full name should be on the
first line from the right; the author's
place of work, position, academic
degree, and academic rank, email
address, and phone number should be on
the second line; the article title should be
centered in bold, capital letters, on the
third line. This information should be
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4.An annotation of 60 words in the next
line in three languages.

5.Key words from the next row in three
languages 7-10.

6.The next line begins with the main text.
The main text begins on the next line,
and the article consists of four parts: the
relevance of the topic, the methods and
level of research, the results, and the
conclusion.

7. Articles must be of scientific importance
and facts and opinions in the article
should be well-grounded and have an
independent meaning, and they must be
free of plagiarism. The author must
clearly demonstrate the literature used
in his or her opinion, and provide the
exact sources of the extracts.

8. Quotes should be from "Web of science"
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main text. Seals and references should
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