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Kalandarova Madina Baxadirovna
Ma’mun universiteti, Psixologiya kafedrasi professori v.b.,
Psixologiya fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

IJTIMOI1Y QO‘LLAB-QUVVATLASHNING TUG*'RUQDAN KEYINGI DAVRDAGI
AYOLLAR HAYOT SIFATI BILAN BOG‘LIQLIGI

d - http://dx.doi.org/10.5281/zen0do.21980120

Annotatsiya: Mazkur magolada tug‘rugdan keyingi davr ayollarining hayot sifati va uni
belgilovchi muhim omillardan biri bo‘lgan ijtimoiy go‘llab-quvvatlashning o‘zaro bog‘ligligi
empirik jihatdan tahlil gilingan. Tadgiqotda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni his gilishning ko‘p
o‘Ichovli shkalasi (MSPSS) hamda Hayot sifatini idrok etish metodikasidan foydalanildi. Tadgiqot
natijalari tug‘rugdan keyingi davr ayollarining psixologik farovonligini ta’minlashda ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish zarurligini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: tug‘rugdan keyingi davr, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, hayot sifati, psixologik
farovonlik, onalik.

AHHoTanmsa: B naHHO# cTaThe SMIMPUYECKH HCCIEIOBaHA B3aMMOCBS3b MEXIY KauyeCTBOM
JKU3HU JKEHIIMH B TOCJIEPOJOBOM MEPHOJIE U COLUAIBHONW MOMICPKKONH KaK OJHUM M3 KIIIOUEBBIX
(akTOpOB, ONpeNeNAIONUX UX ICUXO0JIOrHUecKoe Onaronoiayyue. B uccnenoBaHuu nCHoiab30BaINCh
MHoromepHas Ikaia BOCOpUHUMAaeMoii connanbHoii momuepxkku (MSPSS) u meroquka Perceived
Quality of Life (PQoL). IlomydeHHbie pe3ysbTaThl OOOCHOBBIBAIOT HEOOXOJMMOCTH YCHUIICHHS
COLIMAJIBHOM MOJIEP>KKH JKEHILKH B OCIEPOJIOBOM MEPHOJIE KaK BAXKHOTO YCIOBHS COXPAaHEHUS UX
MICUXOJIOTHYECKOT0 OJ1aronoayyus.

KaoueBble cii0Ba: MOCIEpOJOBON MNEPUOJI, COLMANbHAs MOAJEPKKA, KAaueCTBO >KU3HHU,
MICUXOJIOTHYECKOE OJ1arornoyyue, MaTepuHCTBO.

Abstract.This article presents an empirical analysis of the relationship between the quality of
life of women during the postpartum period and perceived social support as one of the key factors
influencing their psychological well-being. The study employed the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS) and the Perceived Quality of Life (PQoL) questionnaire. The
findings substantiate the need to strengthen social support for women during the postpartum period
as an essential factor in maintaining their psychological well-being.

Keywords: postpartum period, social support, quality of life, psychological well-being,
motherhood.

Tug‘rugdan keyingi davr ayol hayotidagi eng murakkab biologik, psixologik va ijtimoiy
moslashuv bosgichlaridan biri hisoblanadi. Mazkur davrda ayol organizmida gormonal o‘zgarishlar,
yangi ijtimoiy rolga moslashish, chagaloq parvarishi bilan bog‘liq mas’uliyatning ortishi hamda
oilaviy va kasbiy yuklamalarning bir vaqtning o‘zida namoyon bo‘lishi uning psixoemotsional
holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, tug‘rugdan keyingi davrda ayollarning hayot sifati
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ko‘rsatkichlari jismoniy salomatlik, emotsional barqgarorlik, ijtimoiy faoliyat va shaxsiy qonigish
darajasi bilan chambarchas bog‘liq holda shakllanadi.

Zamonaviy ijtimoiy psixologiyada tug‘rugdan keyingi davrda ayollar psixologik farovonligini
ta’minlovchi asosiy omillardan biri sifatida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash alohida ahamiyat kasb
etmoqda. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash insonning o‘zini gadrlangan, himoyalangan va ijtimoiy
jihatdan muhim subyekt sifatida his etishiga xizmat giluvchi psixologik resurs bo‘lib, u oilaviy
munosabatlar, turmush o‘rtog‘i, qarindoshlar, do‘stlar hamda yaqin insonlar tomonidan
ko‘rsatiladigan emotsional, instrumental va kommunikativ yordam shakllarida namoyon bo‘ladi.
Tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, yetarli darajadagi ijtimoiy yordam ayollarda stress va depressiv
holatlarning kamayishiga, onalik roliga muvaffagiyatli moslashishga hamda hayot sifati
ko‘rsatkichlarining yaxshilanishiga xizmat giladi [1].

Shuningdek, tug‘rugdan keyingi davrda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi
ayollarda emotsional zo‘rigish, xavotirlanish, ijtimoiy yakkalanish, onalikdan gonigmaslik hamda
hayot sifatining pasayishiga olib kelishi mumkin. Aynigsa, kichik yoshdagi farzand parvarishi bilan
bog‘lig psixologik yuklama kuchaygan sharoitda ayolning oilaviy va ijtimoiy muhitdan oladigan
yordami uning psixologik moslashuv jarayonida muhim himoya omili vazifasini bajaradi.

Mazkur tadgigotning dolzarbligi tug‘rugdan keyingi davrda ayollarning hayot sifatini
belgilovchi ijtimoiy-psixologik omillarni empirik jihatdan aniglash, ijtimoiy go‘llab-quvvatlashning
psixologik farovonlikka ta’sir mexanizmlarini ochib berish hamda ayollarni ijtimoiy-psixologik
go‘llab-quvvatlashning samarali yo‘nalishlarini ishlab chiqgish zarurati bilan belgilanadi.

Tadgigotning magsadi — tug‘rugdan keyingi davrdagi ayollarda ijtimoiy go‘llab-quvvatlash
darajasi va hayot sifati ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liglikni empirik jihatdan tahlil gilishdan
iborat.

Mazkur tadgigot tug‘rugdan keyingi davrdagi ayollarda ijtimoiy go‘llab-quvvatlash va hayot
sifati o‘rtasidagi bog‘liglikni empirik jihatdan aniglashga qaratildi. Tadgiqotda kvantitativ
yondashuv asosida psixodiagnostik metodlar va matematik-statistik tahlil usullaridan foydalanildi.
Tadgiqgotda 1,5 yoshgacha farzandi bo‘lgan turmush qurgan ayollar ishtirok etdilar. Respondentlar
tanlanmasi tug‘rugdan keyingi davrning psixologik va ijtimoiy xususiyatlarini o‘rganish
mezonlariga muvofig shakllantirildi. Tadgiqot jarayonida ishtirokchilarning anonimligi va
ma’lumotlarning maxfiyligi ta’minlandi. Tadgigotda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasini aniglash
magsadida Gregory D. Zimet va hammualliflar tomonidan ishlab chigilgan “Multidimensional
Scale of Perceived Social Support” (MSPSS) metodikasidan foydalanildi. Ushbu metodika shaxs
tomonidan subyektiv ravishda his gilinadigan ijtimoiy go‘llab-quvvatlash darajasini baholashga
xizmat giladi hamda uchta asosiy manbani gamrab oladi: oilaviy yordam, do‘stlar yordami va
boshga muhim insonlar tomonidan ko‘rsatiladigan yordam. MSPSS metodikasi gisga tuzilishga ega
bo‘lib, yugori psixometrik ko‘rsatkichlari bilan ajralib turadi. Metodikaning ichki konsistentligi va
faktor validligi bir gator tadgigotlarda tasdiglangan.

Hayot sifati ko‘rsatkichlarini aniglash uchun Perceived Quality of Life (PQoL) shkalasidan
foydalanildi. Mazkur metodika respondentlarning jismoniy, ijtimoiy va kognitiv farovonlikni
subyektiv idrok etish darajasini baholash imkonini beradi. Hayot sifati insonning psixologik
moslashuvi va ijtimoiy farovonligini ifodalovchi muhim integrativ ko‘rsatkich sifatida talgin
gilinadi. Tadgigot natijalariga statistik ishlov berish SPSS dasturi yordamida amalga oshirildi.
Dastlab deskriptiv statistika usullari yordamida o‘rtacha giymat (Mean), standart og‘ish (Std.
Deviation), minimal va maksimal ko‘rsatkichlar aniglandi. Metodikalar ichki ishonchliligini
tekshirish uchun Cronbach’s Alpha koeffitsienti hisoblandi. O*zgaruvchilar o‘rtasidagi bog*liglikni
aniglash magsadida Pearson korrelyatsion tahlilidan foydalanildi. Statistik ahamiyatlilik darajasi
p<0,05 mezoni asosida baholandi. Mazkur metodologik yondashuv tug‘rugdan keyingi davrda
ayollarning ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi va hayot sifati o‘rtasidagi psixologik bog‘ligliklarni
kompleks tarzda empirik tahlil gilish imkonini berdi [2].

Tug‘rugdan keyingi davr ayollarining hayot sifatini idrok etish darajasi ko‘p jihatdan ular
tomonidan gabul gilinayotgan ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash bilan bog‘lig. Oilaviy, do*stlar va boshga
muhim shaxslar tomonidan ko‘rsatiladigan go‘llab-quvvatlash ayolning jismoniy, ijtimoiy va
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kognitiv farovonligini ta'minlovchi muhim psixologik resurslardan biri hisoblanadi. Shu munosabat
bilan tadgiqotda ishtirokchilar ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasiga (yugori, o‘rta va past) ko‘ra
guruhlarga ajratilib, hayot sifatini idrok etish ko‘rsatkichlaridagi farglar Kruskal-Wallis mezoni
yordamida qgiyosiy tahlil gilindi.

1-jadval
Hayot sifatini idrok etish metodikasi ijtimoiy qo’llab-quvvatlash darajasi bo’yicha natijalari,
Kruskal Uollis mezoni asosida, n=334

O’rtacha rang Statistik tahlil

Shkalalar Yugori (156) | O’rta (129) | Past (49) H D
Jismoniy salomatlik | 135,34 198,35 165,73 31,309 | 0,000%*
ljtimoiy salomatlik | 140,05 189,93 173,70 20,129 | 0,000%*
Kognitiv salomatlik | 134,80 198,29 167,87 32,095 | 0,000%*

Izoh: **p=<0,01

Jadval natijalariga ko‘ra, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasiga garab hayot sifatini idrok
etishning barcha tarkibiy ko‘rsatkichlari bo‘yicha statistik jihatdan ishonchli farglar aniglangan
(p<0,01).

Jismoniy salomatlik shkalasi bo‘yicha guruhlar o‘rtasidagi farq yuqori darajada ahamiyatli
bo‘lib (H=31,309; p<0,001), eng yuqori o‘rtacha rang o‘rta darajadagi ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
guruhida (198,35), undan keyin past darajadagi guruhda (165,73), eng past ko‘rsatkich esa yuqori
darajadagi go‘llab-quvvatlash guruhida (135,34) kuzatildi.

Ijtimoiy salomatlik ko‘rsatkichlari ham guruhlar kesimida sezilarli farglanishni namoyon etdi
(H=20,129; p<0,001). Bu yerda ham eng yuqori o‘rtacha rang o‘rta darajadagi qo‘llab-quvvatlash
guruhiga (189,93), undan keyin past darajadagi guruhga (173,70) to‘g‘ri kelgan bo‘lsa, yuqori
darajadagi qo‘llab-quvvatlash guruhida mazkur ko‘rsatkich nisbatan past (140,05) gayd etildi.
Kognitiv salomatlik shkalasi bo‘yicha ham statistik jihatdan ishonchli farglar aniglanib (H=32,095;
p<0,001), o‘rta darajadagi qo‘llab-quvvatlash guruhi eng yuqori o‘rtacha rangni (198,29), past
darajadagi guruh 167,87 ni, yuqori darajadagi qo‘llab-quvvatlash guruhi esa 134,80 ni tashkil etdi.

Olingan natijalar ijtimoiy qo'llab-quvvatlash darajasi tug'ruqdan keyingi davr ayollarining
hayot sifatini idrok etishi bilan statistik jihatdan bog'liq ekanligini ko'rsatdi. Mazkur natijalar C.L.
Dennis, S. Cohen va T.A. Wills, J.G. House hamda G. Engel tomonidan ilgari surilgan nazariy
garashlarni tasdiglaydi. ljtimoiy qo'llab-quvvatlash ayollarning stressni yengib o'tishiga, psixologik
moslashuviga hamda jismoniy, ijtimoiy va kognitiv farovonligini saglashga xizmat giluvchi muhim
resurs sifatida namoyon bo'ladi. Tadgiqot natijalari tug'rugdan keyingi davrda psixologik
xizmatlarni tashkil etishda ijtimoiy qo'llab-quvvatlashni kuchaytirishga garatilgan chora-
tadbirlarning dolzarbligini ko'rsatadi [4].

Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning hayot sifatiga ta'siri nafagat guruhlar o‘rtasidagi farglar
orgali, balki mazkur ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniglash orgali ham baholandi.
Shu magsadda ijtimoiy go‘llab-quvvatlashni his gilishning ko*p o‘lchovli shkalasi hamda Hayot
sifatini idrok etish metodikasi ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liglik Spearman korrelyatsiya mezoni
yordamida tahlil gilindi.

2-jadval
Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni his gilishning ko‘p o‘lchovli shkalasi va Hayot
sifatini idrok etish metodikalari korrelyatsion alogadorlik natijalari, Spirmen mezoni asosida,

n=334
Shkalalar Oilaviy Do’stlardan Boshga Umumiy
Jismoniy salomatlik 0,204™ 0,223 0,257 0,114
Ijtimoiy salomatlik 0,238 0,249™ 0,257 0,096
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Kognitiv salomatlik 0,215™ 0,186 0,212™ 0,096
Izoh: **p<0,01; *p<0,05

Natijalarga ko‘ra, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning barcha tarkibiy gqismlari bilan hayot
sifatining jismoniy, ijtimoiy va kognitiv salomatlik ko‘rsatkichlari o‘rtasida ijobiy va statistik
jihatdan ishonchli korrelyatsion bog‘ligliklar aniglangan. Jismoniy salomatlik ko‘rsatkichi oilaviy
yordam (r=0,204; p<0,01), do‘stlardan yordam (r=0,223; p<0,01), boshga muhim Kkishilarning
yordami (r=0,257; p<0,01) hamda umumiy ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatkichi (r=0,114;
p<0,05) bilan ijobiy bog‘liglikni namoyon etdi.

Ushbu natijalar ayol tomonidan gabul gilinayotgan ijtimoiy yordam ortishi bilan jismoniy
salomatlikni ijobiy idrok etish tendensiyasi kuchayishini ko‘rsatadi. Ijtimoiy salomatlik shkalasi
bo‘yicha ham oilaviy yordam (r=0,238; p<0,01), do‘stlardan yordam (r=0,249; p<0,01) va boshqga
muhim kishilarning yordami (r=0,257; p<0,01) bilan statistik jihatdan ahamiyatli musbat
bog‘ligliklar kuzatildi. Bu esa yagin ijtimoiy muhit tomonidan go‘llab-quvvatlanayotgan ayollarda
ijtimoiy moslashuv va ijtimoiy farovonlik darajasi yugoriroq ekanligini ko‘rsatadi. Kognitiv
salomatlik ko‘rsatkichlari ham oilaviy yordam (r=0,215; p<0,01), do‘stlardan yordam (r=0,186;
p<0,01) va boshga muhim kishilarning yordami (r=0,212; p<0,01) bilan ijobiy korrelyatsiyaga ega
ekanligi aniglandi. Mazkur natijalar ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning ayollarning fikrlash faolligi,
ruhiy tetiklik va psixologik resurslarini saglashda muhim omil ekanligini tasdiglaydi. Umuman
olganda, korrelyatsion tahlil natijalari tug‘rugdan keyingi davr ayollarida ijtimoiy qgo‘llab-
quvvatlashning kuchayishi hayot sifatining jismoniy, ijtimoiy va kognitiv jihatlarini yaxshilash
bilan bog‘ligligini ko‘rsatdi. Aniglangan bog‘ligliklarning kuchi zaif va o‘rtacha darajada bo‘lsa-da,
ularning statistik jihatdan ishonchliligi ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning ayollar hayot sifatini
ta'minlovchi muhim psixologik resurs ekanligini tasdiglaydi.

Tadgigot natijalari tug‘rugdan keyingi davrda ayollarni ijtimoiy-psixologik qgo‘llab-
quvvatlashni kuchaytirish ularning jismoniy va psixologik farovonligini oshirish, ijtimoiy
moslashuvini yaxshilash hamda hayot sifatini yuksaltirishning muhim shartlaridan biri ekanligini
ko‘rsatadi. Shu bois birlamchi tibbiy-sanitariya yordami tizimida tug‘ruqdan keyingi davr
ayollarining ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasini muntazam baholash, xavf guruhlarini erta
aniglash va ularga psixologik yordam ko‘rsatish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlarni joriy etish
magsadga muvofigdir. Mazkur natijalar perinatal psixologik xizmatlarni takomillashtirish hamda
onalik va bolalikni muhofaza qilishga garatilgan amaliy dasturlarni ishlab chigishda ilmiy asos
bo‘lib xizmat gilishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar

2. Zimet, G. D. The Multidimensional Scale of Perceived Social Support// Journal of
Personality Assessment. — 1988. — Vol. 52, Ne 1. — P. 30-41. doi: 10.1207/s15327752jpa5201

3. Ware, J. F. SF-36 Health Survey: Manual and Interpretation Guide/- Boston, MA: The
Health Institute, New England Medical Center, 1993. — 143 p.

4. Antonovsky, A. Unraveling the Mystery of Health: How People Manage Stress and Stay
Well / — San Francisco, CA: Jossey-Bass, 1987. — 218 p.

5. Engel, G. L. The need for a new medical model: A challenge for biomedicine // Science. —
1977. — Vol. 196, Ne 4286. — P. 129-136. — DOI: 10.1126/science.847460.

6. Bronfenbrenner, U. The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and
Design /- Cambridge, MA: Harvard University Press, 1979. — 330 p.

119



@O Tadqiqot uz

O _ ()]

(

N

ISSN 2181-9696

Doi Journal 10.26739/2181-9696

MA'MUN SCIENCE» JURNALI

KVPHAN «MAMUN SCIENCE»

JOURNAL OF «MAMUN SCIENCE»

Magolani tayorlashda qo‘yiladigan
talablar:

1.Maqola o‘zbek, ingliz va rus tillarida
minimal 6 sahifadan iborat bo‘lib,
Microsoft Word dasturida Times New
Roman shriftida 12 kegl, 1 satr
oralig‘ida, sahifalar barcha tomondan 2
sm qoldirilgan holda bo‘lishi shart.

2.Satr boshi - 1,25 sm bo‘lib, satrlarni
eniga to‘g‘irlash, so‘zlarni boshga
gatorga ko‘chirish avtomatik tarzda
bo‘lishi lozim.

3.Birinchi gator o’ng  tomondan
muallifning familiyasi, ismi va otasining
ismi, ikkinchi gatorda muallifning ish
joyi, lavozimi, ilmiy darajasi va unvoni,
e-mail va telefon ragami, uchinchi
gatorda sahafaning o‘rtasida bosh va
galin harflar bilan magolaning nomi
yoziladi. Ushbu ma’lumotlar o°zbek,
ingliz va rus tillarda berilishi lozim.

4.Keyingi gatordan o‘zbek, ingliz va rus
tillarida 60 so‘zdan iborat annotatsiya
beriladi.

5.Keyingi gatordan 7-10 ta o‘zbek, ingliz
va rus tillarida kalit so‘zlar beriladi.

6. Keyingi gatordan asosiy matn
boshlanadi va maqola 4 gismdan iborat
bo’ladi: Mavzuning dolzarbligi.
Metodlar va o ‘rganilganlik darajasi.
Tadgiqgot natijalari. Xulosa.

7.Magqolalar ilmiy ahamiyatga ega bo‘lib,
ulardagi fakt va fikrlar asoslangan
hamda mustagil ma’no kasb etishi lozim,
plagiat holati tagiglanadi. Muallif
foydalanilgan adabiyotlarni aniq
ko‘rsatishi, olingan igtiboslarning aniq
manbalarini keltirishi lozim.

8.Web of science hamda Scopus tizimidagi
jurnallardan igtiboslar olish magsadga
muvofigdir.

9.Igtiboslar matn ichida [1, 25] beriladi.
Adabiyotlarning to‘lig ro‘yxati asosiy
matndan  so‘ng  alifbo  tartibida
ko‘rsatilishi lozim.

Tpe6oBanusi K 0OPMJIEHUIO HAYYHOI
CTaThH:

1.Cmameu  OomiHbl  codepyams 6
cmpaHuy, e ¢opmame Times New
Roman Ha Microsoft Word, 12 keene, 1
CM, CO 8Cex CMOpPoH 2 cMm.

2.Hayana ab3aya - 1,25 cm,
hopmuposame CMpPoOKU 0 WUPUHE,
nepeHoc cnoe 8 Opyeoli pad OonxreH
66Imb 8 ABMOMAMUYECKOM NOps OKe.

3.B nepeoli cmpoke om npasoli cMopoHs!
®.1.0. asmopa, 8o emopoli cmpoke
mecmo pabomel, 00AHCHOCMb, y4eHas
cmeneHo U y4eHoe 3eaHue, e-mail u
Homep menedoHa, 8 mpemeeli cmpoke
Mo yeHmMpy CcmpaHuybl [POAUCHbIMU
6YKBAMU HCUPHBIM WPUGPMOM HA38AHUE
cmameu. 3ma uHgopmayus OoaHHA
66imb npedocmasneHa Ha y36eKcKom,
QaH2AUUCKOM U pYCCKOM A3bIKAX.

4. B cnedyroweli cmpoke aHHomayus u3 60
108 Ha mpex A3bIKax: y36eKkckul,
aHaaulickuli u pycckud.

5.Co cnedyroweli cmpoku Kawo4esoie
cnoea 7-10.

6./Janee HayuHaemca OCHOBHOU mekcm.
HogHOlU ~ meKkcm  HayuHaemca  CO
cnedyroweli  cmpoku, U  cmames
cocmoum u3 4 yacmeli: akmyanbHOCMb
membl, memoOdsl u ypoeeHb
uccnedosaHus, pesysemamel
uccnedosaHus, 3aK0YeHUe.

Cmamoeu  0oAMHbLI UMemb  Hay4Hoe

3Ha4eHue, akmel u udeu OOMAMHCHbI

66Imb 060CHOBAHHLIMU U U36exams
naazuamcmea. Aemop 00sxeH MoYHO
yKasame UCMOb308AHHYIO
dumepamypy U ccCoblAKy HA UCMOYHUKU,
fpU MOMOWU KOMOPbIX OH 8bIPA3UA CBOE

MHeHue.

8.CHOCcKU unu ccbinku OonmeH 6bimb
e3amsl u3 Web of science, a make
cucmembl #ypHano8 SCOpUS.

9. umuposaHue npugodumca 8 mexcme
[1, 25] MonsHeil cnucok aumepamypsi
dosceH 6bIMb YKA3aH 0c/e 0CHOBHO20
mekcma, a angpasumHom nopsoke.
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Requirements of the articles submitted:

1. Articles should be at least 6 pages, in
Times New Roman, 12 pt., 1 inter.

2.The line head should be 1,25 cm, line
spacing, and the words should be
automatically moved.

3.The author's full name should be on the
first line from the right; the author's
place of work, position, academic
degree, and academic rank, email
address, and phone number should be on
the second line; the article title should be
centered in bold, capital letters, on the
third line. This information should be
provided in Uzbek, English, and Russian.

4.An annotation of 60 words in the next
line in three languages.

5.Key words from the next row in three
languages 7-10.

6.The next line begins with the main text.
The main text begins on the next line,
and the article consists of four parts: the
relevance of the topic, the methods and
level of research, the results, and the
conclusion.

7. Articles must be of scientific importance
and facts and opinions in the article
should be well-grounded and have an
independent meaning, and they must be
free of plagiarism. The author must
clearly demonstrate the literature used
in his or her opinion, and provide the
exact sources of the extracts.

8. Quotes should be from "Web of science"
and "Scopus" journals.

9.A complete list of publications should be
followed in alphabetical order after the
main text. Seals and references should
be in the main text [1, 25].




