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NOGIRON FARZANDLI TURLI YOSHDAGI ONALARNING PSIXOLOGIK
FAROVONLIGI VA EMOTSIONAL O‘ZINI-O‘ZI NAZORAT QILISH O*RTASIDAGI
KORRELYATSION BOG‘LANISHLAR

d http://dx.doi.org/10.5281/zen0d0.21980130

Annotatsiya.

Magolada nogiron farzandli turli yoshdagi onalarning psixologik farovonligi bilan emotsional
holatlarda, faoliyatda va ijtimoiylashuv jarayonida o‘zini-o‘zi nazorat qilish ko‘rsatkichlari
o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar o‘zini belgilash nazariyasi va shaxs regulyatsiyasi
kontseptsiyalari asosida tahlil gilingan. Avtonomiya emotsional nazorat bilan, muhitni boshqgarish
faoliyatdagi nazorat bilan, ijobiy munosabatlar va shaxsiy o‘sish esa ijtimoiylashuvdagi nazorat
bilan musbat yo‘nalishda ahamiyatli bog‘langanligi aniglandi.

Kalit so‘zlar: psixologik farovonlik, emotsional o‘zini-o‘zi nazorat qilish, faoliyatdagi
nazorat, ijtimoiylashuv, nogiron farzand.

AHHOTAIIHNSA

B crartbe aHaNMU3UPYIOTCS KOPPEISIIIMOHHBIE CBS3U MEXKIY TICUXOJIOTUYECKUM OJIaromoixyduemM
U TMOKa3aTesIMU 3MOLIMOHAIIBHOIO, ACSITEIBHOCTHOIO U COLUAIBHOTO CAaMOKOHTPOJS y Marepeu,
BOCIIUTHIBAIOIIMX JETEH C OrpPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU. YCTaHOBJIEHO, 4YTO aBTOHOMMUS
MOJIOKUTEIBHO KOPPETUPYET C HSMOLMOHAIBHBIM CaMOKOHTPOJIEM, VYIPABJICHUE CPEelod ¢
CaMOKOHTPOJIEM B JEATEIbHOCTH, a T[O3UTUBHBIE OTHOUIEHUS W JIMYHOCTHBIA POCT c
CaMOKOHTPOJIEM B OOIICHHH.

KiroueBble c¢JIOBa: TMCHUXOJOTHYECKOE ONAronoiydre, SMOIMOHAIBHBI CaMOKOHTPOJb,
CaMOKOHTPOJIb B ACATEIHLHOCTH, COLMATN3AINs, peOEHOK ¢ MHBAIHIHOCTHIO.

Abstract
The article analyzes correlations between psychological well-being and indicators of
emotional, activity-related, and social self-control in mothers raising children with disabilities.
Autonomy positively correlated with emotional self-control, environmental mastery with self-
control in activity, and positive relations and personal growth with self-control in socialization.
Keywords: psychological well-being, emotional self-control, activity self-control,
socialization, child with disability.

Kirish. Nogiron farzand tarbiyasi onadan nafagat emotsional barqgarorlikni, balki keskin
vaziyatlarda o‘z xatti-harakatlarini ongli tartibga solish, kundalik faoliyatni izchil tashkil etish va
ijtimoiy mulogotda vazminlikni saglash gobiliyatini ham talab etadi. Emotsional o0‘zini-o‘zi nazorat
gilish bu ona hissiyotga berilib ketmasdan, vaziyatni anglagan holda farzand ehtiyojlarini inobatga

120


mailto:mail:x.a.kasimova@gmail.com
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.21980130

«MA'MUN SCIENCE» JURNALI | WYPHAR <MAMUN SCIENCE | JOURNAL OF MAMUN SCIENCE

olib harakat gilish salohiyati bo‘lib, u psixologik farovonlikning amaliy ifodasi sifatida namoyon
bo‘ladi. Shu bois psixologik farovonlik tarkibiy gismlarining o‘zini-o‘zi nazorat gilishning uch
shakli emotsional, faoliyatdagi va ijtimoiylashuv jarayonidagi nazorat bilan ganday bog‘lanishini
ilmiy jihatdan aniglash nogiron farzandli onalarga ko‘rsatiladigan psixologik yordamning amaliy
yo‘nalishlarini belgilashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Asosiy qism. O“zini-o*zi nazorat gilish muammaosi psixologiyada ixtiyoriy jarayonlar va shaxs
regulyatsiyasi nazariyalari doirasida keng o‘rganilgan. R.M. Ryan va E.L. Desining o‘zini belgilash
nazariyasi (Self-Determination Theory) ga ko‘ra, insonning uchta tug‘ma psixologik ehtiyoji
kompetentlik, avtonomiya va bog‘liglik gondirilganda uning 0‘z-0‘zini boshqgarish va farovonlik
darajasi yugori bo‘ladi; aksincha, bu ehtiyojlar bostirilganda motivatsiya va ruhiy salomatlik
pasayadi [1]. Ushbu nazariya shaxsning avtonom pozitsiyasi ganchalik mustahkam bo‘lsa, uning
0‘z hissiyotlari va xatti-harakatlarini ongli boshqarish salohiyati shunchalik yugori bo‘lishini
nazariy jihatdan asoslaydi.

K. Riff 0‘z konseptual modelida avtonomiya va muhitni boshgarish omillarini shaxsning 0‘z
hayoti ustidan nazorat hissi bilan bevosita bog*liq tarkibiy gismlar sifatida belgilaydi [2]. Rossiyalik
psixolog L.V. Kulikov ishlarida shaxsning sog‘lig‘i va subyektiv farovonligi uning o‘z-o‘zini
tartibga solish va psixogigiena ko‘nikmalari bilan uzviy bog‘ligligi ko‘rsatilgan, xususan, ichki
nazorat mexanizmlari rivojlangan shaxslarda ruhiy bargarorlik yugorirogq namoyon bo‘lishi
ta’kidlangan [3].

D.A. Leontyev, L.A. Aleksandrova va A.A. Lebedeva tomonidan Moskva shahar psixologik-
pedagogika universiteti negizida o‘tkazilgan qiyosiy tadgiqotda inklyuziv ta’lim sharoitidagi
nogironligi bo*lgan talabalarning psixologik bardoshlilik resurslari va mexanizmlari tahlil gilingan.
Natijalarga ko‘ra, nogironligi bo‘lgan talabalarning o‘zini-o‘zi nazorat gilish va 0‘z-0‘zini
boshgarish resurslari sog‘lom tengdoshlarinikiga garaganda o‘ziga xos tuzilishga ega bo‘lib, ular
ko‘pincha ichki lokus-nazorat va magsadga yo‘naltirilgan gat’iyatlilikka ko‘proq tayanadi, bu esa
cheklangan tashqi imkoniyatlar sharoitida ichki nazorat mexanizmlarining kompensatsion
ahamiyatini oshirishini ko‘rsatadi [4]. Ushbu tadgiqot natijasi nogiron farzand tarbiyalayotgan
onalarda ham o‘xshash kompensatsion mexanizmning ishlashi mumkinligini taxmin qilish imkonini
beradi.

D.A. Leontyev, A.A. Lebedeva va T.A. Silantyevaning 2015-yilda «KynsTypHO-HcTOpHUECKast
ncuxojorus» jurnalida chop etilgan tadgigotida ijtimoiy go‘llab-quvvatlashning nogironligi bo‘lgan
shaxslar resurslar tizimidagi o‘rni va vazifalari tahlil gilingan. Mualliflar ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashni shaxsning shaxsiy psixologik resurslari bilan uzluksiz o‘zaro bog‘liglikda bo‘lgan
tashqi resurs sifatida talgin qilib, uning asosiy o‘ziga xosligi shaxsning o‘zi faol ishtirok etishini,
ya’ni og‘ir hayotiy vaziyatni mustagil yengishga yo‘naltirilgan faollikni tagozo etishida ko‘rsatgan
[5]. Bunday faol, 0‘z-0zini nazorat giluvchi pozitsiya jismoniy resurslar tangis bo‘lgan sharoitda,
xususan nogironlik holatida, ijtimoiy makro va mikromuhit resurslarining ahamiyatini yanada
oshirishi ta’kidlangan.

A. Sameroffning transaksion rivojlanish modeliga ko‘ra, bola va uni tarbiyalovchi shaxs
o‘rtasidagi munosabat ikki tomonlama, doimiy ta’sir jarayoni bo‘lib, onaning 0‘z-o‘zini nazorat
gilish darajasi farzand bilan o‘zaro munosabat sifatiga, bu esa 0‘z navbatida onaning psixologik
holatiga gayta ta’sir ko‘rsatadi[6]. Bu nazariya nogiron farzand tarbiyasi kontekstida onaning o‘zini
boshgarish salohiyati nafagat ichki, balki interaktiv jarayon ekanligini ko‘rsatadi. R.S. Lazarus va S.
Folkmanning stress va koping nazariyasida emotsiyaga yo‘naltirilgan kurashish strategiyalari,
xususan 0°z hissiyotlarini ongli tartibga solish, uzoq muddatli stress sharoitida shaxsning ruhiy
resurslarini saglab golishning muhim mexanizmi sifatida talgin gilinadi [7].

S. Koen va T. Uillsning ijtimoiy go‘llab-quvvatlash bo‘yicha tadgiqgotida yaqin insonlar bilan
ijjobly munosabatlar shaxsning ijtimoly vaziyatlarda o‘zini nazorat qilish salohiyatini
kuchaytiruvchi muhim resurs ekanligi ko‘rsatilgan [8].

Shuningdek, D.A. Leontyev va hammualliflarining tadgiqotlari [4, 5] asosan nogironligi
bo‘lgan shaxslarning o‘zlaridagi resurslarga garatilgan bo‘lib, ularni tarbiyalayotgan ota-onalar,
xususan onalarning o‘zini-o‘zi nazorat gilish resurslariga alohida e’tibor garatilmagan. Bu holat
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mazkur tadgigotning ilmiy yangiligini yana bir bor asoslaydi va quyida keltirilgan empirik
natijalarning amaliy ahamiyatini kuchaytiradi.

Muhokama va natijala.Tadgiqotda K. Riffning “Psixologik farovonlik shkalasi” [2] hamda
“Emotsional holatlarda o‘zini-o‘zi nazorat qilishni namoyon bo‘lishini o‘rganish metodikasi”
(n=80) go‘llanilgan, natijalar Pirson korrelyatsiya koeffitsienti asosida tahlil gilingan.

K. Riffning “Psixologik farovonlik shkalasi” hamda “Emotsional holatlarda o*zini-o‘zi
nazorat qilishni namoyon bo‘lishini o‘rganish metodikasi” o‘rtasidagi korrelyatsion
bog‘lanishlar tahlili (n=80)

Emotsional . Ijtimoiylashuv
., | Faoliyatda . . .
. holatlarda 0°Z-| . .. jarayonida 0°‘z-
No Omillar o 0‘z-0°zini e
o‘zini nazorat | 0°zZini nazorat
- nazorat qilish | ...
gilish gilish
1 O*zini gabul qgilish 0,12 0,38* 0,15
2 ljobily munosabatlar 0,14 0,11 0,44**
3 Avtonomiya 0,47** 0,10 0,12
4 Muhitni boshqarish 0,19 0,46** 0,16
5 Hayotiy maqgsadlar 0,13 0,13 0,30*
6 Shaxsiy o*sish 0,35** 0,37** 0,34**

“Avtonomiya” bilan “emotsional holatlarda o0‘z-0‘zini nazorat qilish” o‘rtasida eng kuchli
musbat bog‘lanish gayd etilgan (r=0,47; p<0,01): ona o‘z hayotiy garorlarini mustaqil qabul gilgani
sari, farzand parvarishi jarayonidagi keskin hissiy holatlarni tartibga solish imkoniyati kuchayadi.
Bu natija R.M. Ryan va E.L. Desining o‘zini belgilash nazariyasi [1] bilan to‘g‘ridan-to*g‘ri mos
keladi: avtonomiya ehtiyoji gondirilgan shaxsda o0°z-o0‘zini ongli boshqarish resurslari kuchlirog
faollashadi. “Muhitni boshgarish” bilan “faoliyatda o0‘z-0‘zini nazorat qilish” o‘rtasida ham
ahamiyatli musbat bog‘lanish aniglangan (r=0,46; p<0,01): hayotiy sharoitlarni tartibga sola
oladigan onalar kundalik vazifalarni rejasiz emas, ongli ketma-ketlik asosida bajaradi, bu esa A.
Sameroffning transaksion modeli [6] asosida onaning tashgi mubhitni tashkil etish salohiyati uning
faoliyatidagi izchillikka ijobiy “gayta ta’sir” ko‘rsatishi bilan izohlanadi.

“ljobiy munosabatlar” bilan “ijtimoiylashuv jarayonida o0°‘z-o‘zini nazorat gilish” o‘rtasida
ahamiyatli musbat bog‘lanish mavjud (r=0,44; p<0,01): yaqinlaridan qo‘llab-quvvatlanayotganini
his gilgan ona mulogotdagi noqulay savollar va ijtimoiy bosimga nisbatan vazminrog munosabat
bildiradi. Bu natija D.A. Leontyev, A.A. Lebedeva va T.A. Silantyevaning ijtimoiy go‘llab-
guvvatlash shaxs resurslarini kuchaytiruvchi tashqgi omil ekanligi hagidagi xulosasi [5] hamda S.
Koen va T. Uillsning ijtimoiy go‘llab-quvvatlash nazariyasi [8] bilan uyg‘undir: ijtimoiy tayanch
shaxsning ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini nazorat gilish resurslarini kuchaytiradi. “Shaxsiy o‘sish”
omili esa 0°zini-o0‘zi nazorat gilishning barcha uch shakli bilan ham ahamiyatli musbat bog‘langan
(emotsional: r=0,35; faoliyatdagi: r=0,37; ijtimoiylashuvdagi: r=0,34; barchasi p<0,01/0,05), bu esa
D.A. Leontyev, L.A. Aleksandrova va A.A. Lebedeva tadgigotida [4] ko‘rsatilgan ichki
resurslarning kompensatsion ahamiyati g*oyasi bilan mos keladi.

“O‘zini qabul qgilish” bilan “faoliyatda o‘z-o‘zini nazorat qilish” (r=0,38; p<0,05) va “hayotiy
magsadlar” bilan “ijtimoiylashuvdagi nazorat” (r=0,30; p<0,05) o‘rtasida ham statistik ahamiyatli,
biroq nisbatan sustrog bog‘lanishlar aniglangan. Bu natijalar L.V. Kulikovning [3] psixogigiena
kontseptsiyasiga mos ravishda, shaxsning o‘ziga nisbatan ijobiy munosabati uning amaliy
faoliyatdagi tartib-intizomini bilvosita mustahkamlashini ko‘rsatadi.

Tahlil natijalari psixologik farovonlikning har bir tarkibiy gismi o‘zini-ozi nazorat gilishning
ma’lum bir shakli bilan alohida bog‘lanishini ko‘rsatadi: avtonomiya emotsional nazorat bilan,
muhitni boshgarish faoliyatdagi nazorat bilan, ijobiy munosabatlar ijtimoiy nazorat bilan. Bu
tabagalashgan bog‘lanish modeli R.M. Ryan va E.L. Desi nazariyasidagi [1] uchta mustaqil
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psixologik ehtiyoj (avtonomiya, kompetentlik, bog‘liglik) g‘oyasi bilan nazariy jihatdan izchildir:
har bir ehtiyoj o‘zini-o‘zi nazorat gilishning tegishli shakli orgali qondiriladi. Bu, 0‘z navbatida,
nogiron farzandli onalarga ko‘rsatiladigan psixologik yordamni yaxlit emas, balki har bir omilga
yo‘naltirilgan tarzda tashkil etish samaraliroq bo‘lishini asoslaydi. Bunday individuallashtirilgan
yondashuv D.A. Leontyev va hammualliflari [4, 5] ilgari surgan ichki resurslar va tashqi ijtimoiy
go‘llab-quvvatlashni birgalikda rivojlantirish g‘oyasi bilan ham mos keladi.

Alohida ta’kidlash lozimki, “shaxsiy o‘sish” omilining o‘zini-o‘zi nazorat gilishning barcha
uch shakli bilan bog‘langanligi uni psixologik yordam dasturlarida “universal kalit” sifatida
go‘llash mumkinligini ko‘rsatadi: shaxsiy o‘sishga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar bir vaqtning o‘zida
emotsional, faoliyat va ijtimoiy nazorat sohalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu xulosa R.S.
Lazarus va S. Folkman [7] nazariyasining D.A. Leontyev va hammualliflari [4] topilmalari bilan
birgalikdagi talginidan kelib chigadi.

Xulosa va takliflar. Amaliyotga tadbiq etish uchun quyidagilar tavsiya etiladi: R.M. Ryan va
E.L. Desi nazariyasi [1] asosida onalarda avtonomiyani mustahkamlash orgali emotsional o‘zini-
0‘zi nazorat qilish ko*nikmalarini, A. Sameroff modeliga [6] muvofig muhitni boshgarish
ko‘nikmalarini rivojlantirish orgali faoliyatdagi izchillikni, D.A. Leontyev, A.A. Lebedeva va T.A.
Silantyevaning ijtimoiy go‘llab-quvvatlash kontseptsiyasiga [5] hamda S. Koen va T. Uillsning
buferlik gipotezasiga [8] asoslanib ijobiy shaxslararo munosabatlarni qo‘llab-quvvatlash orgali esa
ijtimoiylashuv jarayonidagi vazminlikni oshirishga garatilgan maxsus mashg‘ulotlar tizimini joriy
etish.
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Magolani tayorlashda qo‘yiladigan
talablar:

1.Maqola o‘zbek, ingliz va rus tillarida
minimal 6 sahifadan iborat bo‘lib,
Microsoft Word dasturida Times New
Roman shriftida 12 kegl, 1 satr
oralig‘ida, sahifalar barcha tomondan 2
sm qoldirilgan holda bo‘lishi shart.

2.Satr boshi - 1,25 sm bo‘lib, satrlarni
eniga to‘g‘irlash, so‘zlarni boshga
gatorga ko‘chirish avtomatik tarzda
bo‘lishi lozim.

3.Birinchi gator o’ng  tomondan
muallifning familiyasi, ismi va otasining
ismi, ikkinchi gatorda muallifning ish
joyi, lavozimi, ilmiy darajasi va unvoni,
e-mail va telefon ragami, uchinchi
gatorda sahafaning o‘rtasida bosh va
galin harflar bilan magolaning nomi
yoziladi. Ushbu ma’lumotlar o°zbek,
ingliz va rus tillarda berilishi lozim.

4.Keyingi gatordan o‘zbek, ingliz va rus
tillarida 60 so‘zdan iborat annotatsiya
beriladi.

5.Keyingi gatordan 7-10 ta o‘zbek, ingliz
va rus tillarida kalit so‘zlar beriladi.

6. Keyingi gatordan asosiy matn
boshlanadi va maqola 4 gismdan iborat
bo’ladi: Mavzuning dolzarbligi.
Metodlar va o ‘rganilganlik darajasi.
Tadgiqgot natijalari. Xulosa.

7.Magqolalar ilmiy ahamiyatga ega bo‘lib,
ulardagi fakt va fikrlar asoslangan
hamda mustagil ma’no kasb etishi lozim,
plagiat holati tagiglanadi. Muallif
foydalanilgan adabiyotlarni aniq
ko‘rsatishi, olingan igtiboslarning aniq
manbalarini keltirishi lozim.

8.Web of science hamda Scopus tizimidagi
jurnallardan igtiboslar olish magsadga
muvofigdir.

9.Igtiboslar matn ichida [1, 25] beriladi.
Adabiyotlarning to‘lig ro‘yxati asosiy
matndan  so‘ng  alifbo  tartibida
ko‘rsatilishi lozim.

Tpe6oBanusi K 0OPMJIEHUIO HAYYHOI
CTaThH:

1.Cmameu  OomiHbl  codepyams 6
cmpaHuy, e ¢opmame Times New
Roman Ha Microsoft Word, 12 keene, 1
CM, CO 8Cex CMOpPoH 2 cMm.

2.Hayana ab3aya - 1,25 cm,
hopmuposame CMpPoOKU 0 WUPUHE,
nepeHoc cnoe 8 Opyeoli pad OonxreH
66Imb 8 ABMOMAMUYECKOM NOps OKe.

3.B nepeoli cmpoke om npasoli cMopoHs!
®.1.0. asmopa, 8o emopoli cmpoke
mecmo pabomel, 00AHCHOCMb, y4eHas
cmeneHo U y4eHoe 3eaHue, e-mail u
Homep menedoHa, 8 mpemeeli cmpoke
Mo yeHmMpy CcmpaHuybl [POAUCHbIMU
6YKBAMU HCUPHBIM WPUGPMOM HA38AHUE
cmameu. 3ma uHgopmayus OoaHHA
66imb npedocmasneHa Ha y36eKcKom,
QaH2AUUCKOM U pYCCKOM A3bIKAX.

4. B cnedyroweli cmpoke aHHomayus u3 60
108 Ha mpex A3bIKax: y36eKkckul,
aHaaulickuli u pycckud.

5.Co cnedyroweli cmpoku Kawo4esoie
cnoea 7-10.

6./Janee HayuHaemca OCHOBHOU mekcm.
HogHOlU ~ meKkcm  HayuHaemca  CO
cnedyroweli  cmpoku, U  cmames
cocmoum u3 4 yacmeli: akmyanbHOCMb
membl, memoOdsl u ypoeeHb
uccnedosaHus, pesysemamel
uccnedosaHus, 3aK0YeHUe.

Cmamoeu  0oAMHbLI UMemb  Hay4Hoe

3Ha4eHue, akmel u udeu OOMAMHCHbI

66Imb 060CHOBAHHLIMU U U36exams
naazuamcmea. Aemop 00sxeH MoYHO
yKasame UCMOb308AHHYIO
dumepamypy U ccCoblAKy HA UCMOYHUKU,
fpU MOMOWU KOMOPbIX OH 8bIPA3UA CBOE

MHeHue.

8.CHOCcKU unu ccbinku OonmeH 6bimb
e3amsl u3 Web of science, a make
cucmembl #ypHano8 SCOpUS.

9. umuposaHue npugodumca 8 mexcme
[1, 25] MonsHeil cnucok aumepamypsi
dosceH 6bIMb YKA3aH 0c/e 0CHOBHO20
mekcma, a angpasumHom nopsoke.
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Requirements of the articles submitted:

1. Articles should be at least 6 pages, in
Times New Roman, 12 pt., 1 inter.

2.The line head should be 1,25 cm, line
spacing, and the words should be
automatically moved.

3.The author's full name should be on the
first line from the right; the author's
place of work, position, academic
degree, and academic rank, email
address, and phone number should be on
the second line; the article title should be
centered in bold, capital letters, on the
third line. This information should be
provided in Uzbek, English, and Russian.

4.An annotation of 60 words in the next
line in three languages.

5.Key words from the next row in three
languages 7-10.

6.The next line begins with the main text.
The main text begins on the next line,
and the article consists of four parts: the
relevance of the topic, the methods and
level of research, the results, and the
conclusion.

7. Articles must be of scientific importance
and facts and opinions in the article
should be well-grounded and have an
independent meaning, and they must be
free of plagiarism. The author must
clearly demonstrate the literature used
in his or her opinion, and provide the
exact sources of the extracts.

8. Quotes should be from "Web of science"
and "Scopus" journals.

9.A complete list of publications should be
followed in alphabetical order after the
main text. Seals and references should
be in the main text [1, 25].




