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JISMONIY MADANIYAT VA SPORT MUTAXASSISLARINI KASBIY
TAYYORLASHDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH:
SO‘ROVNOMA ASOSIDA EMPIRIK TAHLIL

d - http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19654411

Annotatsiya. Mazkur magolada O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida jismoniy madaniyat
va sport mutaxassislarini kasbiy tayyorlashda innovatsion texnologiyalardan foydalanish holati
empirik jihatdan o‘rganilgan. Tadqiqot 2025 yilda turli oliy ta’lim muassasalarining 143 nafar
pedagogini gamrab olgan anonim anketali so‘rovnoma asosida amalga oshirildi. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, respondentlarning aksariyati dars jarayonida innovatsion texnologiyalardan
foydalanadi. Magolada aniglanlgan muammolarga asoslanib tizimli amaliy takliflar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: innovatsion texnologiyalar, jismoniy madaniyat, sport ta’limi, kasbiy
tayyorgarlik, modernizatsiya, ragamli ta’lim, pedagogik kompetensiya, so‘rovnoma.

AHHOTanMA. B 1aHHON cTaTbe SMIMPUYECKH HCCIENYETCS COCTOSHUE MCIIOIb30BAaHUS
MHHOBALIMOHHBIX TEXHOJOIMHA B NMPO(EeCCHOHAIBHOW IMOATOTOBKE CIEHUAINCTOB MO (PU3UUECKOM
KyJIbType W CHOPTY B BBICHIMX Y4YeOHBIX 3aBeleHMAX Y30ekucraHa. HccnenoBanue ObLIO
nposesieHO B 2025 rogy Ha OCHOBE aHOHUMHOI'O aHKETHUPOBAHUS, B KOTOPOM IPUHSIN yyacTue 143
mejarora M3 pa3iMyHbIX BY30B. Pe3ynbTaThl mMoKas3anu, YTO OOJBIIMHCTBO PECHOHACHTOB
UCIOJIb3yeT NHHOBALIMOHHBIE TEXHOJIOIMU B yueOHOM mporiecce. B cTarbe Ha OCHOBE BBISBIEHHBIX
po0JIeM BBIJBUTAIOTCS CUCTEMHbIE TPAKTHUYECKHE MTPEUIOKEHUS.

KiaoueBble cjioBa: MHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH, (u3HuecKkas KyjlbTypa, CIIOPTUBHOE
oOpazoBaHue, TNpodeccHoHanbHas MOArOTOBKA, MOJAEpHM3auus, LUppoBoe 0Opa3oBaHUE,
Nearornyeckasi KOMIETEHTHOCTh, aHKETUPOBAHUE.

Abstract. This article empirically examines the use of innovative technologies in the
professional training of physical culture and sports specialists at higher education institutions in
Uzbekistan. The study was conducted in 2025 through an anonymous questionnaire survey of 143
instructors from various higher education institutions. The results indicate that the majority of
respondents use innovative technologies in their teaching process. Based on the problems identified
in the study, the article puts forward systematic, practical recommendations.

Keywords: innovative technologies, physical culture, sports education, professional
training, modernization, digital education, pedagogical competence, survey.
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1. KIRISH VA TADQIQOTNING DOLZARBLIGI

Zamonaviy ta’lim tizimini isloh qilish jarayonida raqamli va innovatsion texnologiyalar
tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Jismoniy madaniyat va sport sohasida mutaxassislar
tayyorlash sifatini oshirish, kasbiy kompetensiyalarni zamonaviy standartlarga mos ravishda
shakllantirish O‘zbekiston Respublikasining ustuvor vazifalaridan biri bo‘lib qolmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 3 noyabrdagi “Jismoniy tarbiya va sport
sohasida kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish va ilmiy salohiyatni oshirish chora-tadbirlari
to‘grisida” gi PQ-4877-son Qarorida jahon standartlariga mos malakali mutaxassislar tayyorlash,
sohani zamonaviy texnologiyalar bilan boyitish ustuvor vazifa sifatida belgilangan [1]. Bundan
tashgari, 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida jismoniy
tarbiya va sport sohasini modernizatsiya qilish, aholining sog‘lom turmush tarzini kengaytirish va
ta’limni raqamlashtirish asosida rivojlantirish magsadlari aniq gayd etilgan [2].

lImiy adabiyotlarda ta’lim jarayoniga innovatsion texnologiyalarni joriy etish
samaradorlikni  oshirishi, talabalarning motivatsiyasini kuchaytirishi va o0‘quv natijalarini
yaxshilashi gayd etiladi [3, 4]. Xorijiy tadgiqotlarda jismoniy tarbiya ta’limida fitnes-trekerlar,
mobil ilovalar, virtual trenajyorlar kabi vositalardan foydalanish mashg‘ulotlar samaradorligini
sezilarli darajada yuksaltirishi ta’kidlanmoqda [5]. Biroq milliy tadqiqotlarda innovatsion
pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish va zarur o‘quv-uslubiy ta’minotni yaratish ishlari hali yetarli
darajada amalga oshirilmaganligi ko‘rsatilmoqda [6].

Ushbu bo‘shligni to‘ldirish magqsadida amalga oshirilgan tadqiqot quyidagi asosiy
muammoni 0‘rganadi: jismoniy madaniyat va sport yo‘nalishi pedagoglarining innovatsion
texnologiyalarni darsga integratsiya gilish darajasi, ularning ta’sir samaradorligi va joriy etishdagi
to‘siglar qanday?

Tadgigotning ilmiy yangiligi: O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalari jismoniy madaniyat va
sport yo‘nalishi pedagoglari orasida keng ko‘lamli empirik so‘rovnoma o‘tkazilib, innovatsion
texnologiyalardan foydalanish holati, muammolari va zarur yechimlar tizimli shaklda o‘rganildi.

Tadqgigotning magqgsadi: Jismoniy madaniyat va sport mutaxassislarining kasbiy
tayyorgarligini modernizatsiya gilishda innovatsion texnologiyalardan foydalanishning hozirgi
holatini empirik ma’lumotlar asosida tahlil qilish va amaliy takliflar ishlab chiqish.

2. TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqotda anonim anketali so‘rovhoma metodidan foydalanildi. So‘rovnomada
O‘zbekistonning turli oliy ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan jismoniy madaniyat va sport
yo‘nalishi professor-0°qituvchilari ishtirok etdi. Jami 143 nafar respondent so‘rovnomaga jalb etildi.
So‘rovnoma 2025 yilda onlayn tarzda o‘tkazildi va barcha javoblar anonim ravishda yig‘ildi.
Ma’lumotlar Microsoft Excel dasturida qayta ishlanib, statistik tahlil metodi — foiz tagsimoti va
chastota tahlili yordamida o‘rganildi.

So‘rovnoma 6 tematik qismdan iborat bo‘lib, jami 19 ta savolni o‘z ichiga oladi: 1.
respondentlarning umumiy ma’lumotlari (jins, yosh, ilmiy daraja, ish tajribasi, lavozim); 2.
innovatsion texnologiyalardan foydalanish holati va chastotasi; 3. innovatsion texnologiyalarga
munosabat va afzalliklari; 4. ta’lim jarayonini modernizatsiya qilish zarurati va zarur yordam
turlari; 5. innovatsion texnologiyalarning talabalar faoliyatiga ta’siri; 6. ochiq javoblar (taklif va
tajribalar). Ko‘p javobli savollar uchun har bir variant alohida o‘Ichanib, foiz respondentlar umumiy
soniga nisbatan hisoblanadi.

1-jadval.
So‘rovnomada ishtirok etgan respondentlarning ijtimoiy-demografik tavsifi (n=143)

JINS
Erkak 124 86,7%
Ayol 19 13,3%
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YOSH

30 yoshgacha 34 23,8%
31-40 yosh 48 33,6%
41-50 yosh 25 17,5%
50 yoshdan oshgan 36 25,2%
ILMIY DARAJA

Bakalavr 11 7,7%
Magistr 89 62,2%
Fan nomzodi (PhD) 40 28,0%
Fan doktori (DSc) 3 2,1%
ISH TAJRIBASI

5 yildan kam 47 32,9%
5-10 yil 27 18,9%
11-20 yil 24 16,8%
20 yildan ortiq 45 31,5%
LAVOZIM

Stajyor o‘qituvchi 32 22,4%
O‘qituvchi 34 23,8%
Katta o‘qituvchi 16 11,2%
Dotsent 33 23,1%
Professor 20 14,0%
QO*‘SHIMCHA MALAKA

Ha 88 61,5%
Yo‘q 55 38,5%

Izoh: So‘rovnoma 2025 yil, onlayn format. Foizlar umumiy respondentlar soniga (n=143)
nisbatan hisoblanadi.

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, respondentlar tarkibida jins bo‘yicha erkak
o‘qituvchilar (86,7%) ustunlik qiladi, bu jismoniy madaniyat va sport ta’limidagi umumiy jins
tuzilmasini aks ettiradi. Yosh tarkibiga ko‘ra, 31-40 yoshli o‘qituvchilar eng katta guruhni (33,6%)
tashkil etsa-da, 50 yoshdan oshgan tajribali pedagoglar ham sezilarli ulushni (25,2%) egallaydi.
IImiy daraja bo‘yicha magistr unvonlilar ustunlik giladi (62,2%), PhD va fan nomzodlari esa 28,0%
ni tashkil etadi. Bu ko‘rsatkichlar so‘rovnoma ishtirokchilari soha vakillari orasida ilmiy va kasbiy
jihatdan etarlicha vakillikka ega ekanligini anglatadi.

3. NATIJALAR VA TAHLIL

3.1. Innovatsion texnologiyalardan foydalanish darajasi va chastotasi. So‘rovnoma
natijalari jismoniy madaniyat va sport sohasidagi pedagoglar orasida innovatsion texnologiyalarga
nisbatan kuchli amaliy yo‘nalganlikni ko‘rsatdi. Respondentlarning 98,6% (141 nafar) dars
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jarayonida innovatsion texnologiyalardan foydalanishini bildirgan. Fagat 2 nafar o‘qituvchi (1,4%)
foydalanmasligini ko‘rsatgan.

Texnologiyalardan foydalanish chastotasi tahlili yanada yorgin manzarani namoyon etdi:
respondentlarning 54,5% (78 nafar) kundalik ravishda, 37,8% (54 nafar) haftada bir necha marta
foydalanadi. Bu ikki guruh birgalikda 92,3% ni tashkil etib, pedagoglar innovatsion
texnologiyalarni  oddiy ish faoliyatining ajralmas qismiga aylantirganini  Kko‘rsatadi.
Texnologiyalarni haftada bir marta qo‘llaydiganlar 3,5% (5 nafar), kamroq foydalanadiganlar ham
3,5% ni tashkil etdi. «<Hech gachon foydalanmayman» degan atigi 1 nafar respondent (0,7%)
aniglandi.

Qo‘shimcha malakaga ega ekanligi ham muhim ko‘rsatkich bo‘lib, respondentlarning 61,5%
(88 nafar) innovatsion texnologiyalar bo‘yicha qo‘shimcha malakaga egaligini ta’kidladi. Qolgan
38,5% (55 nafar) bunday maxsus malakaga ega emasligini bildirgan. Bu nisbat tizimli malaka
oshirishga ehtiyojni ko‘rsatadi.

2-jadval.
O¢qituvchilar dars jarayonida qo‘llayotgan innovatsion texnologiyalar turlari (ko‘p
javobli savol, n=143)

Interfaol elektron doskalar 80 55,9%
Ragamli ta’lim platformalari (Moodle, Blackboard) 59 41,3%
Mobil ilovalar 56 39,2%
Kompyuter modellashtirish va simulyatsiya 51 35,7%
Kengaytirilgan reallik (AR) 15 10,5%
Virtual hagigat (VR) 14 9,8%

Izoh: Ko‘p javobli savol — respondentlar bir nechta variant tanlaganligi bois foizlar
yig‘indisi 100% dan oshadi.

Jadval ma’lumotlari shuni Kko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya ta’limida eng keng tarqalgan
texnologiya - interfaol elektron doskalar bo‘lib, respondentlarning 55,9% (80 nafar) bu vositadan
foydalanadi. Interfaol doskalar dars materiallarini vizual tarzda tagdim etish, harakatlarni namoyish
gilish va interaktiv muhit yaratish imkonini beradi. Ragamli ta’lim platformalari (Moodle,
Blackboard kabilar) 41,3% (59 nafar) tomonidan qo‘llaniladi, bu talabalar bilan masofaviy muloqot
va vazifalar berish imkonini yaratadi. Mobil ilovalar 39,2% (56 nafar) tomonidan qo‘llanilsa,
kompyuter modellashtirish va simulyatsiya vositalari 35,7% (51 nafar) darsida o‘rin olgan. AR va
VR texnologiyalari hali keng targalmaganini ko‘rsatadi - mos ravishda 10,5% va 9,8%. Bu holat
mazkur texnologiyalar uchun maxsus qurilmalar zarurligidan va moddiy resurslar cheklanganlidan
darak beradi.

3.2. Innovatsion texnologiyalarning ta’lim sifatiga ta’sirini baholash. «Innovatsion
texnologiyalar jismoniy madaniyat va sport mutaxassislarini kasbiy tayyorlash sifatiga ganday ta’sir
giladi?» degan savolga respondentlarning 44,1% (63 nafar) “juda ijobiy”, 53,1% (76 nafar) esa
«ijobiy» deb javob berdi. Birgalikda 97,2% respondent innovatsion texnologiyalar ta’lim sifatiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatishiga ishonadi. Neytral fikr bildirganlar 1,4% (2 nafar), salbiy yoki juda salbiy
baholashganlar esa jami 1,4% (2 nafar) ni tashkil etdi. Bu nisbat jismoniy tarbiya va sport
sohasidagi pedagoglar innovatsion texnologiyalarni ta’lim sifatini oshiruvchi omil sifatida deyarli
bir ovozdan gabul gilishini ko‘rsatadi.

Ushbu ijobiy baho ilmiy adabiyotlardagi garashlar bilan uyg‘un keladi. Ragamli va interfaol
vositalar ta’lim jarayonini jonlantirishi, talabalarning bilim o°zlashtirishini osonlashtirishi va
0‘qishga qiziqishini kuchaytirishi xalqaro tadqiqotlarda ham qayd etiladi [5, 7].

3-jadval.
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Innovatsion texnologiyalar kasbiy ta’limda beradigan afzalliklar (ko‘p javobli savol,

Talabalar motivatsiyasini oshirish 85 59,4%

O‘quv materiallaridan foydalanish imkoniyatlarini 80 55,9%
yaxshilash

O‘qitish samaradorligini oshirish 80 55,9%

Talabalarda texnik ko‘nikmalarni rivojlantirish 45 31,5%

Ta’limni individuallashtirish 42 29,4%

Izoh: Ko‘p javobli savol, foizlar yig‘indisi 100% dan oshishi mumkin.

Eng ko‘p ta’kidlangan afzallik - talabalar motivatsiyasini oshirish (59,4%). Pedagoglar
ragamli va interaktiv vositalar yordamida darsga jalb gilinish darajasi oshishini, talabalar bilimni
o‘rganishga ichki qiziqish bildirishini kuzatganlar. O‘quv materiallaridan foydalanish
imkoniyatlarini yaxshilash va o°qitish samaradorligini oshirish teng ulushda (55,9%) ikkinchi
o‘rinni egallaydi. Bu natijalar innovatsion texnologiyalarning nafaqat pedagog uchun qulay vosita,
balki talabalar uchun ta’lim olishni yanada samarali va qiziqarli qiladigan platforma ekanini
tasdiglaydi. Talabalarda texnik ko‘nikmalarni rivojlantirish (31,5%) va ta’limni individuallashtirish
(29,4%) ham muhim afzalliklar sifatida ajratib ko‘rsatildi.

3.3. Innovatsion texnologiyalarni joriy etishdagi asosiy giyinchiliklar.
4-jadval.
Innovatsion texnologiyalarni joriy etishdagi asosiy to‘siqlar (ko‘p javobli savol, n=143)

Texnik muammolar (nosozlik, internet uzilishi) 73 51,0%
Kerakli infratuzilmaning yo‘qligi 53 37,1%
Moliyaviy yetishmovchilik 48 33,6%
O‘zgarishlarga qarshilik (talabalar/hamkasblar) 21 14,7%

Izoh: Ko‘p javobli savol, foizlar yig‘indisi 100% dan oshishi mumkin.

Texnik muammolar (nosozliklar, internet uzilishi, dasturiy xatoliklar) respondentlarning
51,0% tomonidan asosiy to‘siq sifatida ko‘rsatildi. Dars o‘tish paytida kompyuter yoki proyektor
ishlamay qolishi, internet alogasining begarorligi - bu muammolar pedagog faoliyatini sezilarli
darajada murakkablashtiradi va dars rejalarini buzib qo‘yishi mumkin.

Kerakli infratuzilmaning yo‘qligi ikkinchi o‘rinda turadi (37,1%). Bu muammo aynigsa
kichik shaharlar va viloyatlardagi oliy ta’lim muassasalarida kuchli sezilishi mumkin: multimedia
bilan jihozlanmagan xonalar, eskirgan kompyuterlar, maxsus dasturiy ta’minotlar uchun
litsenziyalar yo‘qligi shular jumlasidan. Moliyaviy yetishmovchilik (33,6%) ham muhim omil
bo‘lib, yangi jihozlar xarid qilish, mavjudlarini ta’mirlash yoki pullik platformalar uchun xarajat
gilish imkoniyatini cheklab qo‘yadi. O‘zgarishlarga qarshilik (14,7%) nisbatan kamroq qayd
etilgan, lekin bu ham e’tiborga molik psixologik omil sifatida ahamiyatlidir.

Qiyinchiliklar tahlilidan shunday xulosa chigarish mumkin: jismoniy madaniyat va sport
ta’limini modernizatsiya qilishning oldidagi eng yirik to‘sigqlar texnik-infratuzilma va moliyaviy
xarakter kasb etmoqda. Demak, hal etilishi zarur bo‘lgan birlamchi vazifalar moddiy-texnik bazani
yangilash va byudjet mablag‘larini magsadli yo‘naltirishdir.

3.4. Zarur yordam turlari va modernizatsiya yo‘nalishlari.
5-jadval.
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Innovatsion texnologiyalarni samarali tatbiq etish uchun zarur yordam turlari (ko‘p
javobli savol, n=143)

Ta’lim va malaka oshirish (treninglar, seminarlar) 86 60,1%
O‘quv materiallarini ishlab chiqish 66 46,2%
Texnik yordam ko‘rsatish 52 36,4%
Moliyaviy yordam 50 35,0%
Zamonaviy jihozlarga kirish imkoniyati 5 3,5%

Izoh: Ko‘p javobli savol, foizlar yig‘indisi 100% dan oshishi mumkin.

Ta’lim va malaka oshirish (treninglar, seminarlar) eng ko‘p so‘ralgan yordam turi bo‘lib,
respondentlarning 60,1% (86 nafar) shu javobni tanlagan. Bu shuni anglatadiki, professor-
0‘qituvchilar innovatsion texnologiyalarni darsga samarali integratsiya gilish bo‘yicha qo‘shimcha
bilim va ko‘nikmalarga ehtiyoj sezmoqda. O‘quv materiallarini ishlab chiqishda ko‘mak (46,2%)
ikkinchi o‘rinda turadi - tayyor elektron darsliklar, interfaol mashqglar, videodarslar yaratishda
metodologik ko‘mak zarur. Texnik yordam (36,4%) va moliyaviy yordam (35,0%) ham muhim
talab sifatida gayd etildi.

Aynigsa diggatga sazovor ko‘rsatkich: so‘rovnomada pedagoglarning 88,1% (126 nafar)
“Innovatsion texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha trening va seminarlarda gatnashishga
tayyorman” deb javob bergan. Yana 7,7% (11 nafar) «Balki» degan. Fagat 4,2% (6 nafar)
gatnashishni istamasligini bildirgan. Bu ma’lumot o‘qituvchilar malaka oshirishga tayyor
ekanligini, to‘siq faqat tashkiliy va moliyaviy omillar ekanligini ko‘rsatadi.

Jismoniy madaniyat va sport ta’limida modernizatsiya zarur bo‘lgan yo‘nal(issflellgl\'/ !
(n=132%)

Amaliyotlar (amaliy mashg‘ulotlar) 36 25,2%

Malaka talablari (standartlar) 24 16,8%

Mustaqil ta’lim jarayoni 22 15,4%

O‘quv rejalar 19 13,3%

Fan o‘quv dasturlari 16 11,2%

Izoh: *Ushbu savolga 132 respondent javob bergan. Foizlar umumiy respondentlar soniga
(n=143) nisbatan keltirilgan.

Modernizatsiya zarurligi hagidagi savolga 69,2% (99 nafar) mutlag «Ha», 25,2% (36 nafar)
«Balki» deb javob berdi. Fagat 5,6% (8 nafar) zarur emas deb hisoblaydi. Shunday qilib,
respondentlarning 94,4% soha ta’limini yangilash lozimligini qo‘llab-quvvatlaydi.

Modernizatsiya zarur yo‘nalishlar ichida amaliyotlar va amaliy mashg‘ulotlarni yangilash
birinchi o‘rinda (25,2%) turadi - talabalar jismoniy malakasini rivojlantirishda ilg‘or texnologik
vositalardan foydalanish, sport laboratoriyalarini modernizatsiya qilish kabi chora-tadbirlar nazarda
tutiladi. Malaka talablari (16,8%), mustaqil ta’lim jarayoni (15,4%), o‘quv rejalar (13,3%) va fan
dasturlari (11,2%) ham muhim yo‘nalishlar sifatida belgilandi.

3.5. Talabalar faoliyatiga innovatsion texnologiyalarning ta’siri. “Innovatsion
texnologiyalardan foydalanish talabalarning o‘quv faoliyati va kasbiy tayyorgarligiga ta’sir
giladimi?” degan savolga respondentlarning 78,3% (112 nafar) “Sezilarli darajada yaxshilanadi”,
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16,1% (23 nafar) “Bir oz yaxshilanadi” deb javob berdi. Birgalikda 94,4% pedagog innovatsion
texnologiyalar talabalar faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishiga ishonadi. “Ta’sir qilmaydi” deganlar
4,2% (6 nafar), salbiy ta’sir bildiradiganlar jami 1,4% (2 nafar) ni tashkil etdi.

Innovatsion texnologiyalar orgali talabalar hosil giladigan ko‘nikmalar (ko‘p?isggﬁll
savol, n=143)
Mustaqil ishlash gobiliyati 105 73,4%
Texnik ko‘nikmalar (ragamli savodxonlik) 73 51,0%
Mulogot qgobiliyatlari 51 35,7%
Muammoni hal gilish 47 32,9%
Tangidiy fikrlash 37 25,9%

I1zoh: Ko‘p javobli savol, foizlar yig‘indisi 100% dan oshishi mumkin.

Pedagoglar kuzatishicha, innovatsion texnologiyalar talabalarning mustaqgil ishlash
qobiliyatini eng ko‘p rivojlantiradi (73,4%). Bu XXI asr uchun kritik kompetensiya bo‘lib, onlayn
platformalar, virtual laboratoriyalar va ragamli topshiriglar orgali talabalar 0‘z bilimlarini mustagqil
shakllantirishni o‘rganadi. Texnik ko‘nikmalar (ragamli savodxonlik) ikkinchi o‘rinda turadi
(51,0%) - bu kelgusida pedagoglar va murabbiylar uchun ham ish joyi talablariga javob berish
imkonini yaratadi. Mulogot qobiliyatlari (35,7%), muammoni hal qgilish (32,9%) va tanqidiy
fikrlash (25,9%) ham rivojlanadigan ko‘nikmalar gqatorida sanaldi. Bu natijalar innovatsion
texnologiyalarning nafagat fanga oid bilimlarni, balki shaxsiy va kasbiy kompetensiyalarni ham
oshirish uchun samarali vosita ekanligini tasdiglaydi [8].

3.6. Ochiq javoblar tahlili. So‘rovnomaning yakuniy qismida 143 respondentning barchasi
ochiq savolga javob berdi: “Jismoniy madaniyat va sport mutaxassislarini kasbiy tayyorgarligini
modernizatsiyalashda innovatsion texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha taklif yoki tajribangiz
bilan o‘rtoqlashing”.

Ochiq javoblar mazmun tahlili metodida gayta ishlandi va quyidagi asosiy mavzular ajratib
olindi:

— Innovatsiyalarni ta’limga integratsiya qilish zarurligi: respondentlarning katta qismi
“innovatsion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga muntazam joriy qilish kerak”, “zamonaviy
texnologiyalar davr talabi” kabi umumiy qo‘llab-quvvatlovchi fikrlarni bildirgan.

— Onlayn ta’lim va xorijiy tajriba: “jismoniy madaniyat bo‘yicha xorijiy ilg‘or tajribalar
asosida videodarslar va vebinarlar tashkil etish”, “jahon TOP-1000 oliy o‘quv yurtlari o‘quv
dasturlariga moslashtirish” kabi konkret takliflar bildirildi.

— Moddiy-texnik baza va laboratoriyalar: “Jismoniy tarbiya laboratoriyasini tashkil gilish va
jihozlar bilan ta’minlash”, “sport anjomlarining yetarli bo‘lishi”, “jihozlar sifatiga e’tibor berish”
kabi takliflar gayta-gayta uchraydi.

— Guruhlarni kichiklashtirish: “25 talabalik guruhni ikkiga bo‘lib o‘tkazish kerak™ - bu taklif
innovatsion metodlarni qo‘llaganda individual yondashuv uchun zarur shart sifatida ko‘rilgan.

— Malaka oshirish istagini ta’kidlash: “Seminarlarga qatnashsak yaxshi bo‘lardi”,
“treninglarda ishtirok etish imkoniyati kerak” kabi fikrlar tez-tez uchraydi.

Muhimi shuki, 143 ta ochig javobdan innovatsion texnologiyalarga garshi keskin salbiy
yondashuv birorta ham topilmadi. Bu pedagoglarning bu borada konstruktiv va qo‘llab-
guvvatlovchi munosabatda ekanligini anglatadi.

4. MUHOKAMA: MUAMMOLAR VA TIZIMLI YECHIMLAR

Tadgiqot natijalari tahlili asosida jismoniy madaniyat va sport ta’limida innovatsion

texnologiyalarni joriy etishdagi besh asosiy muammo va ularga tizimli yechimlar aniglanadi:
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1. Texnik infratuzilma va moddiy baza yetishmovchiligi. Respondentlarning 51,0%
texnik muammolarni, 37,1% esa infratuzilma yetishmasligini ko‘rsatgan. Bu to‘siqni bartaraf etish
uchun jismoniy madaniyat va sport fakultetlarini zamonaviy multimedia va IT jihozlar bilan
ta’minlash bo‘yicha magsadli dastur ishlab chiqish zarur. PQ-4877-son qgarorida belgilangan “yo‘l
xaritasi” bandlarini to‘liq amalga oshirish, har bir universitetda IT-xizmat bo‘limini faollashtirish
lozim [1]. Shuningdek, moddiy resurslar yetishmasligi sharoitida “resurslarni birgalikda ishlatish”
modeli (masalan, bir kafedra jihozlaridan bir nechta bo‘lim foydalanishi) amaliy yechim bo‘lishi
mumkin.

2. Pedagoglar texnologik malakasini oshirish. 60,1% respondent malaka oshirishga
ehtiyoj sezmoqda, ayni paytda 88,1% treninglarda gatnashishga tayyorligini bildirgan. Bu
“giyinchilik-imkoniyat” muvozanatini yaratadi: pedagoglar motivatsiyasi mavjud, fagat tashkiliy
mexanizm zarur. Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi va Sport vazirligi huzurida “Sport
ta’limida raqamli innovatsiyalar” mavzusida qisqa muddatli intensiv kurslar tashkil etish, ilg‘or
tajribalarni almashish uchun virtual platforma yaratish hamda malaka oshirishni kasbiy rivojlanish
tizimiga integratsiya gilish tavsiya etiladi.

3. Ragamli kontent va metodik ta’minotning yetishmasligi. 46,2% respondent o‘quv
materiallarini ishlab chigishda ko‘mak zarurligini bildirgan. Bu muammoga yechim sifatida
markazlashgan tarzda jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishi uchun elektron darsliklar paketi, virtual
laboratoriyalar, interfaol mashglar to‘plamini ishlab chiqish va barcha muassasalarga bepul
targatish tavsiya etiladi. Bundan tashqari, pedagoglar o‘zlari yaratgan innovatsion ishlanmalarni
baham ko‘radigan ochiq repozitoriy (onlayn platforma) yaratish ham maqsadga muvofiq [9].

4. Moliyaviy cheklovlar va rag‘batlantirish mexanizmlari. 33,6% respondent moliyaviy
yetishmovchilikni to‘siq sifatida ko‘rsatgan. Bu muammoni hal etishda grant loyihalar orqali
innovatsion ta’lim loyihalarini moliyalashtirish, innovatsion texnologiyalarni faol qo‘llayotgan
pedagoglar uchun rag‘batlantirish tizimini yo‘lga qo‘yish (ilmiy-metodik yutuglar uchun
mukofotlar, tanlovlar) samarali bo‘ladi. Ayni paytda ilmiy tadqiqot grantlarini sport ta’limi
innovatsiyalariga yo‘naltirish ham dolzarb masaladir [10].

5. O‘quv dasturlari va standartlarini yangilash. Respondentlarning 69,2%
modernizatsiya zarurligi hagida mutlaq ishonchli javob bergan. Davlat ta’lim standartlarini
yangilashda “Sport ta’limida axborot texnologiyalari”, “Raqamli innovatsiyalar” kabi yangi fanlar
kiritish, amaldagi fanlar (sport fiziologiyasi, jismoniy tarbiya metodikasi) dasturlariga
texnologiyalardan foydalanish elementlarini integratsiya qilish lozim. Bu O‘zbekiston
Respublikasining ta’limni modernizatsiya qilishga oid strategik maqsadlariga ham to‘liq mos keladi

2]

Yugoridagi muammolar va takliflar majmuasini amalga oshirish uchun vazirliklar (Oliy
ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi, Sport vazirligi), ta’lim muassasalari rahbariyati, professor-
o‘qituvchilar hamda talabalarning hamkorlikdagi tizimli harakati zarur. Xususan, “Raqamli sport-
ta’lim dasturi” (2026-2030) gabul gilinishi — infratuzilma yangilash, malaka oshirish, elektron
kontent yaratish, monitoring va baholash tizimlarini ragamlashtirish - kabi bandlarni o‘z ichiga
olishi magsadga muvofig.

5. XULOSA

Ushbu tadgigot 143 nafar jismoniy madaniyat va sport yo‘nalishi o‘qituvchilari o‘rtasida
o‘tkazilgan empirik SO‘rovnoma asosida jismoniy madaniyat va sport ta’limida innovatsion
texnologiyalarning hozirgi holati va muammolarini kompleks tahlil gildi. Quyidagi asosiy xulosalar
ishlab chiqildi:

Birinchidan, innovatsion texnologiyalar jismoniy tarbiya ta’limining tarkibiy gqismiga
aylangan. 98,6% respondent darslarida texnologiyalardan foydalanishi, ularning 92,3% esa buni
kundalik yoki haftada bir necha marta amalga oshirishi sohada ragamli transformatsiyadan dalolat
beradi.

Ikkinchidan, pedagoglarning 97,2% innovatsion texnologiyalar ta’lim sifatiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishiga ishonadi. Bu ijobiy munosabat motivatsiya oshishi (59,4%), samaradorlik
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yaxshilanishi (55,9%) va o0°‘quv materiallariga keng kirish imkoniyati (55,9%) kabi konkret
afzalliklarda namoyon bo‘lmoqda.

Uchinchidan, talabalar tomonida innovatsion texnologiyalar XXI asr kompetensiyalarini
shakllantiradi: mustaqil ishlash qobiliyati (73,4%), texnik ko‘nikmalar (51,0%), muloqot
qobiliyatlari (35,7%) va muammoni hal qilish (32,9%). Bu ma’lumotlar innovatsion ta’lim
muhitining talabalarning kelajakdagi kasbiy faoliyatiga zamin yaratishini isbotlaydi.

To‘rtinchidan, texnik muammolar (51,0%), infratuzilma yetishmasligi (37,1%) va
moliyaviy cheklovlar (33,6%) hozirgi kunda innovatsion texnologiyalarni keng joriy etishning
asosiy to‘siqlarini tashkil etmoqda. Bu to‘siglar davlat darajasida tizimli hal etilishini talab giladi.

Beshinchidan, pedagoglarning 88,1% malaka oshirish tadbirlarida gatnashishga tayyorligi
inson resurslarining potensialini ko‘rsatadi. Faqat tashkiliy mexanizmlar yaratilsa, kadrlar yangi
bilimlarni tez o‘zlashtirishi mumkin.

Tadgigot quyidagi amaliy tavsiyalarni asoslaydi: (1) jismoniy tarbiya va sport kafedralari
infratuzilmasini yangilash bo‘yicha maqsadli davlat dasturi qabul qilish; (2) jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari uchun raqamli pedagogika bo‘yicha tizimli malaka oshirish kurslarini yo‘lga qo‘yish;
(3) elektron darsliklar va virtual laboratoriyalar paketi yaratib, barcha muassasalarga tarqatish; (4)
innovatsion faoliyatni rag‘batlantirish tizimini joriy etish; (5) o‘quv dasturlariga “Sportda axborot
texnologiyalari va Al” fanini Kiritish.

Kelgusidagi tadgiqotlarda AR/VR texnologiyalarining ta’lim jarayoniga ta’sirini nazorat
guruhlari yordamida eksperimental o‘rganish, pedagogik innovatsiyalar natijasida talabalar bilim
ko‘rsatkichlarining dinamikasini kuzatish va xorijiy tajribalarni O‘zbekiston sharoitiga
moslashtirish masalalariga e’tibor garatish magsadga muvofiq.
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Magolani tayorlashda qo‘yiladigan
talablar:

1.Maqola o‘zbek, ingliz va rus tillarida
minimal 6 sahifadan iborat bo‘lib,
Microsoft Word dasturida Times New
Roman shriftida 12 kegl, 1 satr
oralig‘ida, sahifalar barcha tomondan 2
sm qoldirilgan holda bo‘lishi shart.

2.Satr boshi - 1,25 sm bo‘lib, satrlarni
eniga to‘g‘irlash, so‘zlarni boshga
gatorga ko‘chirish avtomatik tarzda
bo‘lishi lozim.

3.Birinchi gator o’ng  tomondan
muallifning familiyasi, ismi va otasining
ismi, ikkinchi gatorda muallifning ish
joyi, lavozimi, ilmiy darajasi va unvoni,
e-mail va telefon ragami, uchinchi
gatorda sahafaning o‘rtasida bosh va
galin harflar bilan magolaning nomi
yoziladi. Ushbu ma’lumotlar o°zbek,
ingliz va rus tillarda berilishi lozim.

4.Keyingi gatordan o‘zbek, ingliz va rus
tillarida 60 so‘zdan iborat annotatsiya
beriladi.

5.Keyingi gatordan 7-10 ta o‘zbek, ingliz
va rus tillarida kalit so‘zlar beriladi.

6. Keyingi gatordan asosiy matn
boshlanadi va maqola 4 gismdan iborat
bo’ladi: Mavzuning dolzarbligi.
Metodlar va o ‘rganilganlik darajasi.
Tadgiqgot natijalari. Xulosa.

7.Magqolalar ilmiy ahamiyatga ega bo‘lib,
ulardagi fakt va fikrlar asoslangan
hamda mustagil ma’no kasb etishi lozim,
plagiat holati tagiglanadi. Muallif
foydalanilgan adabiyotlarni aniq
ko‘rsatishi, olingan igtiboslarning aniq
manbalarini keltirishi lozim.

8.Web of science hamda Scopus tizimidagi
jurnallardan igtiboslar olish magsadga
muvofigdir.

9.Igtiboslar matn ichida [1, 25] beriladi.
Adabiyotlarning to‘lig ro‘yxati asosiy
matndan  so‘ng  alifbo  tartibida
ko‘rsatilishi lozim.

Tpe6oBanusi K 0OPMJIEHUIO HAYYHOI
CTaThH:

1.Cmameu  OomiHbl  codepyams 6
cmpaHuy, e ¢opmame Times New
Roman Ha Microsoft Word, 12 keene, 1
CM, CO 8Cex CMOpPoH 2 cMm.

2.Hayana ab3aya - 1,25 cm,
hopmuposame CMpPoOKU 0 WUPUHE,
nepeHoc cnoe 8 Opyeoli pad OonxreH
66Imb 8 ABMOMAMUYECKOM NOps OKe.

3.B nepeoli cmpoke om npasoli cMopoHs!
®.1.0. asmopa, 8o emopoli cmpoke
mecmo pabomel, 00AHCHOCMb, y4eHas
cmeneHo U y4eHoe 3eaHue, e-mail u
Homep menedoHa, 8 mpemeeli cmpoke
Mo yeHmMpy CcmpaHuybl [POAUCHbIMU
6YKBAMU HCUPHBIM WPUGPMOM HA38AHUE
cmameu. 3ma uHgopmayus OoaHHA
66imb npedocmasneHa Ha y36eKcKom,
QaH2AUUCKOM U pYCCKOM A3bIKAX.

4. B cnedyroweli cmpoke aHHomayus u3 60
108 Ha mpex A3bIKax: y36eKkckul,
aHaaulickuli u pycckud.

5.Co cnedyroweli cmpoku Kawo4esoie
cnoea 7-10.

6./Janee HayuHaemca OCHOBHOU mekcm.
HogHOlU ~ meKkcm  HayuHaemca  CO
cnedyroweli  cmpoku, U  cmames
cocmoum u3 4 yacmeli: akmyanbHOCMb
membl, memoOdsl u ypoeeHb
uccnedosaHus, pesysemamel
uccnedosaHus, 3aK0YeHUe.

7.Cmameu  GosHbI  UMemb  Hay4yHoe
3Ha4eHue, akmel u udeu OOMAMHCHbI
66Imb 060CHOBAHHLIMU U U36exams
naazuamcmea. Aemop 00sxeH MoYHO
yKasame UCMOb308AHHYIO
dumepamypy U ccCoblAKy HA UCMOYHUKU,
fpU MOMOWU KOMOPbIX OH 8bIPA3UA CBOE
MHeHue.

8.CHOCcKU unu ccbinku OonmeH 6bimb
e3amsl u3 Web of science, a make
cucmembl #ypHano8 SCOpUS.

9. umuposaHue npugodumca 8 mexcme
[1, 25] MonsHeil cnucok aumepamypsi
dosceH 6bIMb YKA3aH 0c/e 0CHOBHO20
mekcma, a angpasumHom nopsoke.

Requirements of the articles submitted:

1. Articles should be at least 6 pages, in
Times New Roman, 12 pt., 1 inter.

2.The line head should be 1,25 cm, line
spacing, and the words should be
automatically moved.

3.The author's full name should be on the
first line from the right; the author's
place of work, position, academic
degree, and academic rank, email
address, and phone number should be on
the second line; the article title should be
centered in bold, capital letters, on the
third line. This information should be
provided in Uzbek, English, and Russian.

4.An annotation of 60 words in the next
line in three languages.

5.Key words from the next row in three
languages 7-10.

6.The next line begins with the main text.
The main text begins on the next line,
and the article consists of four parts: the
relevance of the topic, the methods and
level of research, the results, and the
conclusion.

7. Articles must be of scientific importance
and facts and opinions in the article
should be well-grounded and have an
independent meaning, and they must be
free of plagiarism. The author must
clearly demonstrate the literature used
in his or her opinion, and provide the
exact sources of the extracts.

8. Quotes should be from "Web of science"
and "Scopus" journals.

9.A complete list of publications should be
followed in alphabetical order after the
main text. Seals and references should
be in the main text [1, 25].




