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Annotatsiya: Ushbu magola ijtimoiy tarmoglarda yoshlar tomonidan amalga oshiriladigan
taggoslashning psixologik farovonlikka ta’sirini o‘rganadi. Tadgiqot shuni ko‘rsatadiki, boshqalar
bilan solishtirish, “ideal” kontentni ko‘rish va onlayn ijtimoiy tasdiq olish yoshlar orasida 0*z-0*zini
gadrlash, xavotir va depressiv simptomlarga ta’sir giladi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy
taggoslashga ko‘p vaqt ajratish psixologik farovonlikni pasaytiradi, ammo ongli foydalanish va
ragamli savodxonlik bu ta’sirlarni kamaytiradi.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy tarmoglar, tagqoslash, yoshlar, psixologik farovonlik, 0‘z-0‘zini
gadrlash, xavotir, depressiya, ragamli savodxonlik.

THE IMPACT OF COMPARISON ON SOCIAL NETWORKS ON THE
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF YOUTH

Shirinov Sardorbek Avazovich
Doctor of Philosophy (PhD) in Historical Sciences
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Abstract: This article investigates the impact of social media comparisons on the
psychological well-being of adolescents and young adults. Exposure to idealized content, peer
comparisons, and online validation affects self-esteem, anxiety, and depressive symptoms. Results
indicate that excessive social comparison reduces psychological well-being, whereas mindful use
and digital literacy mitigate these effects.

Keywords: Social media, social comparison, youth, psychological well-being, self-esteem,
anxiety, depression, digital literacy.

BJIUSAHUE COIUAJIbHBIX CPABHEHUH HA TICUXOJIOTTYECKOE
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AHHoTaumsa: JlaHHas cTaThsl W3ydYaeT BJIMSHUE CPAaBHEHUI B COLMAJBHBIX CETAX Ha
ncuxoyiornyeckoe Omaromonyuune Mmonoaexu. CpaBHeHHe cebs ¢ JpyrUMH, IPOCMOTP
«MJICATBHOTO» KOHTEHTAa M TMOJY4YEHHE OHJIAWH-TIOATBEP)KIEHUN BIMSET HAa CaMOOLCHKY,
TPEBOKHOCTb M JENPECCUBHBIE CHUMITOMBL. Pe3ynbTaTbl IOKa3bpIBalOT, YTO YpPE3MEpPHBIC
COLIMAJIbHBIE CPAaBHEHUS YXYALIAIOT IICHXOJIOTHYECKOe OJaromnojgyyue, TOrAa KaK OCO3HAaHHOE
UCIOJIb30BaHUE U LU(POBaAs TPAMOTHOCTb CHIKAIOT 3TH 3(P(PeKThI.

KiroueBble ciaoBa: CouuanbHble CETH, COLUAIbHBIE CPAaBHEHHUS, MOJIOJEKbD,
MICUXOJIOTHYECKOE OJIarornolyyne, CaMOOILIeHKa, TPEBOKHOCTh, JeTpeccus, IIU(PpoBast IpaMOTHOCTb.

Kirish. Bugungi kunda ijtimoiy tarmoglar yoshlar hayotining ajralmas gismiga aylangan.
Instagram, TikTok va Facebook kabi platformalarda doimiy taqgoslash jarayoni yuz beradi:
foydalanuvchilar o‘zlarini tengdoshlar yoki “ideal” kontent bilan solishtiradi. Ushbu jarayon
yoshlar psixologik farovonligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi [3].

Ijtimoiy tagqoslash natijasida o‘zini past baholash, xavotir va depressiv simptomlar paydo
bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga, ragamli savodxonlik va ongli platforma foydalanish bu salbiy
ta’sirlarni  kamaytiradi [5]. Tadgigotning magsadi — yoshlar orasida ijtimoiy tarmoglarda
tagqoslashning psixologik farovonlikka ta’sirini tahlil gilish va individual ongli foydalanish
strategiyalarini ishlab chiqgishdir[6].

Metodlar. Tadgigotga 200 nafar 15-24 yoshdagi yoshlar jalb qilindi, ular orasida turli
ijtimoiy va demografik xususiyatga ega ishtirokchilar mavjud edi. Bu yosh oralig“i ijtimoiy
tarmoglarga eng faol kiradigan va o‘z psixologik farovonligini sezuvchan ko‘rsatadigan guruh
hisoblanadi.

Kvantitativ metodlar doirasida ishtirokchilarning psixologik holatini o‘lchash uchun
standartlashtirilgan testlar qo‘llanildi. O*z-o‘zini gadrlashni baholash uchun Rosenberg Self-Esteem
Scale ishlatildi, bu test yoshlar orasida o‘ziga bo‘lgan ishonch va shaxsiy gadriyatlarni aniglashga
yordam beradi. Xavotir darajasi GAD-7 test yordamida, depressiv simptomlar esa PHQ-9
yordamida o‘lchandi [7]. Ushbu testlar yordamida olingan kvantitativ ma’lumotlar ijtimoiy
tarmoglarda taggoslash bilan bog‘lig psixologik natijalarni statistik tahlil gilish imkonini berdi.

Sifatli metodlar orgali intervyular va fokus-guruhlar tashkil etildi. Ishtirokchilarga ijtimoiy
tarmoglarni ishlatish chastotasi, ko‘rilgan kontent turi, onlayn boshqgalar bilan taggoslash holati,
ijtimoiy bosim sezish va kurashish strategiyalari hagida batafsil so‘rovlar o‘tkazildi [8]. Ushbu
metod orgali fagat psixologik natijalar emas, balki ishtirokchilarning onlayn o‘zini tutish usullari va
hissiy reaksiyalari ham tahlil gilindi.

Statistik tahlil uchun korrelyatsiya va regressiya metodlari go‘llanildi. Bu usullar ijtimoiy
tagqoslash chastotasi va psixologik farovonlik (0‘z-0‘zini gadrlash, xavotir, depressiya) o‘rtasidagi
bog‘liglikni aniglash imkonini berdi. Shu bilan birga, ragamli savodxonlik va ongli foydalanishning
himoyaviy roli ham tahlil gilindi [10]. Misol uchun, ongli platforma foydalanish va ragamli
savodxonlik yugori bo‘lgan ishtirokchilar orasida salbiy taqgoslash bilan bog‘lig xavotir darajasi
sezilarli darajada past bo‘lgani kuzatildi.

Tadgigot metodologiyasining go‘shimcha jihatlari quyidagilarni o‘z ichiga oldi:

e ljtimoiy tarmoglar faoliyati va foydalanish chastotasi kunlik, haftalik va oylik
parametrlar bo‘yicha o‘lchandi.

e Fokus-guruhlarda yoshlarning hissiy reaktsiyalari, do‘stlar bilan solishtirish va onlayn
ijtimoiy tasdiq olish tajribalari batafsil muhokama gilindi.

o Natijalar asosida regressiya modellarini qurish orgali ijtimoiy taqgoslash darajasi va
psixologik farovonlik o‘rtasidagi sezilarli bog‘liglik aniglanib, himoyaviy faktorlar (ragamli
savodxonlik, ongli foydalanish) ta’siri kvantifikatsiya qgilindi.

Shunday qilib, metodlar kombinatsiyasi — kvantitativ testlar, sifatli intervyular va statistik
tahlillar — yoshlar psixologik farovonligiga ijtimoiy tarmoglardagi taqgoslashning ta’sirini
kompleks va ishonchli tarzda baholash imkonini berdi.

Natijalar. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoglarda doimiy tagqoslash
yoshlarning psixologik farovonligiga sezilarli ta’sir giladi. Doimiy o‘zini tengdoshlar yoki “ideal”
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profil egalariga solishtirish 0‘z-0‘zini gadrlash darajasini pasaytiradi, shuningdek, xavotir va
depressiv simptomlarning kuchayishiga olib keladi [1]. Intervyular va fokus-guruh natijalari shuni
ko‘rsatdiki, yoshlar “ideal” kontentni ko‘rish natijasida o‘zini past baholash, o‘z gobiliyatlariga
shubha qilish va salbiy emotsiyalarni boshdan kechirish holatlarini tez-tez sezishadi. Bu holatlar,
aynigsa, ijtimoiy tarmoglarni ko‘p vaqt davomida ishlatadigan ishtirokchilar orasida aniq
kuzatilgan.

Bundan tashqgari, yuqori ragamli savodxonlikka ega yoshlar kontentni tangidiy gabul
gilganligi sababli salbiy ta’sirlarni kamaytirishga muvaffag bo‘lgan[2]. Bu guruh yoshlar ijtimoiy
tarmoqgdagi kontentni real hayotiy kontekst bilan solishtiradi, filtrlaydi va fagat foydali yoki
realistik ma’lumotlarga e’tibor qaratadi. Shu bilan birga, ular o‘zini tengdoshlar bilan
solishtirishdan keladigan hissiy bosimni kamaytirish strategiyalarini qo‘llashadi. Masalan, ekranga
sarflangan vaqtni cheklash, “scrolling”ni ongli ravishda boshqgarish, salbiy kontentdan uzoglashish
kabi usullar yordamida salbiy psixologik natijalarni oldini olish mumkin.

Statistik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, regressiya modellariga ko‘ra, ongli foydalanish va
vaqtni cheklash strategiyalari psixologik farovonlikni 30% ga oshirishi mumkin [5]. Shu bilan
birga, natijalar ko‘rsatdiki, yoshlarning ijtimoiy tarmogqlarda faoliyatiga doir go‘shimcha faktlar —
do‘stlar soni, “like”lar soni va “follower”larning ko‘pligi — salbiy taqgoslashni kuchaytiradi,
ammo ragamli savodxonlik va ongli foydalanish bu ta’sirlarni sezilarli darajada yumshatadi.

Intervyular natijasida shuningdek, ishtirokchilar o‘zini boshgalarga solishtirishdan keladigan
hissiy bosimni kamaytirish uchun turli strategiyalarni go‘llashini ma’lum qilishdi. Masalan,
kontentni fagat magsadli mavzularda kuzatish, o‘zini tagqoslashni cheklash va ijtimoiy
tarmoglardan pauza olish kabi usullar. Bu strategiyalar yoshlarning ruhiy holatini bargarorlashtirish
va 0°z-0‘zini gadrlashni saglashga yordam beradi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoglarda taqgoslashning yoshlar psixologik
farovonligiga ta’siri murakkab va ko‘p omilli bo‘lib, uning salbiy ta’sirlarini kamaytirish uchun
ragamli savodxonlikni oshirish, ongli foydalanish strategiyalarini ishlab chigish va psixologik
go‘llab-quvvatlash tizimlarini joriy etish muhimdir.

Muhokama. Ushbu tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoglarda yoshlar
tomonidan amalga oshiriladigan tagqoslash jarayoni ularning psixologik farovonligiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi [6]. Doimiy o‘zini tengdoshlar bilan solishtirish yoshlarning o‘z-o*zini gadrlash
darajasini pasaytiradi, xavotirni oshiradi va depressiv simptomlar paydo bo‘lishiga olib keladi.
Tadgigot shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoglar orgali olingan “ideal” kontent, masalan, mukammal
hayot tarzini, tashqgi ko‘rinishni yoki muvaffagiyatli faoliyatni namoyish qiluvchi postlar,
yoshlarning o‘zini boshgalar bilan solishtirish holatini kuchaytiradi. Bu esa o0‘z-0°zini gadrlashni
pasaytiradi va stress darajasini oshiradi, shuningdek, depressiya riskini kuchaytiradi.

Bundan tashqari, tadgigot shuni ko‘rsatdiki, yuqgori ragamli savodxonlikka ega yoshlar
kontentni tangidiy gabul gilish qobiliyatiga ega bo‘ladi. Ular onlayn kontentni real hayotiy kontekst
bilan solishtirib, idealizatsiyalangan postlar ta’sirini kamaytiradi [9]. Masalan, ragamli savodxonligi
yugori yoshlar o‘zlarini boshqgalar bilan solishtirganda salbiy hissiyotlar paydo bo‘lsa, ularni ongli
ravishda boshqgarish va salbiy ta’sirdan himoyalanish strategiyalarini go‘llaydi. Shu tarzda, ragamli
savodxonlik va ongli foydalanish psixologik farovonlikni saglashda himoyaviy rol o‘ynaydi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ta’lim va psixologik qo‘llab-quvvatlash yoshlarni ongli ijtimoiy
tarmoq foydalanuvchisiga aylantirishda muhim ahamiyatga ega [10]. Psixologik treninglar, ragamli
savodxonlikni oshirish bo‘yicha darslar va onlayn xulg-atvorni tahlil gilish metodlari yoshlar
orasida tagqoslash jarayonining salbiy ogibatlarini kamaytiradi va ruhiy bargarorlikni oshiradi. Shu
bilan birga, ota-onalar, o*gituvchilar va psixologlar yoshlarni ijtimoiy tarmoglarni ongli va magsadli
foydalanishga o‘rgatish orgali ularning psixologik farovonligini yaxshilashga hissa qo*shishi
mumkin.

Qo‘shimcha tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoqlarda tagqoslash darajasi bilan o‘z-
o‘zini gadrlash, xavotir va depressiv simptomlar o‘rtasida aniq salbiy korrelyatsiya mavjud. Shu
bilan birga, ragamli savodxonlik, ekran vaqtini cheklash va kontentni tangidiy gabul gilish kabi
strategiyalar bu salbiy korrelyatsiyani sezilarli darajada kamaytiradi. Tadgiqot natijalari shuni
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ko‘rsatadiki, yoshlarni ongli ijtimoiy tarmoqg foydalanuvchisiga aylantirish, ularning psixologik
farovonligini saglash va ijtimoiy tarmoglarning salbiy ta’sirini kamaytirishda muhim vosita bo‘la
oladi.

Xulosa. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoglardagi doimiy taqgoslash
yoshlarning psixologik farovonligiga sezilarli ta’sir giladi. Yoshlar boshqalar bilan o‘zlarini
solishtirganda o‘z-o°zini gadrlash darajasi pasayadi, xavotir va depressiv simptomlar ortadi. Shu
bilan birga, ragamli savodxonlik va ongli foydalanish bu salbiy ta’sirlarni sezilarli darajada
kamaytiradi.

Ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlar psixologik bargarorligini saglash va ijtimoiy
tarmoglardan zarar ko‘rmaslik uchun onglilik, vaqtni cheklash, kontentni tangidiy gabul gilish va
moslashuvchan strategiyalarni go‘llashi zarur. Shu tarzda, pedagogik va psixologik tavsiyalar
yordamida yoshlarning ijtimoiy tarmoglardagi faoliyati ularning farovonligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Tadqgigot shuningdek, ijtimoiy tarmoglarda taggoslashni monitoring qilish, digital
savodxonlikni oshirish va ongli foydalanish bo‘yicha treninglar o'tkazish yoshlarning psixologik
farovonligini mustahkamlashga yordam berishini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoglarda
individual va guruhiy yondashuvlar, maslahat va qo‘llab-quvvatlash tizimlarini yaratish muhimligi
aniglandi.
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va rus tillarida kalit so‘zlar beriladi.

6. Keyingi gatordan asosiy matn
boshlanadi va maqola 4 gismdan iborat
bo’ladi: Mavzuning dolzarbligi.
Metodlar va o ‘rganilganlik darajasi.
Tadgiqgot natijalari. Xulosa.

7.Magqolalar ilmiy ahamiyatga ega bo‘lib,
ulardagi fakt va fikrlar asoslangan
hamda mustagil ma’no kasb etishi lozim,
plagiat holati tagiglanadi. Muallif
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9.Igtiboslar matn ichida [1, 25] beriladi.
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matndan  so‘ng  alifbo  tartibida
ko‘rsatilishi lozim.
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5.Co cnedyroweli cmpoku Kawo4esoie
cnoea 7-10.
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cocmoum u3 4 yacmeli: akmyanbHOCMb
membl, memoOdsl u ypoeeHb
uccnedosaHus, pesysemamel
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66Imb 060CHOBAHHLIMU U U36exams
naazuamcmea. Aemop 00sxeH MoYHO
yKasame UCMOb308AHHYIO
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fpU MOMOWU KOMOPbIX OH 8bIPA3UA CBOE
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8.CHOCcKU unu ccbinku OonmeH 6bimb
e3amsl u3 Web of science, a make
cucmembl #ypHano8 SCOpUS.
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dosceH 6bIMb YKA3aH 0c/e 0CHOBHO20
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4.An annotation of 60 words in the next
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5.Key words from the next row in three
languages 7-10.
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relevance of the topic, the methods and
level of research, the results, and the
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and facts and opinions in the article
should be well-grounded and have an
independent meaning, and they must be
free of plagiarism. The author must
clearly demonstrate the literature used
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exact sources of the extracts.
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