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Annotatsiya: Ushbu maqola ijtimoiy tarmoqlarda yoshlar tomonidan amalga oshiriladigan 
taqqoslashning psixologik farovonlikka ta’sirini o‘rganadi. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, boshqalar 
bilan solishtirish, “ideal” kontentni ko‘rish va onlayn ijtimoiy tasdiq olish yoshlar orasida o‘z-o‘zini 
qadrlash, xavotir va depressiv simptomlarga ta’sir qiladi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy 
taqqoslashga ko‘p vaqt ajratish psixologik farovonlikni pasaytiradi, ammo ongli foydalanish va 
raqamli savodxonlik bu ta’sirlarni kamaytiradi. 

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy tarmoqlar, taqqoslash, yoshlar, psixologik farovonlik, o‘z-o‘zini 
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Аннотация: Данная статья изучает влияние сравнений в социальных сетях на 
психологическое благополучие молодежи. Сравнение себя с другими, просмотр 
«идеального» контента и получение онлайн-подтверждений влияет на самооценку, 
тревожность и депрессивные симптомы. Результаты показывают, что чрезмерные 
социальные сравнения ухудшают психологическое благополучие, тогда как осознанное 
использование и цифровая грамотность снижают эти эффекты. 

Ключевые слова: Социальные сети, социальные сравнения, молодежь, 
психологическое благополучие, самооценка, тревожность, депрессия, цифровая грамотность. 

 
Kirish. Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar yoshlar hayotining ajralmas qismiga aylangan. 

Instagram, TikTok va Facebook kabi platformalarda doimiy taqqoslash jarayoni yuz beradi: 
foydalanuvchilar o‘zlarini tengdoshlar yoki “ideal” kontent bilan solishtiradi. Ushbu jarayon 
yoshlar psixologik farovonligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi [3]. 

Ijtimoiy taqqoslash natijasida o‘zini past baholash, xavotir va depressiv simptomlar paydo 
bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga, raqamli savodxonlik va ongli platforma foydalanish bu salbiy 
ta’sirlarni kamaytiradi [5]. Tadqiqotning maqsadi — yoshlar orasida ijtimoiy tarmoqlarda 
taqqoslashning psixologik farovonlikka ta’sirini tahlil qilish va individual ongli foydalanish 
strategiyalarini ishlab chiqishdir[6]. 

Metodlar. Tadqiqotga 200 nafar 15–24 yoshdagi yoshlar jalb qilindi, ular orasida turli 
ijtimoiy va demografik xususiyatga ega ishtirokchilar mavjud edi. Bu yosh oralig‘i ijtimoiy 
tarmoqlarga eng faol kiradigan va o‘z psixologik farovonligini sezuvchan ko‘rsatadigan guruh 
hisoblanadi. 

Kvantitativ metodlar doirasida ishtirokchilarning psixologik holatini o‘lchash uchun 
standartlashtirilgan testlar qo‘llanildi. O‘z-o‘zini qadrlashni baholash uchun Rosenberg Self-Esteem 
Scale ishlatildi, bu test yoshlar orasida o‘ziga bo‘lgan ishonch va shaxsiy qadriyatlarni aniqlashga 
yordam beradi. Xavotir darajasi GAD-7 test yordamida, depressiv simptomlar esa PHQ-9 
yordamida o‘lchandi [7]. Ushbu testlar yordamida olingan kvantitativ ma’lumotlar ijtimoiy 
tarmoqlarda taqqoslash bilan bog‘liq psixologik natijalarni statistik tahlil qilish imkonini berdi. 

Sifatli metodlar orqali intervyular va fokus-guruhlar tashkil etildi. Ishtirokchilarga ijtimoiy 
tarmoqlarni ishlatish chastotasi, ko‘rilgan kontent turi, onlayn boshqalar bilan taqqoslash holati, 
ijtimoiy bosim sezish va kurashish strategiyalari haqida batafsil so‘rovlar o‘tkazildi [8]. Ushbu 
metod orqali faqat psixologik natijalar emas, balki ishtirokchilarning onlayn o‘zini tutish usullari va 
hissiy reaksiyalari ham tahlil qilindi. 

Statistik tahlil uchun korrelyatsiya va regressiya metodlari qo‘llanildi. Bu usullar ijtimoiy 
taqqoslash chastotasi va psixologik farovonlik (o‘z-o‘zini qadrlash, xavotir, depressiya) o‘rtasidagi 
bog‘liqlikni aniqlash imkonini berdi. Shu bilan birga, raqamli savodxonlik va ongli foydalanishning 
himoyaviy roli ham tahlil qilindi [10]. Misol uchun, ongli platforma foydalanish va raqamli 
savodxonlik yuqori bo‘lgan ishtirokchilar orasida salbiy taqqoslash bilan bog‘liq xavotir darajasi 
sezilarli darajada past bo‘lgani kuzatildi. 

Tadqiqot metodologiyasining qo‘shimcha jihatlari quyidagilarni o‘z ichiga oldi: 
 Ijtimoiy tarmoqlar faoliyati va foydalanish chastotasi kunlik, haftalik va oylik 

parametrlar bo‘yicha o‘lchandi.  
 Fokus-guruhlarda yoshlarning hissiy reaktsiyalari, do‘stlar bilan solishtirish va onlayn 

ijtimoiy tasdiq olish tajribalari batafsil muhokama qilindi.  
 Natijalar asosida regressiya modellarini qurish orqali ijtimoiy taqqoslash darajasi va 

psixologik farovonlik o‘rtasidagi sezilarli bog‘liqlik aniqlanib, himoyaviy faktorlar (raqamli 
savodxonlik, ongli foydalanish) ta’siri kvantifikatsiya qilindi.  

Shunday qilib, metodlar kombinatsiyasi — kvantitativ testlar, sifatli intervyular va statistik 
tahlillar — yoshlar psixologik farovonligiga ijtimoiy tarmoqlardagi taqqoslashning ta’sirini 
kompleks va ishonchli tarzda baholash imkonini berdi. 

Natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoqlarda doimiy taqqoslash 
yoshlarning psixologik farovonligiga sezilarli ta’sir qiladi. Doimiy o‘zini tengdoshlar yoki “ideal” 
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profil egalariga solishtirish o‘z-o‘zini qadrlash darajasini pasaytiradi, shuningdek, xavotir va 
depressiv simptomlarning kuchayishiga olib keladi [1]. Intervyular va fokus-guruh natijalari shuni 
ko‘rsatdiki, yoshlar “ideal” kontentni ko‘rish natijasida o‘zini past baholash, o‘z qobiliyatlariga 
shubha qilish va salbiy emotsiyalarni boshdan kechirish holatlarini tez-tez sezishadi. Bu holatlar, 
ayniqsa, ijtimoiy tarmoqlarni ko‘p vaqt davomida ishlatadigan ishtirokchilar orasida aniq 
kuzatilgan. 

Bundan tashqari, yuqori raqamli savodxonlikka ega yoshlar kontentni tanqidiy qabul 
qilganligi sababli salbiy ta’sirlarni kamaytirishga muvaffaq bo‘lgan[2]. Bu guruh yoshlar ijtimoiy 
tarmoqdagi kontentni real hayotiy kontekst bilan solishtiradi, filtrlaydi va faqat foydali yoki 
realistik ma’lumotlarga e’tibor qaratadi. Shu bilan birga, ular o‘zini tengdoshlar bilan 
solishtirishdan keladigan hissiy bosimni kamaytirish strategiyalarini qo‘llashadi. Masalan, ekranga 
sarflangan vaqtni cheklash, “scrolling”ni ongli ravishda boshqarish, salbiy kontentdan uzoqlashish 
kabi usullar yordamida salbiy psixologik natijalarni oldini olish mumkin. 

Statistik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, regressiya modellariga ko‘ra, ongli foydalanish va 
vaqtni cheklash strategiyalari psixologik farovonlikni 30% ga oshirishi mumkin [5]. Shu bilan 
birga, natijalar ko‘rsatdiki, yoshlarning ijtimoiy tarmoqlarda faoliyatiga doir qo‘shimcha faktlar — 
do‘stlar soni, “like”lar soni va “follower”larning ko‘pligi — salbiy taqqoslashni kuchaytiradi, 
ammo raqamli savodxonlik va ongli foydalanish bu ta’sirlarni sezilarli darajada yumshatadi. 

Intervyular natijasida shuningdek, ishtirokchilar o‘zini boshqalarga solishtirishdan keladigan 
hissiy bosimni kamaytirish uchun turli strategiyalarni qo‘llashini ma’lum qilishdi. Masalan, 
kontentni faqat maqsadli mavzularda kuzatish, o‘zini taqqoslashni cheklash va ijtimoiy 
tarmoqlardan pauza olish kabi usullar. Bu strategiyalar yoshlarning ruhiy holatini barqarorlashtirish 
va o‘z-o‘zini qadrlashni saqlashga yordam beradi. 

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoqlarda taqqoslashning yoshlar psixologik 
farovonligiga ta’siri murakkab va ko‘p omilli bo‘lib, uning salbiy ta’sirlarini kamaytirish uchun 
raqamli savodxonlikni oshirish, ongli foydalanish strategiyalarini ishlab chiqish va psixologik 
qo‘llab-quvvatlash tizimlarini joriy etish muhimdir. 

Muhokama. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoqlarda yoshlar 
tomonidan amalga oshiriladigan taqqoslash jarayoni ularning psixologik farovonligiga sezilarli 
ta’sir ko‘rsatadi [6]. Doimiy o‘zini tengdoshlar bilan solishtirish yoshlarning o‘z-o‘zini qadrlash 
darajasini pasaytiradi, xavotirni oshiradi va depressiv simptomlar paydo bo‘lishiga olib keladi. 
Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoqlar orqali olingan “ideal” kontent, masalan, mukammal 
hayot tarzini, tashqi ko‘rinishni yoki muvaffaqiyatli faoliyatni namoyish qiluvchi postlar, 
yoshlarning o‘zini boshqalar bilan solishtirish holatini kuchaytiradi. Bu esa o‘z-o‘zini qadrlashni 
pasaytiradi va stress darajasini oshiradi, shuningdek, depressiya riskini kuchaytiradi. 

Bundan tashqari, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, yuqori raqamli savodxonlikka ega yoshlar 
kontentni tanqidiy qabul qilish qobiliyatiga ega bo‘ladi. Ular onlayn kontentni real hayotiy kontekst 
bilan solishtirib, idealizatsiyalangan postlar ta’sirini kamaytiradi [9]. Masalan, raqamli savodxonligi 
yuqori yoshlar o‘zlarini boshqalar bilan solishtirganda salbiy hissiyotlar paydo bo‘lsa, ularni ongli 
ravishda boshqarish va salbiy ta’sirdan himoyalanish strategiyalarini qo‘llaydi. Shu tarzda, raqamli 
savodxonlik va ongli foydalanish psixologik farovonlikni saqlashda himoyaviy rol o‘ynaydi. 

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ta’lim va psixologik qo‘llab-quvvatlash yoshlarni ongli ijtimoiy 
tarmoq foydalanuvchisiga aylantirishda muhim ahamiyatga ega [10]. Psixologik treninglar, raqamli 
savodxonlikni oshirish bo‘yicha darslar va onlayn xulq-atvorni tahlil qilish metodlari yoshlar 
orasida taqqoslash jarayonining salbiy oqibatlarini kamaytiradi va ruhiy barqarorlikni oshiradi. Shu 
bilan birga, ota-onalar, o‘qituvchilar va psixologlar yoshlarni ijtimoiy tarmoqlarni ongli va maqsadli 
foydalanishga o‘rgatish orqali ularning psixologik farovonligini yaxshilashga hissa qo‘shishi 
mumkin. 

Qo‘shimcha tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoqlarda taqqoslash darajasi bilan o‘z-
o‘zini qadrlash, xavotir va depressiv simptomlar o‘rtasida aniq salbiy korrelyatsiya mavjud. Shu 
bilan birga, raqamli savodxonlik, ekran vaqtini cheklash va kontentni tanqidiy qabul qilish kabi 
strategiyalar bu salbiy korrelyatsiyani sezilarli darajada kamaytiradi. Tadqiqot natijalari shuni 
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ko‘rsatadiki, yoshlarni ongli ijtimoiy tarmoq foydalanuvchisiga aylantirish, ularning psixologik 
farovonligini saqlash va ijtimoiy tarmoqlarning salbiy ta’sirini kamaytirishda muhim vosita bo‘la 
oladi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoqlardagi doimiy taqqoslash 
yoshlarning psixologik farovonligiga sezilarli ta’sir qiladi. Yoshlar boshqalar bilan o‘zlarini 
solishtirganda o‘z-o‘zini qadrlash darajasi pasayadi, xavotir va depressiv simptomlar ortadi. Shu 
bilan birga, raqamli savodxonlik va ongli foydalanish bu salbiy ta’sirlarni sezilarli darajada 
kamaytiradi. 

Ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlar psixologik barqarorligini saqlash va ijtimoiy 
tarmoqlardan zarar ko‘rmaslik uchun onglilik, vaqtni cheklash, kontentni tanqidiy qabul qilish va 
moslashuvchan strategiyalarni qo‘llashi zarur. Shu tarzda, pedagogik va psixologik tavsiyalar 
yordamida yoshlarning ijtimoiy tarmoqlardagi faoliyati ularning farovonligiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatishi mumkin. 

Tadqiqot shuningdek, ijtimoiy tarmoqlarda taqqoslashni monitoring qilish, digital 
savodxonlikni oshirish va ongli foydalanish bo‘yicha treninglar o'tkazish yoshlarning psixologik 
farovonligini mustahkamlashga yordam berishini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqlarda 
individual va guruhiy yondashuvlar, maslahat va qo‘llab-quvvatlash tizimlarini yaratish muhimligi 
aniqlandi. 
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2. Satr boshi  - 1,25 sm bo‘lib, satrlarni 
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3. Birinchi qator o’ng tomondan 
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ismi, ikkinchi qatorda muallifning ish 
joyi, lavozimi, ilmiy darajasi va unvoni, 
e-mail va telefon raqami, uchinchi 
qatorda sahafaning o‘rtasida bosh va 
qalin harflar bilan maqolaning nomi 
yoziladi. Ushbu ma’lumotlar o‘zbek, 
ingliz va rus tillarda berilishi lozim. 

4. Keyingi qatordan o‘zbek, ingliz va rus 
tillarida 60 so‘zdan iborat annotatsiya 
beriladi. 

5. Keyingi qatordan 7-10 ta o‘zbek, ingliz 
va rus tillarida kalit so‘zlar beriladi. 

6. Keyingi qatordan asosiy matn 
boshlanadi va maqola 4 qismdan iborat 
bo’ladi: Mavzuning dolzarbligi. 
Metodlar va oʻrganilganlik darajasi. 
Tadqiqot natijalari. Xulosa.  

7. Maqolalar ilmiy ahamiyatga ega bo‘lib, 
ulardagi fakt va fikrlar asoslangan 
hamda mustaqil ma’no kasb etishi lozim, 
plagiat holati taqiqlanadi. Muallif 
foydalanilgan adabiyotlarni aniq 
ko‘rsatishi, olingan iqtiboslarning aniq 
manbalarini keltirishi lozim. 

8. Web of science hamda Scopus tizimidagi 
jurnallardan iqtiboslar olish maqsadga 
muvofiqdir. 

9. Iqtiboslar matn ichida [1, 25] beriladi. 
Adabiyotlarning to‘liq ro‘yxati asosiy 
matndan so‘ng alifbo tartibida 
ko‘rsatilishi lozim.     
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темы, методы и уровень 
исследования, результаты 
исследования, заключение. 
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