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АННОТАЦИЯ 

Обследовано 100 пациентов с диагностированной ХИМ, проведена оценка биохимических, ультразвуковых и воспалительных 
показателей. Выявлена положительная корреляция между уровнем МК и толщиной комплекса интима-медиа, С-реактивным белком и 
жесткостью артерий. Гиперурикемия рассматривается как фактор сосудистого риска у данной категории больных. 
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One hundred patients with diagnosed CCI were examined. Biochemical, inflammatory, and ultrasound markers were assessed. A significant 
positive correlation was found between uric acid levels and intima-media thickness, C-reactive protein, and arterial stiffness. Hyperuricemia may 
serve as a vascular risk factor in this patient group. 

Keywords: chronic cerebral ischemia, uric acid, atherosclerosis, intima-media thickness, C-reactive protein, vascular risk. 
 

Karabaev Jaxongir Abdujalol o'g`li 
 

Ilmiy rahbar: Mansurova N.A. 
Toshkent pediatriya tibbiyot instituti  

Tibbiy genetika TPMI 
 

SURUNKALI BOSH MIYA ISHEMIYASI (SBMI) BO’LGAN ODAMLARDA SIYDIK KISLOTASI VA ARTERIYA 
DEVORINING ATEROSKLEROTIK ZARARLANISH BELGILARI O’RTASIDAGI BOG’LIQLIK 

ANNOTATSIYA 
Surunkali miya ishemik kasalligi tashxisi qo’yilgan 100 nafar bemor tekshirildi, biokimyoviy, ultratovush va yallig’lanish ko’rsatkichlari 

baholandi. Siydik kislotasi darajasi va intima-media qalinligi, C-reaktiv oqsil va arterial qattiqlik o’rtasida ijobiy korrelyatsiya aniqlandi. Ushbu 
toifadagi bemorlarda giperurikemiya qon tomir xavf omili sifatida qaraladi. 

Kalit so’zlar: surunkali miya ishemiyasi, siydik kislotasi, ateroskleroz, intima media qalinligi, C-reaktiv oqsil, qon tomir xavfi. 
 
Актуальность. Хроническая ишемия мозга (ХИМ) является 

распространённой формой цереброваскулярной патологии и 
представляет собой один из ключевых факторов риска развития 
когнитивных нарушений и ишемического инсульта. В последние 
годы растёт интерес к изучению роли метаболических нарушений 
в патогенезе хронических сосудистых заболеваний головного 
мозга. Особое внимание уделяется гиперурикемии – повышенному 
содержанию мочевой кислоты (МК) в крови, как возможному 
независимому фактору риска. 

МК, являясь конечным продуктом катаболизма пуринов, в 
высоких концентрациях способна оказывать негативное влияние 

на сосудистую стенку за счёт индукции окислительного стресса, 
активации воспалительных процессов и нарушения 
эндотелиальной функции. Данные механизмы в совокупности 
способствуют прогрессированию атеросклероза и ухудшению 
церебральной перфузии. Цель данного исследования – выявить 
взаимосвязь между уровнем МК и маркерами 
атеросклеротического поражения сосудов у пациентов с ХИМ. 

Цель исследования. Цель исследования – определить 
взаимосвязь между уровнем мочевой кислоты и маркерами 
атеросклеротического поражения артерий у пациентов с 
хронической ишемией мозга. 
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Материалы и методы исследования. В исследование включены 
100 пациентов с клинически подтверждённой ХИМ. Средний 
возраст составил 65 ± 7 лет, из них 46% - мужчины, 54% - 
женщины. Диагностика ХИМ проводилась на основании 
клинической симптоматики, данных нейровизуализации и 
функциональных исследований. 

Обследование включало: 
ультразвуковое исследование сонных артерий с определением 

толщины комплекса интима-медиа (ТКИМ); 
биохимический анализ крови с определением уровня МК, 

липидного спектра, глюкозы; 
определение уровня С-реактивного белка (СРБ) как маркера 

системного воспаления. 

Для оценки взаимосвязей между переменными использовался 
корреляционный анализ Пирсона. 

Результаты и обсуждения. Полученные данные выявили 
статистически значимые положительные корреляции: 

между уровнем МК и ТКИМ (r = 0,42; p < 0,01), 
между МК и уровнем СРБ (r = 0,38; p < 0,01), 
а также между МК и степенью жёсткости сосудистой стенки. 
У пациентов с уровнем МК выше 400 мкмоль/л отмечались 

наиболее высокие значения ТКИМ и СРБ. На рисунках 1–3 
представлены графики зависимостей между уровнем МК и 
указанными маркерами.

 

 
Рисунок 1. Зависимость ТКИМ от уровня мочевой кислоты 

 

 
Рисунок 2. Зависимость уровня СРБ от мочевой кислоты 

 

 
Рисунок 3. Зависимость толщины комплекса интима-медиа от мочевой кислоты 
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Результаты настоящего исследования согласуются с данными 
литературы, указывающими на патогенетическую роль 
гиперурикемии в развитии атеросклероза. Повышенная 
концентрация МК может способствовать дисфункции эндотелия, 
усилению окислительного стресса, активации провоспалительных 
медиаторов, что в совокупности ведёт к ремоделированию 
сосудистой стенки и ухудшению мозгового кровотока. 

В условиях ХИМ данное влияние приобретает особую 
значимость, так как прогрессирующее снижение церебральной 
перфузии связано с высоким риском развития сосудистых 
когнитивных нарушений и инсульта. 

Выводы  
1. Уровень мочевой кислоты у пациентов с хронической 

ишемией мозга (ХИМ) статистически достоверно повышен 
по сравнению с контрольной группой, что подтверждает её 
возможную роль в патогенезе сосудистых нарушений. 

2. Обнаружена положительная корреляция между 
гиперурикемией и маркерами атеросклеротического 
поражения сосудистой стенки, такими как утолщение 
комплекса интима-медиа (КИМ), повышенный уровень 
циркулирующих воспалительных цитокинов (CRP, IL-6) и 
дисфункция эндотелия. 

3. Полученные данные указывают на то, что мочевая кислота 
может рассматриваться не только как метаболический 
маркер, но и как участник патогенетических процессов, 
связанных с прогрессированием атеросклероза и нарушением 
мозгового кровообращения. 

4. Включение оценки уровня мочевой кислоты в комплекс 
диагностических и прогностических алгоритмов при ХИМ 
может повысить точность стратификации сосудистого риска 
и целенаправленности терапии. 

5. Требуются дальнейшие проспективные исследования для 
установления причинно-следственной связи и оценки 
эффективности гипоурикемической терапии в рамках 
профилактики сосудистых осложнений у пациентов с ХИМ. 

 Гиперурикемия ассоциирована с маркерами 
атеросклеротического поражения артерий у пациентов с 
хронической ишемией мозга. Выявленные корреляции 
позволяют рассматривать уровень МК как потенциальный 
модифицируемый фактор сосудистого риска. Раннее 
выявление и коррекция гиперурикемии могут иметь значение 
в комплексной профилактике прогрессирования сосудистых 
нарушений при ХИМ. 
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