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АННОТАЦИЯ 
 Паркинсон касаллиги (ПБ) билан хасталанган беморларда оғриқнинг клиник ва неврологик хилма-хиллиги катта аҳамиятга эга, чунки 

оғриқ симптоми касалликнинг ўзидан ва унинг даволашидаги кўплаб омиллардан келиб чиқиши мумкин. Паркинсон касаллигида 
оғриқнинг турли шакллари ва уларнинг неврологик хусусиятлари беморларнинг кундалик ҳаётига сезиларли таъсир кўрсатади. 
Паркинсон касаллиги билан оғриқ синдромини баҳолашда шахсий ва объектив миқёслар, тиббий тестлар ва нейропсихологик баҳолашлар 
муҳим аҳамиятга эга. Оғриқнинг тури ва даражасини тўғри аниқлаш ва унинг шаклланиш сабабларини тушуниш даво усулларини 
самарали танлашда ёрдам беради. 

Калит сўзлар: Паркинсон касаллиги (ПБ), мотор бузилишлар, акинетик-ригид, номотор бузилиш, гипокинезия, ригидлик 
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ОЦЕНКА НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ БОЛЕВОГО СИНДРОМА ПРИ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА 
 

АННОТАЦИЯ  
Клиническое и неврологическое разнообразие болевого синдрома у пациентов с болезнью Паркинсона (БП) имеет большое значение, 

поскольку болевые ощущения могут быть обусловлены как самой болезнью, так и различными факторами, связанными с её лечением. 
Различные формы боли — мышечно-скелетная, дистоническая, невропатическая и центральная — оказывают значительное влияние на 
качество жизни пациентов. Для адекватной оценки болевого синдрома при БП важно применять субъективные и объективные шкалы, 
медицинские тесты и нейропсихологическое обследование. Правильное определение типа и степени боли, а также понимание её 
патогенеза способствует выбору наиболее эффективных методов терапии. 

Ключевые слова: болезнь Паркинсона, болевой синдром, нейропсихология, двигательные нарушения, ригидность, гипокинезия, 
немоторные симптомы. 
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ASSESSMENT OF NEUROPSYCHOLOGICAL FEATURES OF PAIN SYNDROME IN PARKINSON’S DISEASE 

 
ANNOTATION 

 The clinical and neurological diversity of pain in patients with Parkinson’s disease (PD) is of great significance, as pain symptoms may result 
from both the disease itself and various treatment-related factors. Different types of pain — musculoskeletal, dystonic, neuropathic, and central — 
significantly affect the patients’ quality of life. Proper assessment of pain in PD requires the use of subjective and objective scales, clinical tests, 
and neuropsychological evaluations. Accurate identification of the type and severity of pain, along with understanding its underlying mechanisms, 
facilitates the selection of effective therapeutic strategies. 

Keywords: Parkinson’s disease, pain syndrome, neuropsychology, motor disorders, rigidity, hypokinesia, non-motor symptoms. 
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Оғриқ синдроми билан кечадиган Паркинсон касаллиги  
касаллигига эга бўлган беморларда оғриқ ҳисси давомий ва турли 
хил шаклда намоён бўлиши мумкин. Бу синдромдаги оғриқ 
физиологик ва нейропсихологик омиллар билан боғлиқ бўлиб, 
Паркинсон касаллиги ва унинг оғриқ синдроми орасидаги 
муносабатларни тушуниш муҳим. Паркинсон касаллиги билан 
оғриқ синдромини баҳолашда шахсий ва объектив миқёслар, 
тиббий тестлар ва нейропсихологик баҳолашлар муҳим аҳамиятга 
эга. Оғриқнинг тури ва даражасини тўғри аниқлаш ва унинг 
шаклланиш сабабларини тушуниш даво усулларини самарали 
танлашда ёрдам беради. 

Тадқиқотнинг мақсади: Паркинсон касаллиги билан 
хасталанган беморларда оғриқ синдромининг клиник ва 
неврологик хусусиятларини баҳолаш. 

Тадқиқотнинг материал ва методлари: 45 ёшдан 75 ёшгача 
бўлган 107 нафар беморлар олинган, назорат гуруҳини 29 нафар 
амалий соғлом инсонлар ташкил қилган.  

Тадқиқот натижалари: Беморларда когнитив ҳолатни 
баҳоловчи мини тести (КҲБМТ)(MMSE), бўйича беморларда 
натижалари оғриқ синдроми бўлган беморлар гуруҳида 

нейропсихологик функциялар кўрсаткичлари оғриқсиз беморларга 
нисбатан пастроқ эди. Шу билан бирга, оғриқ синдроми бўлган 
беморлар когнитив функциянинг умумий даражаси, фикрлаш 
ҳолати бўйича оғриқ синдроми бўлмаган беморлардан фарқ 
қилмади. 

Шундай қилиб, 1-гуруҳдаги беморларда MMSE шкаласи 
бўйича касалликнинг 3-босқичида 25,1±0,81 балл, 2-гуруҳдаги 
беморларда ҳам шу босқичда баллар йиғиндиси 27,4±0,71 ни 
ташкил этди, бу шундан гувоҳлик берадики ўртача когнитив 
бузилишлар текширилаётган иккала гуруҳдаги беморларда хам 
кузатилиб, 1-гуруҳдаги беморларда устунлик қилади (p=0,03). 

MMSE тести бўйича когнитив бузилишларнинг оғирлигини 
таҳлил қилишимиз шуни кўрсатдики, 1-гуруҳдаги беморларда 
когнитив танқислик 2-гуруҳдаги беморларга қараганда анча яққол 
ифодаланган (Р<0.05).  

MMSE нейропсихологик тестнинг натижаларига кўра 
беморларимизда енгил деменция олди ҳолати касаллик 
кечишининг 3-босқичида 21(33%) нафар оғриқ синдроми билан 
беморларда, 16(37,2%) беморда оғриқ синдромисиз беморларда 
кузатилди (1-жадвал). 

1-жадвал.  
MMSE нейропсихологик тестнинг натижалари. 

 

Касаллик 
боскичи 

Беморлар 
сони (n=%) 

ПКОС билан 
(n=64) (25дан 30гача) 

Беморлар 
сони (n=%) 

ПКОС йук 
(n=43) (25дан 

30гача) 
НГ(n=29) 

1-1,5 
босқич 17(26,6%) 29,3±0,87 8(18,6%) 30,3±0,78 

21,5±0,56 2-босичқ 26(40,6%) 27,5±0,96 19(44,2%) 28,3±0,87 
2,5-3 

босқич 21(32,8%) 25,1±0,81* 16(37,2%) 27,4±0,71* 

Изоҳ: * - гуруҳлар орасидаги фарқ (p<0,05) 
 
Оғриқ синдроми билан кечувчи Паркинсон касаллигида 

депрессив симптоматика.  Депрессия симптомларининг Бек 
шакаласи бўйича олинган натижалар таҳлилига кўра, депрессия 
80,1% (n=109) учраб, 19,9% (n=27) ҳолатдагина депрессия 
кузатилмади. Депрессив симптоматика, Бек шкаласи бўйича 
баҳоланиб, оғриқ синдроми билан 64 (72%) та беморда оғриқсиз 35 
(25,7%) ва назорат гуруҳида 10 (7,4%) беморда аниқланди. 
Депрессия шкаласи бўйича оғриқ синдроми билан беморларда 16,8 
± 8,5 (р<0,001) баллни ташкил қилди. Оғриқ синдроми бўлмаган 
беморларда бу кўрсаткич 13,6 ± 7,2 баллни (р<0,001) ташкил 
қилди. 14 та беморда оғриқ синдроми билан беморларда (21,9%) 
енгил депрессия ҳолати белгилари, 23 та беморда ўрта даражада - 
(35,9%), 27 та беморда (57,8%) -яққол депрессия симптомлари 
кузатилди. Оғриқ кўзатилмаган 26 та беморда (60,5%) енгил 
даражали депрессия, 9 та беморда (14%) ўрта даража ривожланган 
депрессив симптоматика кузатилди. Назорат гуруҳида 6 та (20,7%) 
енгил даражали депрессия, 4 та (13.8%) ўрта даража депрессия 
учради. Учала гуруҳдаги беморларда ҳам оғир даражали депрессив 
симптоматика кузатилмади. Хулоса қилиб, шуни айтиш керакки, 
оғриқ билан беморларда депрессия белгилари, оғриқ бўлмаган 
беморларга нисбатан етарлича фарқ қилди (р<0,01).  

Оғриқнинг ривожланганлиги ВАШ шкаласи баҳоси бўйича, 
Бек депрессив шкаласи бўйича баҳоланган депрессив 
симптоматиканинг ривожланганлиги, билан тўғри ўртача кучли 
корреляцион боғланиш борлиги аниқланди (r= 0,51; р<0,001). 
Депрессив симптоматика, оғриқ синдроми юзага чиқишида муҳим 
ўрин эгаллайди. Оғриқ синдроми бўлмаган беморларда 
депрессиянинг ривожланганлик даражаси касалликнинг босқичига 
боғлиқ бўлмади. Оғриқ синдроми билан беморларда эса, 
депрессиянинг ривожланиб бориши, касаллик босқичи билан 
боғлиқ бўлди. Шунингдек, барча беморларда депрессия даражаси 
даволашдан олдин ва кейин Бек депрессияни баҳолаш шкаласи 
бўйича ҳар икки текширув гуруҳида таҳлил қилинди. 

Хулоса.  Оғриқнинг ривожланганлиги визуал аналог шкала 
баҳоси ва Бек депрессив шкаласи бўйича баҳоланган депрессив 
симптоматиканинг ривожланганлиги билан тўғри ўртача кучли 
корреляцион боғланиш борлиги аниқланди (R=0,51; р<0,001). 
Депрессив симптоматика касаллик босқичи, UPDRS шкаласининг 
учинчи қисми билан баҳоланганда гипокинезиянинг 
ривожланганлиги, постурал бузилишлар билан боғлиқ бўлиб, ёшга 
ва касаллик давомийлигига боғлиқ бўлмади. MMSE тести бўйича 
70% Паркинсон касаллигига чалинган  беморларда деменция олди 
ҳолати учради. 
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