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АННОТАЦИЯ 
Тадқиқот мақсади. Каротид ҳавзада ишемик инсультдан кейин резидуал даврида беморларда харакат бузилишларининг 

стабилометрик параметрларини таҳлил қилиш ва биологик барқарорлиги бўйича тренинг ёрдамида реабилитация чоралари фонида 
уларнинг динамикасини кузатиш. 

Материаллар ва усуллари. Тадқиқотда 104 бемор эркак 69 (66,3%) ва 38 аёл (33,7%) 18 ёшдан 74 ёшгача, ўртача yoshi 55,3±2,2 ёшни 
ташкил этган. Тадқиқот учун Бухоро вилоят куп тармокли тиббиёт маркази Неврология булимида ишемик инсультнинг резудуал даври 
мавжуд беморлар танланлаб олинди. Каротид ҳавзасида ишемик турдаги ўткир мия қон айланишининг бузилиши (CМC) давомийлиги 6 
ойдан 3 йилгача ойни ташкил этган.  

Натижалар ва муҳокама: Реабилитация курсидан сўнг юқори ва пастки мучаларнинг мушак кучи сезиларли даражада ошди. Терапия 
бошланишидан олдин MRCS шкаласи буйича баллари қуйидаги натижаларни кўрсатди. Хулоса: Шундай қилиб амалга оширилган 
стабилометрик таҳлил натижалари асосий стабилометрик кўрсаткичлар қийматларининг сезиларли даражада пасайишини кўрсатди, бу 
барқарорлик функциясининг яхшиланишини, мувозанат ва мувофиқлаштириш бузилишларининг пасайишини кўрсатади. 
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ОЦЕНКА ДИНАМИКИ СТАБИЛОГРАФИЧЕСКИХ ТЕСТОВ ДО И ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ С 
ИШЕМИЧЕСКИМ ИНСУЛЬТОМ 

АННОТАЦИЯ 
Цель исследования. Анализ стабилометрических показателей двигательных нарушений у пациентов в стационарном периоде после 

ишемического инсульта в каротидном бассейне и мониторинг их динамики на фоне реабилитационных мероприятий с использованием 
тренинга биологической устойчивости.  

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 104 пациента: 69 мужчин (66,3%) и 38 женщин (33,7%) в возрасте от 18 до 
74 лет, средний возраст которых составил 55,3±2,2 года. Для исследования в отделении неврологии Бухарского областного 
многопрофильного медицинского центра были отобраны пациенты с повторным периодом ишемического инсульта. Длительность острых 
нарушений мозгового кровообращения ишемического типа в каротидном бассейне составила от 6 месяцев до 3 лет.  

Результаты и обсуждение: после курса реабилитации мышечная сила верхней и нижней слизистых оболочек значительно возросла. 
Перед началом терапии оценка по шкале MRCS показала следующие результаты.  

Заключение: результаты стабилометрического анализа, проведенного таким образом, показали значительное снижение значений 
основных стабилометрических показателей, что свидетельствует об улучшении функции устойчивости, уменьшении нарушений 
равновесия и координации. 
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EVALUATION OF THE DYNAMICS OF STABILOGRAPHIC TESTS BEFORE AND AFTER TREATMENT IN PATIENTS 

WITH ISCHEMIC STROKE 
ANNOTATION 

The purpose of the study. Analysis of stabilometric indicators of motor disorders in patients in the inpatient period after ischemic stroke in 
the carotid basin and monitoring of their dynamics against the background of rehabilitation measures using biological resistance training.  

Materials and methods. The study involved 104 patients: 69 men (66.3%) and 38 women (33.7%) aged 18 to 74 years, with an average age of 
55.3±2.2 years. Patients with recurrent ischemic stroke were selected for the study in the Department of Neurology of the Bukhara Regional 
Multidisciplinary Medical Center. The duration of acute ischemic cerebral circulatory disorders in the carotid basin ranged from 6 months to 3 
years.  

Results and discussion: after the rehabilitation course, the muscular strength of the upper and lower mucous membranes increased significantly. 
Before starting therapy, the MRCS score showed the following results.  

Conclusion: the results of the stabilometric analysis conducted in this way showed a significant decrease in the values of the main stabilometric 
indicators, which indicates an improvement in stability function, a decrease in balance and coordination disorders. 

 
Долзарблиги: Жаҳон Соғлиқни Сақлаш Ташкилоти 

маълумотига кўра, инсульт ногиронлик ва когнитив бузилиш 
сабаблари орасида асосий ўринни тутиб, барча ўлимнинг 5.2% ига 
тўғри келади. Инсультдан кейинги ҳаракат бузилишлари 80% 
беморда кузатилиб, инсульт ўтказган беморларнинг аксарияти 
ўзгалар кўмагисиз мустақил юра олсада, уларнинг 50%дан 
ошиғида юриш қайсидир даражада бузилади. Инсультдан кейин 
ҳаракат ва мувозанат бузилишларини коррекциялаш беморнинг 
функционал мустақиллиги учун зарурдир. Инсульт ўтказган 
беморларда ҳаракат бузилишлари босим марказининг вақтинча 
ўзгариши билан боғлиқ бўлиб, бу ҳолат инсульт ўтказган 
беморларда ўзига ҳизмат кўрсатишни чеклаб, ўзгалар кўмагига 
қарамлик ошишига сабаб бўлади. Юриш лаёқати бемор 
функционал қарам эмаслиги белгиси бўлиб, инсульт ўтказган 
беморлар асосий муаммоси ҳисобланади. Инсультдан кейинги 
резидуал даврда мувозанат бузилиши комплекс хусусиятга эга 
бўлиб, юкли зўриқиш асимметрияси, мушак кучсизлиги, когнитив 
бузилишлар, доимий кўрув назоратига мухтожлик ошиши 
кузатилади. Юқоридаги барча омиллар бирга постурал 
нотурғунликка ва беморларнинг йиқилишига олиб келади, ҳамда 
ўзгаларга қарамлик ошишига сабаб бўлади. Юришни тиклаш, 
ҳаракат ва мувозанат бузилишларини бартараф этиш инсульт 
ўтказган беморларнинг реабилитация дастури учун мухимдир. 
Инсультдан резидуал даврида кечки реабилитацияда 
қўлланиладиган терапевтик ёндашувлар юриш ва ҳаракатни 
яхшилашга қаратилган бўлсада, беморларнинг аксарияти унда 
қатнаша олмаслиги ушбу тадқиқот мавзусини танлашимизга асос 
бўлди. 

Компютер ва магнит-резонанс томография маълумотларига 
кўра, 65 беморларида (62.5%) унг томонда ва 39 (37.5%) чап ярим 
шарда учок локализация қайд этилган. Беморларда БМКАУБ 
ривожланишида қуйидаги хавф омиллари қайд этилган: 6 кишида 
атриял фибрилация 26 (25%), қандли диабет 13 (12,5%), 
углеводларга чидамлилиги бузилганлар 6  (5,8%), артериал 
гипертензия 104 (100%), брахиоцефал артерияларда ахамиятли 
стеноз  (> 60%) - 26 (25%) беморда мавжудлиги аникланган. 

Реабилитация даволаш курсини бошлашдан олдин барча 
беморлар стандартлаштирилган тшкалалар бўйича синовдан 
ўтказилди: Миллий Соғлиқни сақлаш институтлари инсульт 
шкаласи (NIHSS), Британия тиббий тадқиқотлар қўмитаси (MRCS) 
мушаклар кучи шкаласи ва функционал (Functional Independence 
Mea- sure – FIM) шкаласи. Беморларга парез даражаси, 
мувофиқлаштириш бузилишларининг оғирлиги ва индивидуал юк 
бардошлилигини ҳисобга олган ҳолда танланган турли хил 
компютер ўйинларини ўз ичига олган 7-10 сеанс стабилометрик 
машғулотлар ўтказилди. Бир сеанснинг давомийлиги терапия 
бошида тахминан 5-10 дақиқа бўлиб, аста-секин 15-20 дақиқагача 
кўтарилди. 

Стабилографик тадқиқот Biofeedback "Стабилан-01-2" (ОКБ 
РИТМ ЁАЖ, Таганрог) билан компютер стабилоанализаторида 
ўтказилди, унга қуйидагилар киради: стабилометрик платформа, 
бемор учун монитор ва Стабмед 2.12 дастурий таъминоти билан 
шифокор учун компютер. Стабилографик тадқиқот харакат 

бузилишларини ташхислаш, мувофиқлаштиришни 
ривожлантириш, харакат фаоллигини тиклаш, даволаш 
динамикасини баҳолаш учун ишлатилади. Тадқиқотимизда 
қуйидаги усуллардан фойдаланилган: диагностика – Ромберг 
синамаси, тадқиқот – стабилографик тест. 

Ромберг тести иккита синамадан иборат-очиқ ва ёпиқ кўзлар 
билан бажарилди. Бошқариш панели ёрдамида бемор барқарор 
платформага ўрнатилади, босим маркази координата марказига 
тўғри келади ва кейин намуна амалга оширилади. Фон намунасида 
турли хил рангдаги ўзгарувчан доиралар кўринишидаги визуал 
стимуляция ишлатилган. Текширилувчи оқ доиралар сонини 
ҳисоблаши керак. Ёпиқ кўз тести тонал сигналлар кўринишидаги 
товуш стимуляциясидан фойдаланади, уларнинг сонини ҳам 
ҳисоблаш керак. Намунани ёпиқ кўзлар билан ёзиб олгандан сўнг, 
имтиҳон якунланди ва дастур натижаларни қайта ишлашга 
ўтилади. Ромберг тест натижаларини таҳлил қилиш таққослашдан 
иборат Тадкикот материаллари усуллари билан: очиқ ва ёпиқ 
кўзлар билан намуна олиш курсаткичлари. Синов 1,5 дақиқа давом 
этади. Стабилографик тест давомида беморнинг одатдаги тик 
ҳолатидаги мувозанат бузилишининг оғирлиги баҳоланди. Ёзув 
бир босқичда амалга оширилди. Барқарорлик платформасида 
турган одамнинг сигналини ёзиб олишга имкон берадиган 
универсал стабилографик синов (УСС) модули  ишлатилган. 
Синов утказиш  вақти 1 мин. 

Тадқиқот қуйидаги стабилометрик кўрсаткичларнинг 
динамикасини баҳолади: ўртача тарқалиш R, мм (босим 
марказининг ўртача оғиш радиуси (MД), бу босим марказининг 
тебранишларининг ўртача умумий тарқалишини аниқлайди); 
тарқалиш Q, мм (MД нинг тегишли йўналишдаги cтандарт оғиши 
нисбий кўчиш (Qx, Qy)) ва Статокинезиграмма Vs, мм2/с 
майдонининг ўзгариш тезлиги, (статокинезограмма майдонидаги 
ўртача амплитуда ўзгариш тезлигини тавсифлайди). Ушбу 
кўрсаткичларнинг дастлабки қийматларга нисбатан пастга 
ўзгариши (стабилизация терапияси курси бошланишидан олдин) 
беморнинг беқарорлик даражасининг пасайиши сифатида қабул 
қилинди. Реабилитация тадбирлари комплекси тугагандан сўнг, 
тиббий реабилитация бўлимидан бўшатиш арафасида бўлган барча 
беморлар клиник кўриниш маълумотлари асосида баҳолаш 
ўлчовлари бўйича такрорий текширувдан ўтказилди. 

Статистик таҳлил шахсий компютерда MS EXCEL ва IBM 
Статистиcа 12.0 амалий дастурий таъминот пакетлари ёрдамида 
амалга оширилди. Даволанишдан олдин ва кейин ҳар бир 
гуруҳдаги динамика Уилкоксон мезони ёрдамида баҳоланди. 
Олинган барча фарқлар р<0.05 нинг аҳамиятлилик даражасида 
кўриб чиқилди. 

Натижалар ва муҳокама. Барқарорлик бўйича тренингдан 
фойдаланган ҳолда реабилитация даволаш курсини бошлашдан 
олдин ва у тугагандан сўнг беморларни клиник миқёсда текшириш 
натижасида барча кўрсаткичларда сезиларли фарқлар аниқланди. 
Даволашдан олдин NIHSS  шкаласи бўйича енгил неврологик 
етишмовичлик даражаси (1-4 балл) атиги 13 (12.5%) кишида, ўрта 
даражадаги етишмовчилик (5 дан 15 баллгача) – 91 (87.5%) 
беморда, даволанишдан кейин – мос равишда 52 ва 52 беморда 
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қайд этилган ва шкаладаги ўртача қийматлар сезиларли даражада 
камайиши кузатилган. 

Реабилитация курсидан сўнг юқори ва пастки мучаларнинг 
мушак кучи сезиларли даражада ошди. Терапия бошланишидан 
олдин MRCS шкаласи буйича баллари қуйидаги натижаларни 
кўрсатди: юқори оёқ-қўллардаги куч (мушакларнинг заиф 
қисқариши) 9 (8.6%) беморда 2 балл, 12 (11.5%) беморда 4 балл 
(фақат горизонтал текисликда ҳаракат), 44 (42.3%) беморда 3 балл 
(оёқ-қўлни кўтариш қобилияти, лекин қаршиликка қарши эмас), 4 
балл – енгил қаршиликка қарши оёқ-қўлни кўтариш қобилияти) - 
39 (37.5%) беморда. Юқори контралатерал ишмиясида оёқ-
қўлларда меъёрий (5 балл) мушак кучи ҳеч кайси беморда 
кузатилмаган. 52 (50%) беморда пастки оёқ-қўл мушакларининг 
кучи 3 балл, 47 (45.2%) беморда – 4 балл билан баҳоланди, фақат 
бешта беморда ишемик фокуснинг қарама-қарши томонидаги оёқ-
қўлларда меъерий мушак кучи кузатилди. 

Бир қатор реабилитация муолажаларидан сўнг MRCS шкаласи 
бўйича қайта баҳоланганда, 3 бемор дастлаб юқори паретик оёқ-
қўлларда меъёрий мушак кучига эга бўлиб, беморларнинг 
аксарияти 69 (66.3%)беморда 4 балл мушак кучига эга эди, фақат 
12 (11.5%) нафар беморда 3 балл кузатилиб, ва 9 (8.6%) нафар 
беморда 2 баллга, дастлаб мушак паретик қўлнинг кучи 1 балга 
тўғри келди. Қайта баҳолангандан сўнг, паретик пастки мучаларда 
мушакларнинг кучи 22 (21.1%) беморда 5 баллга, кўпчилик 
беморларда, яъни 72 (69.2%) нафар беморларда 4 баллга тўғри 
келди ва терапиядан кейин 3 балл мушак кучи фақат 8 (7.7%) 
беморда кузатилди. 

Шунингдек, даволанишдан сўнг функционал мустақиллик 
шкаласи бўйича кўрсаткичлар қийматлар сезиларли даражада 
ошиши кузатилди. (1 -жадвал).

 1-жадвал 
Каротид ҳавзасида ишемик инсульт бўлган беморларда даволанишдан олдин ва кейин кўрсаткичлар динамикасини 

баҳолаш 

Кўрсаткичлар  
Давогача  Даводан сўнг  

p-критерийси  Ўрта 
оғиш  

Стандарт 
оғиш  

Ўрта 
Mean  

Стандарт 
оғиш  

NIHSS  
шкаласи  7,13  1,92  4,88  2,05  0,001*  

MRCS шкаласи (юқори 
мучалар) 3,00  0,93  3,83  0,76  0,001*  

MRCS шкаласи (пастки 
мучалар) 3,54  0,59  4,13  0,54  0,002*  

Изох * - даволашдан олдин ва кейин кўрсаткичлардаги фарқлар сезиларли (р<0.05). 
 
Барқарорлик натижалари динамикасини ва "ўртача тарқалиш" 

ни баҳолашда (р=0,045): даволанишдан олдин ва кейинлографик 
текширувидан сўнг уларнинг қийматлари пасайган, бу 

барқарорлик функциясини яхшилашда сезиларли фарқлар 
топилганлигини кўрсатади (2-жадвал). "Frontal тарқалиш" 
кўрсаткичлари (р=0.049) 

2-жадвал 
Каротид ҳавзасида ишемик инсульт бўлган беморларда даволанишдан олдин ва кейин стабилографик тест динамикасини 

баҳолаш 
 

Кўрсаткичлар  
Даовгача  Даводан сўнг 

t эмпирик p-
критерийси Ўрт

а оғиш 
Стандарт 

оғиш  
Ўрт

а оғиш 
Стандарт 

оғиш  

Олд чизиқ 
тарқалиш,Qx, мм  6,99  6,21  4,88  3,24  81,0  0,049*  

Ўрта тарқалиш,  
R, мм  7,85  5,64  6,43  4,30  72,0  0,045*  

 
Даволашдан олдин ва кейин Ромберг тести натижаларининг 

динамикасини баҳолашда ёпиқ кўзлар билан "ўртача тарқалиш" 
(р=0,046) ва ёпиқ кўзлар билан "статокинезиграмма майдонининг 
ўзгариш тезлиги" кўрсаткичларида сезиларли фарқлар топилди 

(р=0,043): уларнинг қийматлари ҳам даводан кейин сезиларли 
даражада камайди (3-жадвал). Бу ўзгаришлар координация ва 
мувозанат бузилишининг камайганлигидан, барқарорликнинг 
кучайишидан далолат беради. 

3-Жадвал 
Каротид ҳавзасида ишемик инсульт утказган бўлган беморларда резидуал даврда даволанишдан олдин ва кейин Ромберг 

тестининг динамикасини баҳолаш 

Кўрсаткичлар 
Давогача  Даводан сўнг  t 

эмпири
к 

p-критерийси  
ўрта Стандар

т оғиш ўрта  Стандарт 
оғиш  

Олд чизиқ 
тарқалиш, 
Qx, мм  
 

Кўзлар очиқ  4,42  2,62  3,72  2,41  121,0  0,605  

Кўзлар ёпиқ  
7,77  6,74  5,54  4,16  80,0  0,046  

Статокинезиограмм
а соҳасидаги Кўзлар очиқ  18,03  20,45  12,64  12,25  117,0  0,346  
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ўзгариш тезлиги, 
SV, мм2/с  

 
Шундай қилиб амалга оширилган стабилометрик таҳлил 

натижалари асосий стабилометрик кўрсаткичлар қийматларининг 
сезиларли даражада пасайишини кўрсатди, бу барқарорлик 
функциясининг яхшиланишини, мувозанат ва мувофиқлаштириш 
бузилишларининг пасайишини кўрсатади. Бу бизга БОС терапия 

билан барқарорлик машғулотларини каротид ҳавзасида ишемик 
инсультдан кейинги резидуал даврда ишемик инсульт билан 
оғриган беморларни реабилитация қилишнинг самарали 
терапевтик усули сифатида кўриб чиқишга имкон беради. 
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