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АННОТАЦИЯ 
Применение микротоковой рефлексотерапии при микроцефалии, аналогично ее использованию при других болезнях, не имеет 

подтвержденной эффективности в качестве главного способа терапии. 
Современные научные изыскания направлены на поиск решения этой и многих других медицинских проблем. 
Несмотря на то, что микротоковая стимуляция потенциально способна оказывать минимальное воздействие на нервную систему и 

мышечный тонус, весомых научных подтверждений ее значительного влияния на развитие или смягчение когнитивных расстройств, 
типичных для микроцефалии, не существует. 

В данной работе представлены итоги исследования по указанной проблеме и предложены шаги по улучшению текущих подходов. 
Ключевые слова: качество жизни, микроцефалия, эффективность, микотоковая рефлексотерапия. 
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MIKROSEFALIYA KASALLIGIDA BOLALAR HAYOT SIFATINI YAXSHILASHDA MIKROTOKLI 

REFLEKSOTERAPIYASINI O’RNI 
ANNOTATSIYA 

Mikrosefaliya uchun mikrotokli refleksologiyadan foydalanish, uni boshqa kasalliklar uchun qo'llashga o'xshash, terapiyaning asosiy usuli 
sifatida samarali ekanligi isbotlanmagan. 

Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar ushbu va boshqa ko'plab tibbiy muammolarga yechim topishga qaratilgan. 
Mikrotokni stimulyatsiya qilish asab tizimi va mushaklarning ohangiga minimal ta'sir ko'rsatish potentsialiga ega bo'lsa-da, mikrosefaliyaga 

xos bo'lgan kognitiv buzilishning rivojlanishi yoki yaxshilanishiga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan kuchli ilmiy dalillar yo'q. 
Ushbu maqola ushbu muammo bo'yicha tadqiqot natijalarini taqdim etadi va hozirgi yondashuvlarni takomillashtirish choralarini taklif qiladi. 
Kalit so’zlar: hayot sifati, mikrotsefaliya, samaradorlik, mikotokli refleksoterapiya. 
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THE ROLE OF MICROCURRENT REFLEXOTHERAPY IN IMPROVING THE QUALITY OF LIFE OF CHILDREN WITH 

MICROCEPHALY 
ANNOTATION 

Microcurrent reflexology for microcephaly, as for other diseases, has not proven its effectiveness as a primary treatment method. As a result of 
scientific research conducted in recent years, this problem, like many other diseases, is finding its solution. Although microcurrent stimulation may 
have a *small* effect on nerve conduction and muscle tone, there is no convincing scientific evidence that it has a significant effect on the 
development or compensation of cognitive impairment characteristic of microcephaly. This article presents the results of the work carried out on 
this problem and measures to eliminate its shortcomings.  

Keywords: quality of life, microcephaly, efficacy, mycotoxic reflexotherapy. 
 
Актуальность. Вопрос реабилитации детей с микроцефалией 

сохраняет свою актуальность в связи с высокой 
распространенностью этого инвалидизирующего недуга среди 
детей и отсутствием общепринятой методики комплексного 

медицинского восстановления, которая бы учитывала 
многообразие его проявлений [3]. Заболевания нервной системы – 
одна из основных причин инвалидности у детей, и нередко именно 



ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF NEUROLOGY AND NEUROSURGICAL RESEARCH                                           №4 | 2025  

73 

микроцефалия становится причиной серьезных ограничений в их 
возможностях [1,7].  

По данным исследований, проведенных в США, микроцефалия 
является наиболее частой причиной инвалидности в этой стране, 
затрагивая от 500 тысяч до 760 тысяч человек [5]. Микроцефалия 
не только негативно влияет на здоровье ребенка, но и создает 
существенные трудности для его семьи, включая финансовые, 
организационные и эмоциональные [6].  

В таких ситуациях матери часто вынуждены временно 
прекратить работу, чтобы обеспечить уход за тяжелобольным 
ребенком, испытывающим сложности в социальной адаптации. 
Эффективность реабилитационных мероприятий во многом 
зависит от выбора оптимальной стратегии, которая учитывает 
индивидуальные особенности и изменения в неврологическом 
состоянии, а также от регулярности и продолжительности 
комплексного лечения, сочетающего медикаментозные и 
немедикаментозные подходы, включая адаптированную лечебную 
физкультуру [4].  

Особую роль играют разнообразные, всесторонние методы 
воздействия, не связанные с приемом лекарств, которые 
направлены на активацию собственных сил организма для 
восстановления его функций. Высокая адаптивность детского 
мозга стимулирует внедрение принципов раннего вмешательства, 
поэтому с первых дней жизни детей, страдающих поражением 
головного мозга, вызванным факторами, возникшими в период 
перинатального развития, применяют ноотропные препараты, 
физиотерапию, различные виды лечебной физкультуры, 
логопедическую помощь и даже психотерапевтические техники, 
воздействующие через мать ребенка [2]. 

Цель исследования. Определить роли микротоковой 
рефлексотерапии в улучшении качества жизни детей с 
микроцефалией.  

Материалы и методы исследования. В исследовании 
принимали участие 100 детей в возрасте от 3 до 7 лет с диагнозом: 
МЦ.  

Результаты исследования. Использование нейротропных 
средств (таких как кортексин и актовегин) в составе комплексной 
реабилитации с применением микротоковой рефлексотерапии у 
пациентов с микроцефалией приводит к увеличению 
терапевтического эффекта на 16,0% по сравнению с результатами, 
наблюдаемыми в группе, где применялась только микротоковая 
рефлексотерапия. 

Этот эффект объясняется стимуляцией скрытых ресурсов 
центральной нервной системы, улучшением кровоснабжения 
головного мозга и восстановлением функций нервно-мышечной 
системы и вегетативной нервной системы. Другими словами, 

добавление нейротропных препаратов к микротоковой 
рефлексотерапии дает более выраженный положительный 
результат у пациентов с микроцефалией. 

Применение специально разработанной программы 
медицинской реабилитации, включающей микротоковую 
рефлексотерапию и ноотроп актовегин, демонстрирует высокую 
результативность в стабильном устранении симптомов 
статической атаксии у 48,5% (р<0,05) пациентов, страдающих 
атонически-астатической формой микроцефалии. Это выражается 
в формировании навыков удержания головы и самостоятельного 
сидения. Уменьшение проявлений динамической атаксии привело 
к тому, что 28,0% пациентов этой группы смогли самостоятельно 
ходить. 

У пациентов с гемипаретической и диплегической формами 
микроцефалии использование реабилитационного комплекса в 
сочетании микротоковой рефлексотерапии с ноотропом кортексин 
дало положительные результаты. Отмечено увеличение доли 
пациентов, способных передвигаться самостоятельно, до 82,0% и 
26,0% соответственно. Этот показатель на 11,0% выше, чем у 
пациентов, не получавших ноотропную терапию. 

Восстановительная терапия, проводимая повторными курсами 
у пациентов с микроцефалией, с использованием микротоковой 
рефлексотерапии в сочетании с нейротропными медикаментами 
(такими как кортексин и актовегин), направлена на стимуляцию 
нейрометаболизма в головном мозге. Данный подход способствует 
оптимизации кровоснабжения мозга, снижению внутричерепного 
давления (ликворной гипертензии) и улучшению 
функционирования вегетативной нервной системы, а также 
нервно-мышечной системы в целом. 

Вывод. Необходима экспертная оценка. Для постановки 
верного диагноза и разработки оптимальной стратегии лечения 
следует получить консультацию у врача-невропатолога. 

Необходимость критического анализа информации. Не следует 
полагаться на источники информации, не подкрепленные 
научными исследованиями, и самостоятельно принимать решения 
о лечебных мероприятиях, минуя врачебную консультацию. 

Осторожность в отношении альтернативных методов. Следует 
внимательно взвешивать потенциальные риски и преимущества от 
применения подходов, эффективность которых не подтверждена 
научно. 

Таким образом, микротоковая рефлексотерапия может быть 
лишь дополнением к комплексному лечению микроцефалии у 
детей, но не должна рассматриваться как основной или наиболее 
эффективный метод. Решение о применении любых лечебных 
методик должно приниматься только после консультации с 
компетентным врачом. 
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