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АННОТАЦИЯ 
Целью настоящего исследования является анализ уровня функциональной независимости у пациентов с различными клиническими 

формами синдрома Гийена–Барре (СГБ) на основании показателей шкалы Бартела, с учётом гендерных различий. Полученные данные 
свидетельствуют о вариативности степени утраты повседневной активности в зависимости от формы заболевания и пола пациента. 

Ключевые слова: острое воспалительное демиелинизирующее полинейропатия (ОВДП), острая моторно-сенсорная аксональная 
нейропатия (ОМСАН), острая моторная демиелинизирующая нейропатия (ОМДН), острая моторная аксональная нейропатия (ОМАН), 
синдром Миллера-Фишера (СМФ). 
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ASSESSMENT OF FUNCTIONAL INDEPENDENCE IN PATIENTS WITH DIFFERENT FORMS OF GUILLAIN–BARRÉ 
SYNDROME USING THE BARTHEL INDEX WITH REGARD TO GENDER DIFFERENCES 

 
ANNOTATION 

The aim of this study is to analyze the level of functional independence in patients with various clinical forms of Guillain–Barré Syndrome 
(GBS) based on the Barthel Index scores, taking into account gender differences. The obtained data indicate variability in the degree of loss of daily 
activity depending on the form of the disease and the patient's gender. 

Keywords: Acute inflammatory demyelinating polyneuropathy (AIDP), acute motor-sensory axonal neuropathy (AMSAN), acute motor 
demyelinating neuropathy (AMDN), acute motor axonal neuropathy (AMAN), Miller Fisher syndrome (MFS). 
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GIYEN–BARRE SINDROMINING TURLI SHAKLLARIGA EGA BEMORLARDA JINSIY FARQLARNI HISOBGA OLGAN 
HOLDA BARTHEL SHKALASI ASOSIDA FUNKSIONAL MUSTAQILLIK DARAJASINI BAHOLASH 

 
ANNOTATSIYA 

Ushbu tadqiqotning maqsadi — Guillain–Barré sindromining (GBS) turli klinik shakllariga ega bo‘lgan bemorlarda Barthel indeksi 
ko‘rsatkichlari asosida funksional mustaqillik darajasini jinsiy farqlarni hisobga olgan holda tahlil qilishdan iborat. Olingan ma’lumotlar kasallik 
shakli va bemorning jinsi bo‘yicha kundalik faoliyatni yo‘qotish darajasida farqlar mavjudligini ko‘rsatdi. 

Kalit so‘zlar: O‘tkir yallig‘lanishli demiyelinizatsiyalovchi polineyropatiya (OYDP), o‘tkir motor-sensor aksonal neyropatiya (OMSAN), 
o‘tkir motor demiyelinizatsiyalovchi neyropatiya (OMDN), o‘tkir motor aksonal neyropatiya (OMAN), Miller-Fisher sindromi (MFS). 

 
Введение. Синдром Гийена–Барре (СГБ) — острое 

воспалительное заболевание периферической нервной системы 
аутоиммунной природы, характеризующееся быстро 
прогрессирующим двигателем дефицитом, сенсорными 
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нарушениями и, в ряде случаев, нарушением вегетативных 
функций. Заболевание может развиваться внезапно, часто после 
перенесённой вирусной или бактериальной инфекции, и нередко 
требует госпитализации в отделения интенсивной терапии из-за 
риска дыхательной недостаточности или кардиоваскулярных 
осложнений (Leonhard et al., 2019). Течение СГБ весьма 
вариабельно: от лёгких форм, ограничивающихся слабостью в 
нижних конечностях, до тяжёлых, приводящих к полной 
тетраплегии и потребности в длительной респираторной 
поддержке. 

Несмотря на то что в большинстве случаев наблюдается 
постепенное восстановление утраченных функций, 
реабилитационный период может занимать месяцы, а иногда и 
годы. У части пациентов сохраняются остаточные 
неврологические дефициты, влияющие на повседневную 
активность, самообслуживание и качество жизни. В связи с этим 
актуальным становится вопрос объективной оценки уровня 
функциональной независимости как в острый период заболевания, 
так и на этапах восстановления. Такая оценка необходима для 
планирования лечебно-реабилитационных мероприятий, 
мониторинга эффективности терапии, а также для стратификации 
пациентов по степени тяжести и прогнозу. 

Одним из наиболее валидных и надёжных инструментов 
количественной оценки способности пациента к выполнению 
повседневных задач является шкала Бартела (Barthel Index). 
Данный индекс был разработан в 1965 году и с тех пор широко 
используется в клинической практике для оценки 
функционального статуса пациентов с неврологическими и 
ортопедическими заболеваниями (Mahoney & Barthel, 1965). В 
шкале учитываются такие параметры, как способность к 
передвижению, подъёму по лестнице, приёму пищи, 
гигиеническим процедурам, контролю мочеиспускания и 
дефекации, а также способность к одеванию и умыванию. 

Итоговый балл по шкале Бартела варьирует от 0 до 100, где 
более высокие значения отражают большую степень 
самостоятельности пациента. Этот инструмент отличается 
высокой чувствительностью к изменениям функционального 
состояния и может использоваться как в стационарных условиях, 
так и в рамках амбулаторного наблюдения. Оценка по шкале 
Бартела является важным критерием при определении уровня 
инвалидизации, а также даёт возможность объективизировать 
результаты реабилитационных мероприятий и корректировать 
индивидуальные программы восстановления. 

Несмотря на широкое распространение шкалы Бартела, данные 
о её применении при различных клинических формах СГБ, с 
учётом половых различий, в литературе представлены 
ограниченно. Между тем, половые различия могут оказывать 
влияние как на тяжесть течения заболевания, так и на темпы 
восстановления. Женщины и мужчины могут отличаться по 

выраженности воспалительного ответа, скорости ремиелинизации 
и устойчивости к физическим нагрузкам, что в совокупности 
может отражаться на показателях функциональной независимости. 

Целью настоящего исследования является сравнительный 
анализ показателей шкалы Бартела у пациентов с различными 
клиническими формами синдрома Гийена–Барре с учётом половой 
принадлежности. Полученные данные позволят глубже понять 
особенности течения заболевания и восстановления 
функционального статуса, а также могут способствовать 
оптимизации индивидуальных программ реабилитации. 

Материалы и методы. В исследование включены 80 
пациентов с различными клиническими формами СГБ, 
распределённые по полу: 29 женщин и 51 мужчина. Диагноз СГБ 
верифицирован на основании клинических, 
электрофизиологических и лабораторных данных. Учитывались 
следующие клинические формы: 
 ОВДП — острая воспалительная демиелинизирующая 

полинейропатия 
 ОМСАН — острая моторно-сенсорная аксональная нейропатия 
 ОМДН — острая моторная демиелинизирующая нейропатия 
 ОМАН — острая моторная аксональная нейропатия 
 СМФ — синдром Миллера–Фишера 

Функциональное состояние пациентов оценивалось при 
поступлении с использованием шкалы Бартела. Результаты 
представлены в виде средних значений и стандартных отклонений. 

Результаты исследования. Сравнительный анализ 
показателей шкалы Бартела показал выраженную вариативность в 
зависимости от формы СГБ и пола пациента. 

У женщин с наиболее распространённой формой — ОВДП 
(n=20), средний показатель по шкале Бартела составил 68,5±21,2 
балла, что указывает на умеренную степень функциональной 
зависимости. У мужчин с той же формой (n=39) уровень был 
несколько ниже — 61,3±23,9, что может свидетельствовать о более 
тяжёлом течении или медленном восстановлении двигательной 
активности. 

У пациентов с аксональной формой ОМСАН показатели 
оказались близкими: 62,5±18,6 у женщин (n=6) и 63,6±24,1 у 
мужчин (n=7). Это может указывать на сходный уровень 
функционального дефицита, вне зависимости от пола. 

В группе с редкой формой ОМДН женщины (n=2) показали 
высокий уровень функциональной независимости — 95±0 баллов, 
тогда как у единственного мужчины в этой группе — 25 баллов, 
что подчёркивает выраженные индивидуальные различия при 
малом числе наблюдений. 

При ОМАН у женщин (n=1) значение составило 30 баллов, а у 
мужчин (n=3) — 41,6±16,7, что также указывает на высокий 
уровень зависимости от посторонней помощи при аксональных 
поражениях (таблица 1). 

Таблица 1.       
Показатели шкалы Бартела у пациентов с различными клиническими формами синдрома Гийена-Барре в зависимости от 

пола 

Пол Клиническая форма Количество больных (n) Шкала Бартела.  

Женщины 

ОВДП 20 68,5±21,2 
ОМСАН 6 62,5±18,6 
ОМДН 2 95±0 
ОМАН 1 30 

Мужчины 

ОВДП 39 61,3±23,9 
ОМСАН 7 63,6±24,1 
ОМДН 1 25 
ОМАН 3 41,6±16,7 
СМФ 1 75 

 



ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF NEUROLOGY AND NEUROSURGICAL RESEARCH                                           №4 | 2025  

76 

Единственный пациент с синдромом Миллера–Фишера 
(мужчина) имел показатель 75 баллов, что соответствует лёгкой 
степени функционального дефицита. 

Обсуждение. Полученные результаты подтверждают, что 
степень функциональной независимости у пациентов с СГБ 
варьирует в зависимости от клинической формы заболевания. 
Демиелинизирующие формы (ОВДП и ОМДН) сопровождаются 
более высокими показателями по шкале Бартела, тогда как 
аксональные формы (ОМСАН, ОМАН) ассоциируются с более 
выраженной утратой повседневной активности, что согласуется с 
результатами предыдущих исследований (Kuwabara et al., 2004). 

Гендерные различия в большинстве групп не были 
статистически значимыми, однако тенденция к лучшим 
показателям у женщин может быть связана с различиями в 

адаптационных механизмах, большей приверженностью к 
реабилитации или менее тяжёлым течением заболевания 
(McCombe & Henderson, 2010). Тем не менее, для окончательных 
выводов требуется расширение выборки и стратифицированный 
анализ. 

Заключение. Шкала Бартела остаётся одним из ключевых 
инструментов оценки функциональной независимости у пациентов 
с Гийена-Барре. Результаты настоящего анализа демонстрируют, 
что тяжесть функционального дефицита зависит как от формы 
заболевания, так и, в определённой степени, от пола пациента. Эти 
данные подчеркивают необходимость индивидуализированного 
подхода к реабилитации и более детального изучения факторов, 
влияющих на восстановление. 
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