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АННОТАЦИЯ 
Дегенеративные заболевания позвоночника (ДЗП) является одной из актуальных социальных проблем, которая имеет значимый 

экономический акцент, так как затрагивает не только людей старшего поколения, но и людей молодого и среднего возраста, которые 
являются трудоспособным населением. 
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BO'YIN UMURTQA POG'ONASI DISFUNKTSIYASI BILAN OG'RIGAN BEMORLARDA MIYA GEMODINAMIKASINI 

REG -  XARAKTERİSTIKASINI KLASTER TAHLILI 
ANNOTATSIYA 

Umurtqa pog’onasining degenerativ kasalliklari (UDK) dolzarb ijtimoiy muammolardan biri bo'lib, u nafaqat keksa odamlarga, balki 
mehnatga layoqatli aholi bo'lgan yoshlar va o'rta yoshdagi odamlarga ham ta'sir qiladi. 
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CLUSTER ANALYSIS OF REG CHARACTERISTICS OF BRAIN HEMODYNAMICS IN PATIENTS WITH CERVICAL 

SPINE DYSFUNCTION 
ANNOTATION 

Degenerative spinal diseases (DSD) is one of the pressing social problems, which has a significant economic emphasis, since it affects not 
only older people, but also young and middle-aged people who are the working population. 
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Актуальность. Проблема дегенеративных заболеваний 
позвоночника (ДЗП) является одной из актуальных социальных 
проблем, которая имеет значимый экономический акцент, так как 
затрагивает не только людей старшего поколения, но и людей 
молодого и среднего возраста, которые являются трудоспособным 
населением. По данным многих авторов диагностика данной 
патологии затруднена. Наблюдается слабая корреляция между 
результатами рентгенологического обследования и клинической 
симптоматикой, что затрудняет диагностику.  

Очень часто первичными проявлениями ДЗП в шейном отделе 
позвоночника (ШОП) являются офтальмологические жалобы на 
потемнение в глазах, мерцание, появление «мушек», искр, 
цветных пятен перед глазами и других фотопсий, болей в глазах, 
скотом, выпадений полей зрения, периодов полной потери зрения, 
с которыми больные первоначально обращаются к офтальмологу.  

Таким образом, необходимо оценивать офтальмологические 
признаки ДЗ в  ШОП  как для первичной диагностики этого 
заболевания и своевременного назначения лечебных 
мероприятий, так и для дифференциальной диагностики шейного 

остеохондроза и других заболеваний, сопровождающихся 
нарушениями церебрального кровообращения, а также для 
определения стадии развития этого заболевания в зависимости от 
изменения характерных офтальмологических признаков при 
динамике дегенеративно-дистрофического процесса, коррекции 
тактики лечения, возможности прогнозирования течения и 
восстановления зрительных функций. 

Цель исследования. Провести анализ офтальмологических 
заболеваний при дегенеративных заболеваний в шейном отделе 
позвоночника. 

Материал и методы исследования. Исследование основано 
на анализе результатов комплексного обследования и лечения 46 
пациентов молодого возраста (основная группа-ОГ), 
находившихся    на    лечении    в    неврологическом отделении 
клиники СамГМУ за период 2022– 2024 гг. (табл.1). В ОГ вошли 
22 мужчин (47,8%) и 24 женщины (55,2%), средний возраст 
31,3+8,7 лет.  В качестве способа формирования выборочной 
совокупности была использована рандомизированная 
гетерогенная комбинированная выборка.
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Таблица 1.  
Распределение больных по группам 

 

Показатели ОГ, n=46   КГ, =40   

  абс  % абс  % 

мужчины 22 47,8% 20 50,0% 

женщины 24 52,2% 20 50,0% 

гендерный индекс м/ж 0,9   1,0   

средний возраст, лет 31,3+8,7    31,6+4,8 

  
 
Критерии включения: пациенты с дегенеративными 

заболеваниями шейного отдела позвоночника, молодой возраст – 
20-45 лет. Критериями исключения явились: пациенты с 
гемодинамически значимыми (более 70%) стенозами и 
окклюзиями сонных артерий, со стено-окклюзирующими 
поражениями позвоночных артерий и синдромом позвоночно- 
подключичного обкрадывания, пациенты с аномалией Пауэрса, 
возраст старше 45 лет. Контрольную группу (КГ) составили 40 
относительно здоровых пациентов сопоставимые по полу и 
возрасту ОГ: мужчин -20 (50,0%) и женщин – 20 (50, 0%). 
гендерный индекс м/ж -1,0. Средний возраст - 31,6+4,8. 

Диагноз -дегенеративные заболевания в шейном отделе 
позвоночника-выставлялся после комплексного клинико-
лучевого обследования, которое включало оценку 
неврологического статуса, рентгенографию, МРТ позвоночника и 
спинного мозга на шейном уровне. Для оценки интенсивности 
болевого синдрома применили визуальную аналоговую шкалу 
(ВАШ).  

Материалы исследования были подвергнуты статистической 
обработке с использованием методов параметрического и 
непараметрического анализа. Накопление, корректировка, 
систематизация исходной информации и визуализация 
полученных результатов осуществлялись в электронных таблицах 
Microsoft Office Excel 2016. Статистический анализ проводился с 
использованием программы IBM SPSS Statistics v.26 (разработчик 
- IBM Corporation).  

Результаты исследования и их обсуждение.  В неврологии 
применение современных вычислительных и информатических 
методов позволило расширить возможности кластерного анализа 
при оценке церебровенозного кровоотока. Во всех трёх 
исследуемых группах был выполнен кластерный анализ по 
параметрам реоэнцефалографии (РЭГ), в результате чего 
выделены три устойчивых кластера, отражающих различные 
варианты венозной церебральной дисфункции (ВЦД). На 
основании полученных кластерных характеристик можно не 
только отнести нового пациента к одной из трёх групп с высокой 
степенью вероятности, но и оценить выраженность нарушения 
венозного оттока по показателю PVO (пульсационный венозный 
объём). 

Чтобы определить тенденции и причины развития 
заболевания, важно изучать суммарный кровь, его взаимосвязь с 
клинико-неврологическими симптомами и спектром 
компульсивных реакций у пациентов различных классов. 
Сравнение РЭГ-показателей в исследуемой группе с 
выделенными классами привело к следующим результатам. В 
сравнении со второй и третьей группами реографический индекс 
был значительно ниже. В группе не было обнаружено никаких 
связанных изменений с этим показателем, но было обнаружено 

множество связанных изменений с высоким уровнем доверия. 
Изменения реографического индекса в первом и третьем классах 
демонстрировали тенденцию к снижению. В первом и третьем 
классах средние значения максимальной скорости 
кровообращения (МСБКН) были ниже. В сравнении со вторым и 
третьим классами средняя скорость медленного кровообращения 
(ССМКН) снизилась в первом и третьем классах. В отведениях 
FM-слева, ОM-слева и ОM-слева для второго класса не было 
обнаружено никаких соответствующих показателей (смотри табл. 
2).  

Кластерный анализ параметров реоэнцефалографии (РЭГ) в 
первой группе выявил специфический паттерн сосудистых 
изменений, характеризующийся: достоверным снижением тонуса 
крупных артериальных сосудов в левом полушарии, а также 
среднего и мелкого калибра во всех отведениях; в лобной области 
левого полушария — снижением тонуса пре- и посткапиллярного 
русла по сравнению с контрольной группой при выраженном 
нарушении венозного оттока (p < 0,05). 

Таким образом, у пациентов кластера I (II клинической 
группы) отмечается компенсаторное снижение сосудистого 
тонуса, направленное на увеличение давления в капиллярном 
русле и улучшение венозной вентиляции головного мозга. При 
этом достоверных различий в тонусе крупных артериальных 
стволов между пациентами кластера и контролем не выявлено из-
за значительной вариабельности этого показателя. Вместе с тем 
тонус средних артерий в кластере I оказался статистически выше 
такового в контрольной группе, что свидетельствует о дисбалансе 
между артериальным притоком и венозным оттоком. 

Литературные данные подтверждают, что симпатическая 
адренергическая иннервация через прекапиллярные сфинктеры и 
мышечные венулы является ключевым механизмом регуляции 
микроциркуляции, а метаболиты тканей модулируют работу этих 
сфинктеров, изменяя просвет сосудов и движение крови в 
капиллярной сети. Тонус артериол и венул определяется 
взаимодействием медиаторов с α- и β-адренорецепторами, однако 
молекулярные основы избирательности такого действия остаются 
недостаточно изученными. На основании собственных данных 
можно предположить, что низкая концентрация метаболитов у 
пациентов кластера I приводит в первую очередь к повышению 
тонуса прекапиллярного русла, усиливая обменные процессы 
между кровью и тканями при сохраняющемся «запасе» 
субстратов. Снижение тонуса артериол в данном случае 
компенсирует ишемическую нагрузку, способствуя увеличению 
капиллярного кровотока и накоплению продуктов обмена в 
мозговой ткани. Похожий эффект описан и при 
пострадиационных изменениях нервной ткани, где нарушения 
проницаемости капиллярных стенок вызывают реактивное 
усиление микроциркуляции, несмотря на деструкцию сосудов. 
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Таблица 2. 
Показатели кластерного анализа (М;σ) 

 
 
У больных третьей группы или третьего класса было много 

негативных реакций на РЭГ-показатели, которые, вероятно, 
превышали негативные реакции в других группах больных. В этой 
группе на первом этапе наблюдались изменения, не связанные с 
функцией, а с известными органическими проблемами. Одной из 
таких проблем было перекращение свободно проходящих 
капилляров, что привело к значительному нарушению 
микроциркуляционного русла. Такие изменения были введены в 
действие руководством крупных и средних банков. Эти 
результаты показали, что гемодинамика головного мозга сильно 
нарушена. 

Выводы. Таким образом, пациенты всех трех групп имели 
нарушение гемодинамики головного мозга разной степени 
выраженности. Также по данным РЭГ была выявлена венозная 
недостаточность у пациентов трех групп. Кроме того, выполнен 
сравнительный анализ функционального состояния 
цереброваскулярной системы у пациентов, который выявил 
достоверную корреляционную взаимосвязь между объёмным 
кровотоком в глазных сосудах и рядом показателей как 
артериального, так и венозного церебрального кровотока. 
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