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АННОТАЦИЯ 
Проведено клинико-нейрофизиологическое исследование тикозных гиперкинезов у детей. Обследовано 80 пациентов, разделённых 

на три группы: основную (с моторными и вокальными тиками), сравнения (с гиперкинетическими расстройствами без тиков) и 
контрольную (здоровые дети). 

У 73% детей с тиками выявлены изменения биоэлектрической активности мозга (по ЭЭГ) — пароксизмальные очаги, 
генерализованные тета-волны, эпилептиформные феномены.У большинства пациентов наблюдались сопутствующие 
психоневрологические расстройства (СДВГ, ОКР, тревожные проявления). 

Результаты подтверждают необходимость комплексного подхода к диагностике и лечению тикозных расстройств с учётом 
нейрофизиологических и психопатологических особенностей. 

Ключевые слова: Нейрофизиологические изменения,ЭЭГ, гиперкинетические расстройства, моторные тики, синдром Туретта, 
СДВГ, биоэлектрическая активность. 
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CLINICAL AND NEUROPHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF TIC HYPERKINESES IN CHILDREN 
 

ANNOTATION 
A clinical and neurophysiological study of tic hyperkineses in children was conducted. Eighty patients were examined and divided into three 

groups: the main group (with motor and vocal tics), the comparison group (children with hyperkinetic disorders without tics), and the control group 
(healthy children). 

In 73% of children with tics, electroencephalographic (EEG) studies revealed changes in brain bioelectrical activity, including paroxysmal foci, 
generalized theta waves, and epileptiform patterns. Most patients also had comorbid neuropsychiatric disorders such as ADHD, obsessive-
compulsive disorder (OCD), and anxiety symptoms. 

The findings confirm the need for a comprehensive approach to the diagnosis and treatment of tic disorders, taking into account both 
neurophysiological and psychopathological features. 

Keywords:  Neurophysiological changes, EEG, hyperkinetic disorders, motor tics, Tourette syndrome, ADHD, bioelectrical activity. 
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БОЛАЛАРДА ТИК БИЛАН НАМОЁН БЎЛАДИГАН ГИПЕРКИНЕЗЛАРНИНГ КЛИНИК-НЕЙРОФИЗИОЛОГИК 
ХУСУСИЯТЛАРИ 

АННОТАЦИЯ 
Болаларда тикоз гиперкинезларини клиник-нейрофизиологик ўрганиш ўтказилди. Жами 80 нафар бемор текширилди ва улар 3 та 

гуруҳга бўлинди: асосий гуруҳ (мотор ва вокал тиклар билан), таққослаш гуруҳи (тиксиз гиперкинетик бузилишлар билан), ва назорат 
гуруҳи (соғлом болалар). 

Тиклар мавжуд бўлган болаларнинг 73% да миянинг биоэлектрик фаолиятида ўзгаришлар қайд этилди (ЭЭГ бўйича): пароксизмал 
ўчоқлар, генерализашган тета-тўлқинлар, эпилептиформ феноменлар. Аксарият беморларда қўшимча психоневрологик ҳолатлар (СДВГ, 
ОКР, хавотирли ҳолатлар) кузатилди. 
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Тадқиқот натижалари тикоз бузилишларни ташҳислаш ва даволашда нейрофизиологик ва психопатологик хусусиятларни ҳисобга 
олган ҳолда комплекс ёндашув зарурлигини тасдиқлайди. 

Калит сўзлар: Нейрофизиологик ўзгаришлар, ЭЭГ, гиперкинетик бузилишлар, мотор тиклар, Туретт синдроми, СДВГ, биоэлектрик 
фаолият 

 
Актуальность. Тик – это быстрое, повторяющееся, обычно 

непроизвольное и неритмичное движение (вовлекающее почти 
любые, но обычно ограниченные группы мышц) или звуковое 
сопровождение (вокализация), которое начинается внезапно и 
которому невозможно сопротивляться. Тики возникают 
преимущественно в детском – дошкольном или младшем 
школьном – возрасте. Провоцирующими факторами часто 
выступают высокие умственные нагрузки, психоэмоциональное 
напряжение, неблагоприятная психосоциальная обстановка в 
школе и/или дома (конфликты с одноклассниками, ссоры 
родителей).  

Тики могут беспокоить непрерывно либо протекать 
волнообразно, с ремиссиями разной продолжительности 
проходить в спокойном состоянии, возвращаться – в периоды 
эмоциональных переживаний. 

Как правило, в начале болезни поражаются мимические 
мышцы – у ребенка возникает непроизвольное моргание глазом, 
зажмуривание, подергивание угла рта. При необращении на 
данном этапе к врачу процесс может распространиться и на иные 
группы мышц – клиническая картина дополнится подергиванием 
плеча, головы, появятся простые вокальные тики – пациент начнет 
хмыкать, непроизвольно издавать какой-то определенный 
отдельный звук. 

В тяжелых случаях патологии, при серьезных заболеваниях 
(например, синдроме Туретта) симптомы нервных тиков 
становятся все более выражены – насильственные движения 
приобретают генерализованный характер, возникают 
непроизвольные сложные движения и выкрики вплоть до 
нецензурных жестов и выкриков бранных фраз. 

Цель и задачи: Изучить виды тикозных гиперкинезов у детей и 
провести корреляции с нейрофизиологическими изменениями на 
ЭЭГ. 

Материалы и методы исследования. Было обследовано 80 
детей: 30 детей основная группа (с простыми и сложными 
моторными тиками), 30 детей –группа сравнения (дети с 
гиперкинетическими расстройствами без тиков), 20 детей-
контрольная (здоровая) группа. 

У детей основной группы (n=30) наблюдались как простые 
моторные тики (мигание, подергивание плечами, гримасы), так и 
сложные моторные тики (скачкообразные движения, прыжки, 
ритуализированные действия). В 60% случаев имели место 
вокальные тики — покашливание, фырканье, выкрикивание 
отдельных звуков. У 23% пациентов диагностирован синдром 
Туретта. Средний возраст манифестации симптомов составил 6,2 ± 
1,1 года. 

В группе сравнения (n=30), состоящей из детей с 
гиперкинетическими расстройствами без тиков (в основном — 

СДВГ), отмечались двигательное беспокойство, импульсивность, 
нарушение концентрации внимания, но отсутствовали 
стереотипные тикозные проявления. 

В контрольной группе (n=20) никаких признаков гиперкинеза, 
когнитивных нарушений и психоэмоциональной дезадаптации не 
выявлено. 

Нейрофизиологические особенности (по данным ЭЭГ) 
 • У 73% детей основной группы выявлялись изменения 

биоэлектрической активности головного мозга: очаги 
пароксизмальной активности в лобно-центральных отделах, 
генерализованные тета-волны, эпилептиформные феномены без 
клинических проявлений. 

 • В группе сравнения ЭЭГ-изменения наблюдались у 40% 
детей, преимущественно в виде негрубых дизритмий и 
неспецифических изменений. 

 • В контрольной группе показатели ЭЭГ были в пределах 
возрастной нормы. 

Коморбидные состояния 
У 66% детей основной группы диагностированы 

сопутствующие психопатологические расстройства: 
 • Синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ) — 

43% 
 • Обсессивно-компульсивное расстройство (ОКР) — 27% 
 • Тревожно-депрессивные проявления — 20% 
В группе сравнения СДВГ наблюдался у всех детей, но 

обсессивно-компульсивные и тревожные расстройства 
встречались значительно реже (10%). 

Результаты исследования. Полученные результаты 
подтверждают полиэтиологический характер тикозных 
гиперкинезов, в основе которых лежат не только 
нейрофизиологические, но и нейропсихиатрические механизмы. 
Выявленные ЭЭГ-изменения свидетельствуют о функциональной 
дезинтеграции лобно-стриарных контуров, что согласуется с 
литературными данными о роли базальных ганглиев и 
префронтальной коры в патогенезе тиков (Singer, 2005; Martino, 
2013). 

Сравнительный анализ с группой детей, имеющих СДВГ без 
тиков, продемонстрировал существенные отличия как в 
клиническом профиле, так и в ЭЭГ-данных, что подчеркивает 
необходимость дифференцированной диагностики между 
тикозными и другими гиперкинетическими расстройствами. 

Высокая частота коморбидных состояний у детей с тиками 
указывает на необходимость мультидисциплинарного подхода в 
лечении — с привлечением невролога, психиатра и 
психоневролога.   

Таблица 1.  
Сравнительная характеристика клинико-нейрофизиологических показателей у детей с тикозными и другими 

гиперкинетическими расстройствами 
 

Показатель 
Основная 

группа<br>(тики, n = 
30) 

Группа 
сравнения<br>(СДВГ без 

тиков, n = 30) 

Контрольная 
группа<br>(здоровые дети, 

n = 20) 
    

Типы гиперкинезов 
Простые и сложные 

моторные тики, 
вокальные тики 

Гиперактивность, 
импульсивность, нарушение 

внимания 
Не выявлены 

Синдром Туретта 23% 0% 0% 
Средний возраст 

манифестации, лет 6,2 ± 1,1 5,9 ± 1,3 — 
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Показатель 
Основная 

группа<br>(тики, n = 
30) 

Группа 
сравнения<br>(СДВГ без 

тиков, n = 30) 

Контрольная 
группа<br>(здоровые дети, 

n = 20) 
    

Изменения ЭЭГ 

73% — очаги, 
генерализованные тета-
волны, 
эпилептиформные 
феномены 

40% — негрубые дизритмии, 
неспецифические изменения 

В пределах возрастной 
нормы 

СДВГ (в сочетании или 
изолированно) 43% 100% 0% 

ОКР 27% 10% 0% 
Тревожные/депрессивные 
расстройства 20% 10% 0% 

Наличие коморбидных 
расстройств (в целом) 66% 100% (в основном СДВГ) 0% 

 
Заключения.  

 1.Тикозные гиперкинезы у детей характеризуются 
вариативностью проявлений, высоким уровнем коморбидности и 
выраженными нейрофизиологическими изменениями. 
2.ЭЭГ-исследование является информативным методом для 
выявления функциональных нарушений в мозге у пациентов с 
тиками, особенно в случаях сложного клинического течения. 

 3.Дифференциальная диагностика с другими гиперкинетическими 
расстройствами (СДВГ) требует комплексного клинико-
нейрофизиологического обследования. 
4. Полученные данные подтверждают необходимость ранней 
диагностики и комплексного подхода к лечению тикозных 
расстройств с учетом нейропсихологических особенностей и 
сопутствующих состояний. 
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