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АННОТАЦИЯ 
Тадқиқотга 88 нафар иштирокчи жалб этилди: асосий гуруҳни ГС-МЧБЭ ташхисли 30 бемор, қиёсий гуруҳни эпилепсиянинг бошқа 

турлари билан оғриган 36 бемор ва назорат гуруҳини 22 нафар соғлом шахс ташкил этди. Беморларда клиник белгиларни солиштирма 
таҳлили олиб борилганда ГС-МЧБЭ га қуйидаги хусусиятлар хослиги аниқланди,анамнезида ДТЖ мавжудлиги,илк хуруж ёши нисбатан 
эрта бошланиши,аура, вегетатив белгилар билан кечувчи хуружлар кузатилиб,мотор ҳаракатлардан автоматизм,иктал нутқ тўхташи 
устунлик қилди,версив ҳаракатлар,бир томонлама дистония хуруж ўчоғи латерилизaцясини аниқлашда диагностик аҳамиятга ега 
белгилар сифатида аниқланди. ГС-МЧБЭ беморларда МоCА баллари қиёсий гуруҳдан паст,HADS хавотир даражаси баландлиги 
кузатилди. 

Калит сўзлар: ГС-МЧБЭ,аура,автоматизм,нейропсихологик текширув,орал автоматизм,эпигастрал аура,дастлабки туртки берувчи 
жароҳат. 
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DISTINCTIVE FEATURES OF CLINICAL AND SEMIOLOGICAL PARAMETERS IN PATIENTS WITH MESIAL TEMPORAL 

LOBE EPILEPSY WITH HIPPOCAMPAL SCLEROSIS                                                                                     
ANNOTATION 

The study involved 88 participants: the main group consisted of 30 patients diagnosed with MTLE-HS, the comparison group included 36 
patients with other types of epilepsy, and the control group comprised 22 healthy individuals. A comparative analysis of clinical signs in patients 
revealed the following characteristics specific to MTLE-HS: presence of IPE in the medical history, relatively early age of first seizure onset, 
seizures accompanied by aura and autonomic symptoms, with automatisms predominating over motor movements, ictal speech arrest, versive 
movements, and unilateral dystonia. These were identified as diagnostically significant signs in determining the lateralization of the seizure focus. 
Patients with MTLE-HS demonstrated lower MoCA scores compared to the comparison group and exhibited higher levels of anxiety on the HADS 
scale. 

Keywords: MTLE-HS, aura,oral automatism, neuropsychologic examination,epigastral aura,initial precipitating event. 
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ОСОБЕННОСТИ КЛИНИКО-СЕМИОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У БОЛЬНЫХ МЕЗИАЛЬНОЙ ВИСОЧНОЙ 
ЭПИЛЕПСИЕЙ С ГИППОКАМПАЛЬНЫМ СКЛЕРОЗОМ 

АННОТАЦИЯ 
В исследовании приняли участие 88 человек: основную группу составили 30 пatsiентов с диагнозом МТЛЭ-ГС, группу сравнения - 36 

пatsiентов с другими видами эпилепсии, а контрольную группу - 22 здоровых человека. Сравнительный анализ клинических признаков у 
пatsiентов выявил следующие особенности, характерные для МВДЭ-ГС: наличие в анамнезе первоначального провоцирующего события, 
относительно ранний возраст начала первых приступов, приступы, сопровождающиеся аурой и вегетативными симптомами, с 
преобладанием автоматизмов над двигательными проявлениями, иктальным речевым арестом, версивными движениями и односторонней 
дистонией. Эти признаки были определены как диагностически значимые для определения латерализatsiи эпилептического очага. У 
пatsiентов с МВДЭ-ГС были выявлены более низкие показатели по шкале MoCA по сравнению с группой сравнения, а также более 
высокий уровень тревожности по шкале HADS. 

Ключевые слова: МТЛЭ-ГС, аура, оральный автоматизм, нейропсихологическое обследование, эпигастральная аура, 
первоначальное провоцирующее событие. 
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Долзарблиги. Катталарда учрайдиган гиппокампал склерозга 
оид мезиал чакка бўлаги эпилепсияси (МЧБЕ) кўпинча 
эпилепсияга қарши дориларга резистентлик билан кечиб, хирургик 
аралашувни талаб қиладиган асосий сабаблардан бири 
ҳисобланади [1]. МЧБЕ кўпинча ҳаётнинг дастлабки 5 йиллигида 
ўтказилган фебрил хуруж, бош-мия (БМ) жароҳати, узоқ давом 
этувчи фокал хуруж ёки нейроинфексиялар билан боғлиқ бўлади. 
Беморлар кўпинча хотира ва хулқ-атворга оид когнитив 
бузилишлардан азият чекадилар [2]. Дастлабки зарарловчи 
омилдан клиник белгиларгача бўлган давр “уйқу даври” деб 
юритилади. МЧБЭга хос хуружлар абдоминал аура (эпигастрал 
соҳадаги нохушлик, юрак уришининг кучайиши, қўрқув ҳисси,) 
билан бошланади, сўнг вербал автоматизмлар, бошнинг бурилиши, 
ҳиссий тўмтоқлик ва ороалиментал автоматизмлар (лабни 
чўччайтириш, чайнаш) билан давом этади. Узоқ давом этувчи 
хуружларда ҳушнинг бузилиши ва постиктал дисфунксия 
кузатилади. Дастлаб хуружлар дори воситалари билан назорат 
қилинса-да, вақт ўтиши билан рефрактерлик ва прогрессив хотира-
емоционал бузилишлар ривожланади [3].  

Чакка бўлаги хуружларининг кардинал семиологияси. 
Продром. Баъзи беморларда тутқаноқ олдидан кузатиладиган 
ҳолат юз беради, бу эса келаётган хуружни олдиндан айтиб 
беришда фойдали бўлиши мумкин. Продромлар бир неча дақиқа, 
соат, баъзан ҳатто кунлаб давом етиши мумкин. Продромларга бош 
оғриғи, шахсиятнинг ўзгариши, жаҳлдорлик, хавотир ёки 
асабийлашиш каби ҳолатлар киради. Бу ҳодисаларни хуруж 
бошланиши билан адаштириб юбормаслик лозим [4]. Кўпинча 
продромларни беморнинг ўзи емас, балки оила аъзолари ва 
дўстлари пайқайди (айниқса, жаҳлдорлик ёки ҳаяжонланиш каби 
ўзгаришларни). Аура. Ауралар (лотинча "шабада", юнонча "ҳаво" 
сўзларидан келиб чиққан) аслида оддий фокал хуружлар бўлиб, 
алоҳида ҳолда юз бериши мумкин, аммо кўп ҳолларда мураккаб 
фокал хуруж бошланишида кузатилади. Улар бир неча сониядан то 
1-2 дақиқагача давом этиб, кейин бемор ҳушини йўқотади. 
Беморлар ҳис қиладиган аура турлари баъзан хуруж бошланиш 
жойи билан боғлиқ бўлиши мумкин. Семиологик хуружлар 
таснифи хуруж келиб чиқишининг анатомик ўчоғини 
хуружларнинг клиник хусусиятлари билан боғлайди [5]. 

Ўзгарган онг ҳолати. Мураккаб фокал хуружда онг 
ҳолатининг ўзгариши ва воқеанинг эсдан чиқиши билан 
боғлиқ,бунда одатда, хатти-ҳаракатларнинг тўхташи ва 30 
сониядан 1 дан 2 дақиқагача давом этадиган тикилиб қолиш 
кузатилади[6].  

Амнезия. Мураккаб фокал хуруж билан оғриган беморлар бир 
неча дақиқа олдин тутқаноқ бўлганини сезмай қолишлари мумкин. 
Шунингдек, улар хуруж бошланишидан олдинги воқеаларни ҳам 
эслай олмасликлари мумкин. Ретроград ва антероград амнезия 
даражаси турлича бўлади [8]. Масалан, беморлар эпилепсияни 
кузатиш бўлимида бўлганларида,хуруж бошланаётганини 
сездирадиган аура ҳолатини бошдан кечирган ва бу ҳақда сигнал 
берган бўлишлари мумкин, аммо кейинчалик буни қилганларини 
эслай олмайдилар. Постиктал амнезия, эҳтимол, гиппокамп 
функсиясининг икки томонлама бузилиши натижасида юзага 
келади. Чакка бўлагининг медиал тузилмаларини қўзғатиш узоқ 
муддатли хотираларнинг шаклланиши ва тикланишига таъсир 
кўрсатади (Е. Ҳалгрен анд C. Л. Wилсон,1985.) 

Автоматизмлар. Автоматизмлар - бу стереотип тарзда содир 
бўладиган, деярли ҳар доим онг ўзгариши ва кейинчалик амнезия 
билан кечадиган мувофиқлаштирилган ихтиёрсиз ҳаракат 
фаолиятидир[9]. Автоматизмлар чакка бўлагининг мезиал 
қисмидан бошланадиган мураккаб фокал хуружларнинг қарийб 
учдан икки қисмида кузатилади (Р. М. Садлер, 2006, А. Фогараси, 
2007, П. Д. Wиллиамсон, 1998). Улар асосан қўлларда 
(пайпасланиш, титкилаш, безовта ҳаракатлар) ёки оғизда (чайнаш, 
лабларни чапиллатиш, ютиш) намоён бўлади. 

 Умуман олганда ГС-МЧБЭ аниқ клиник семиологик 
белгиларни ажратган холда диагностикасини яхшилаш 

Ўзбекистонда ушбу касаллик натижасида келиб чикиши мумкин 
булган дорига резистентликни камайтириш имконини беради. 

Тадқиқот мақсади. Гиппокампал склерозли мезиал чакка 
эпилепсиясини клиник семиологик белгиларини таҳлил қилиш.  

Тадқиқот материали ва услублари. Илмий тадқиқот 
аналитик кўндаланг кесимдаги кузатув тадқиқоти бўлиб, 2023-
2025 йиллар давомида Тошкент давлат тиббиёт университети  1-
клиникаси таркибидаги неврология бўлимида ва Навоий вилоят 
Хатирчи тумани марказий кўп тармоқли поликлиникасида олиб 
борилди. Тадқиқотда жами 88 нафар иштирокчи жалб қилинди. 
Иштирокчилар мақсадли танлама (пурпосиве самплинг) усули 
асосида, олдиндан белгиланган клиник ва инструментал мезонлар 
асосида танлаб олинди. Улар қуйидаги уч гуруҳга бўлинди:Асосий 
гуруҳ (n=30): ILAE (2017) классификaциясига асосан клиник, 
электроенселографик ва нейровизуал белгилар асосида ГС-МЧБЭ 
ташхиси қўйилган беморлар; қиёсий гуруҳ (n=36): бошқа шаклдаги 
эпилепсияга ега беморлар,бироқ МРТда гиппокампал склероз 
аниқланмаган беморлар;назорат гуруҳи (n=22): неврологик соғлом 
шахслар. Ҳар бир иштирокчидан оғзаки ва ёзма розилик олинди. 
Беморлардан анамнез йиғишда она қорнида ҳомиладорлик даври 
кечишидан бошлаб,беморнинг болаликда ақлий ва жисмоний 
ривожланиши, дастлабки туртки берувчи жароҳат мавжудлиги 
сўраб суриштирилди. Шунингдек бемордан дастлабки хуруж 
кузатилган ёш ва тўлиқ хуруж семиологияси ҳақида маълумот 
йиғилди. Хуружлар семиологияси суриштирилаётганда хуруждан 
олдинги аура мавжудлиги, обйектив ва субйектив клиник 
белгилари, ҳуш бузилиши, агар ҳуш бузилиши кузатилса бемор 
яқинларидан хуруж кечиши, тури аниқлаштирилди, бир ойда 
хуруж частотаси суриштириб қайд етиб борилди. Беморлардан 
кўрик вақтида қабул қилаётган эпилепсияга қарши дори 
воситаси,дозалари ва аввалги қабул қилган дори воситалари сони 
ва қабул қилиш тартиби ҳақида анамнез йиғилди. 

Беморларда когнитив дисфунксияни аниқлаш мақсадида 
Монреал когнитив шкаласи (МоCА) қўлланилди. Ҳоспитал 
Анхиетй анд Депрессион Сcале (HADS) орқали руҳий ҳолатни 
баҳолаш усули: Беморларнинг руҳий ҳолатини аниқлаш мақсадида 
HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) 

Результаты и обсуждения. асосий гуруҳда касаллик 
давомийлиги ўртача 17,93 йил, қиёсий гуруҳда 15,03 йил бўлиб, 
асосий гуруҳда бироз юқорироқ. Хуруж частотаси эса қиёсий 
гуруҳда юқори (1,99 ± 1,58) бўлиб, асосий гуруҳда 1,05 ± 1,47 ни 
ташкил етди.Дастлабки хуруж ёши қиёсий гуруҳда 21,56 ёш, 
асосий гуруҳда 15,03 ёш бўлиб, хуружлар асосий гуруҳда эртароқ 
бошланган. Хуруж давомийлиги эса асосий гуруҳда бироз узунроқ 
(115 сония) қиёсий гуруҳга нисбатан (102,61 сония). Андерсон-
Дарлинг тестига кўра барча ўзгарувчиларда нормал тақсимот 
аниқланмаган (п < 0,05), шу сабабли параметрик бўлмаган Mann–
Whitney U-тести қўлланилди(1-расм). Дастлабки хуруж ёши 
эпилепсиянинг фенотипи ва кечишига бевосита таъсир қиладиган 
муҳим клиник мезон ҳисобланади. Дескриптив таҳлил 
натижаларига кўра, дастлабки хуруж ёши асосий гуруҳда 15,03 ± 
5,45 ёш, қиёсий гуруҳда эса 21,56 ± 14,81 ёш бўлиб, қиёсий гуруҳда 
хуружлар кечроқ бошланиши кузатилди. Манн–Wҳитней У-тест 
натижалари (У=375, p=0,033) гуруҳлар ўртасида статистик 
жиҳатдан ишончли фарқ мавжудлигини кўрсатди. Эффект ўлчами 
р = 0,26 бўлиб, бу кичик, аммо клиник жиҳатдан аҳамиятли фарқ 
мавжудлигини билдиради (2-расм). Асосий гуруҳдаги беморларда 
фақат фокал турдаги эпилептик хуружлар қайд этилган бўлиб, 
уларнинг аксарияти (n=13) ҳуш бузилиши билан кечган ва 
кўпчилиги генерализaциялашган тоник-клоник хуружлар (n=18) га 
прогрессияланган. Қиёсий гуруҳида эса беморларнинг ярмидан 
ортиғида (n=15) асосий хуруж тури сифатида 
генерализaциялашган тоник-клоник хуружлар кузатилган ва 
миоклоник хуружлар ҳам фақат қиёсий гуруҳда қайд этилди. 
Натижалар касалликнинг семиологик фарқини ва ГС-МЧЭ учун 
фокал хуружлар хослигини кўрсатади (3-расм). Чи-квадрат 
натижаларига кўра, гуруҳ ва хуруж тури ўртасида аҳамиятли 
боғлиқлик мавжуд (χ²(12) = 28,26; p = 0,005) 
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1-Расм. Беморларнинг умумий статистик хусусиятлари 

 
 

 
2-Расм. Гуруҳлараро дастлабки хуруж ёши бўйича таққослаш 

 

 
3-Расм. Гуруҳлар орасида эпилептик хуруж турларининг тақсимланиши 
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Дастлабки туртки берувчи жароҳат (ДТЖ) мавжудлигининг 
гуруҳга мансублик билан боғлиқлигини баҳолаш учун логистик 
регрессия таҳлили ўтказилди. Модел умумий ҳолатларнинг 70,8 % 
ини тўғри таснифлаган бўлиб, χ²(1) = 11,01, p= 0,001 қийматлар 
орқали статистик аҳамиятга ега деб топилди.Таҳлил натижаларига 
кўра, асосий гуруҳга мансуб беморларда дастлабки туртки берувчи 
жароҳат (ДТЖ) мавжуд бўлиш еҳтимоли қиёсий гуруҳга нисбатан 
сезиларли даражада юқори бўлиб, бу Оддс ратио (ОР = 5,7, p= 
0,002) орқали тасдиқланди. Бу натижа асосий гуруҳ беморларида 
ДТЖ юзага келиш еҳтимоли қиёсий гуруҳга нисбатан 5,7 баробар 
кўпроқ эканлигини англатади. 

Чи-квадрат таҳлили натижаларига кўра, ауранинг мавжудлиги 
билан эпилепсия ташхислари ўртасида кучли ва статистик 
жиҳатдан ишончли боғлиқлик мавжудлиги аниқланди (χ²(7) = 
30,28; п < 0,001; C = 0,7931). Ушбу натижа аура симптомининг 
турли ташхис гуруҳларида бир хилда тақсимланмаслиги ва 
уларнинг клиник ифодаланишида фарқлар мавжудлигини 
кўрсатади.Шу билан бирга, ауранинг қиёсий ва асосий гуруҳлар 
орасидаги тақсимоти ҳам сезиларли даражада фарқ қилиши 
аниқланди (χ²(1) = 9,48; p= 0,002; 

Вегетатив симптомлар (кўнгил айниши, тахикардия, терлаш, 
нафас ва юз ранги ўзгаришлари) асосий гуруҳда кўпроқ кузатилди 
(3.1.11-расм). Чи-квадрат тести бу боғлиқликни ишончли деб 
топди (χ²(1) = 4,84; p= 0,028), Пеарсон C = 0,37 эса ўртача 
боғлиқликни кўрсатди.Логистик регрессия натижаларига кўра, 
модел 69,7 % ҳолатни тўғри таснифлади (χ²(1) = 5,03, p= 0,025). 
Асосий гуруҳ вегетатив бузилишларни ишончли тарзда башорат 
қилди (Б = 1,27, ОР = 3,57, p= 0,032), яъни бу гуруҳда бундай 
симптомлар 3,57 баравар кўпроқ. 

Ўтказилган χ² (чи-квадрат) тести натижаларига кўра, гуруҳлар 
билан автоматизм белгисининг мавжудлиги ўртасида статистик 
жиҳатдан аҳамиятли боғлиқлик аниқланди (χ²(1) = 13,23; п < 

0,001). Бу автоматизм белгиси гуруҳлар кесимида тасодифий 
тақсимланмасдан, балки қонуният асосида фарқ қилаётганини 
билдиради. 

Тадқиқот давомида бир томонлама дистония (0 = йўқ, 1 = ўнг, 
2 = чап) клиник белгисининг эпилепсия турларига хослиги 
баҳоланди. Бу мақсадда “бир томонлама дистония” ва турли 
эпилепсия ташхислари ўртасидаги боғлиқлик Чи-квадрат тести 
орқали таҳлил қилинди. Натижаларга кўра, Чи² = 21,76, еркинлик 
даражаси = 12, ва п-қиймат = 0,04 деб топилди. 

Чи-квадрат тест асосида иктал нутқнинг тўхтатилиши билан 
беморларнинг гуруҳларга мансублиги ўртасида статистик 
жиҳатдан аҳамиятли боғлиқлик аниқланди (χ²(1) = 7,436; p= 0,006; 
C = 0,45). 

МоCА_УМУМИЙ кўрсаткичлари (4-расм) бўйича гуруҳлар 
ўртасидаги фарқларни аниқлаш мақсадида бир йўналишли 
дисперсия таҳлили (АНОВА) бажарилди. Таҳлил натижаларига 
кўра, “Гуруҳ” мустақил ўзгарувчисининг таъсири сезиларли 
бўлиб, гуруҳлар ўртасидаги фарқ статистик жиҳатдан аҳамиятли 
экани аниқланди (F(2,85) = 62,66; p < 0,001). Бу натижани 
тасдиқлаш учун дисперсиялар тенг эмаслиги еҳтимоли ҳисобга 
олиниб, Wелч-АНОВА тести ҳам ўтказилди ва у ҳам сезиларли 
фарқни кўрсатди (F(2, 53,82) = 75,007; p < 0,001). Еффект катталиги 
кўрсаткичи ета квадрат (η²) 0,5959 га тенг бўлиб, бу жуда катта 
таъсир кучига ега эканини англатади. 

Ташвиш ва хавотир даражасини акс эттирувчи HADS_ВАҲ 
кўрсаткичлари бўйича гуруҳлар ўртасидаги фарқларни баҳолаш 
учун дастлаб Крускал–Wаллис тести қўлланилди. Ушбу тест бир 
йўналишли АНОВА шартлари (нормал тақсимот ва дисперсиянинг 
бир хил бўлиши) бузилган ҳолатларда қўлланади. Таҳлил 
натижаларига кўра, гуруҳлар ўртасида статистик жиҳатдан 
ишончли фарқ мавжудлиги аниқланган (Chi² = 19.95; df = 2; p < 
0.001) 

 
 

4-Расм. Гуруҳларда Монтреал когнитив шкаласи тақсимоти 
 
Хулосалар. ГС-МЧБЭ гуруҳида хуружлар асосан фокал 

бошланишли ва ГТК га ўтувчи ҳолатда кузатилди. Дастлабки 
хуруж ёши кичик, частотаси эса паст бўлиб, клиник профил ўзига 
хосдир. Эпигастрал аура ва фебрил хуружлар муҳим диагностик 
маркерлар сифатида аниқланди. Вербал автоматизм ва иктал нутқ 
тўхташи асосий гуруҳ учун аҳамиятли белгилар бўлди. Версив ва 

дистоник ҳаракатлар хуруж манбасини латераллаштиришда ёрдам 
берди. МоCA ва HADS натижалари асосий гуруҳда когнитив ва 
психик саломатлик бузилишини кўрсатди. ГС-МЧБЭ учун ўзига 
хос клиник симптомлар диагностика ва дифференсиал ташхисда 
муҳим аҳамиятга эга. 
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