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АННОТАЦИЯ 
Ишемик инсульт (ИИ) бутун дунё бўйлаб аҳолининг сезиларли даражада ўлими ва ногиронлигига сабаб бўладиган энг жиддий 

касалликлардан биридир. Сўнгги ўн йилликларда ишемик инсульт билан касалланиш ҳолатлари кўпайиб бормоқда. Бу кўплаб омиллар, 
жумладан, турмуш тарзининг ўзгариши, аҳолининг қариши ва коморбид касалликларга чалинган одамлар сонининг ортиши билан боғлиқ. 
Айниқса, репродуктив ёшдаги аёллар билан боғлиқ вазият ташвишли бўлиб, уларнинг ушбу касалликка нисбатан заифлигига кўпинча 
клиник амалиёт ва илмий тадқиқотларда эътибор берилмайди. 

Калит сўзлар: фертил ёшдаги аёллар, ишемик инсульт, хавф омиллари, морфология, неврология 
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КЛИНИКО-МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА И ФАКТОРЫ РИСКА У 

ЖЕНЩИН ФЕРТИЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
АННОТАЦИЯ 

Ишемический инсульт (ИИ) представляет собой одно из наиболее серьезных заболеваний, вызывающих значительную смертность и 
инвалидизацию населения по всему миру. В последние десятилетия наблюдается рост заболеваемости ишемическим инсультом, что 
складывается из множества факторов, включая изменение образа жизни, старение населения и увеличение числа людей с коморбидными 
состояниями. Особенно тревожной является ситуация с женщинами репродуктивного возраста, чья уязвимость к данному заболеванию 
часто игнорируется в клинической практике и научных исследованиях.  

Ключевые слова: женщины фертильного возраста, ишемический инсульт, факторы риска, морфология, неврология 
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CLINICAL AND MORPHOLOGICAL FEATURES OF ISCHEMIC STROKE AND RISK FACTORS IN WOMEN OF FERTILE 

AGE 
ANNOTATION  

Ischemic stroke (IS) represents one of the most serious diseases, causing significant mortality and disability worldwide. In recent decades, there 
has been an increase in the incidence of ischemic stroke, which stems from various factors, including lifestyle changes, population aging, and an 
increase in the number of people with comorbid conditions. Particularly concerning is the situation with women of reproductive age, whose 
vulnerability to this disease is often overlooked in clinical practice and scientific research. 

Keywords: women of fertile age, ischemic stroke, risk factors, morphology, neurology 
 
Актуальность. Ишемический инсульт может возникнуть у 

людей любого возраста по всему миру. У женщин нарушения 
мозгового кровообращения чаще происходят в период с 18 до 65 
лет [1]. Причины инсульта связаны с различными факторами, и, в 
отличие от мужчин, у женщин они проявляются более выраженно 
из-за гормонального дисбаланса, который является одной из 
предрасполагающих состояний к болезни. В настоящее время 
ишемический инсульт считается одной из самых серьезных 
медицинских и социальных проблем в мире [2]. Ряд научных 
исследований, проведенных в разных странах, показывает, что 
инсульт для многих людей является полностью неожиданным 
событием. Однако многие не знают о том, что существуют 
определенные предупредительные знаки, которые могут указывать 
на инсульт [3]. Чем раньше будут определены первые признаки 
инсульта, тем быстрее и эффективнее можно будет предотвратить 

его. Около 55% женщин страдают от этого заболевания, что 
означает, что они сталкиваются с ним несколько больше, чем 
мужчины, что отчасти связано с их средней продолжительностью 
жизни, на пять лет больше. Это также причина того, что инсульты 
у женщин часто протекают тяжелее и требуют больше времени на 
восстановление. Анализ проведенных научных исследований 
показал необходимость проведения специальных исследований с 
учетом гендерных особенностей женщин фертильного возраста, 
поскольку индивидуальные характеристики организма мужчин и 
женщин кардинально различаются [4]. Кроме того, необходимо 
учитывать резкие отличия в гемодинамических показателях и 
характеристиках гомеостаза в молодом, среднем, пожилом и 
особенно в старческом возрасте. Эти различия стали основой для 
проведения ряда эпидемиологических исследований [5]. В 
популяционном исследовании REGARDS (Причины 
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географических и расовых различий в инсультах, 2004) была 
сопоставлена распространенность инсульта среди женщин и 
мужчин в зависимости от возраста. Установлено, что в возрасте 
(45-54 года) среди представителей европеоидной и негроидной рас 
инсульт наблюдается у женщин реже, чем у мужчин. Однако с 
увеличением возраста это различие исчезает. В частности, среди 
женщин негроидной расы в возрасте 85 лет и старше частота 
инсульта почти в три раза выше, чем у европеидных женщин, и 
выше, чем у мужчин того же возраста. Результаты популяционного 
исследования, проведенного в Швеции (U. Lotmark и др., 2017), а 
также исследование Oxford Vascular Study (P. Rothwell и др., 2015) 
показали, что среди женщин в возрасте 55-64 лет инсульт 
наблюдается на 60% реже, чем у мужчин, в то время как после 75 
лет женщины заболевают на 50% чаще. В США изучалась 
гендерная разница в показателях смертности от инсульта среди 
различных возрастных групп [6]. 

В современной местной и зарубежной литературе информация 
о гендерных особенностях разнообразна, и требует дальнейшего 
уточнения не только в отношении эпидемиологических 
параметров, но и в отношении факторов риска, патогенеза, 
клинических характеристик и принципов терапии [7]. 
Исследования ишемического инсульта посвящено достаточно 
много работ, однако проблема данной патологии продолжает 
привлекать внимание клиницистов из-за растущей заболеваемости 
и тенденций к увеличению, высокой смертности, сложности 
этиологии и патогенеза, а также отсутствия информации о 
поэтапном ведении женщин фертильного возраста. Отсутствие 
четких методов поэтапного лечения женщин фертильного возраста 
и достаточной эффективности существующих методов терапии 
подтверждает актуальность проблемы ишемических 
кардиоэмболических инсультов в остром периоде [8]. 

Риски инсульта в вертебробазиллярной системе были 
исследованы хирургическим путем (Кафедра неврологии 
больницы Baiging Tifntan), изучались биомаркеры окклюзии 
сосудов, вопросы эндоваскулярной терапии, тромболиза, а также 
микро-РНК в профилактике инсульта [9]. У женщин 
репродуктивного возраста цереброваскулярные нарушения 
отличаются значительным полиморфизмом своей структуры, 
этиологии и факторов риска, а также наличием дополнительных 
факторов, повышающих риск их развития. В частности, проведено 
ряд успешных научных исследований, направленных на раннее 
выявление осложнений цереброваскулярной патологии. Другие 
исследователи изучали современные подходы к лечению 
умеренных когнитивных нарушений при цереброваскулярных 
заболеваниях. Острота нарушения мозгового кровообращения у 
женщин часто обусловлена физиологическими нагрузками 
(беременность, ранний климакс, их патологическими течениями) и 
повышенной частотой постгистерэктомического синдрома, 
развивающегося в результате эндокринных изменений. 

Цель исследования: Комплексное изучение клинических и 
морфологических особенностей ишемического инсульта у женщин 
фертильного возраста. 

Материалы и методы исследования: В течение 2022-2024 
годов было изучено 269 случаев, связанных с ишемическим 
инсультом, из которых 128 клинических случаев у женщин 
фертильного возраста (от 20 до 49 лет) были проанализированы в 
отделении «интенсивной неврологии» Ташкентской медицинской 
академии, проведены проспективные и ретроспективные 
исследования. Кроме того, были получены секционные случаи, 
проверенные в Республиканском патологоанатомическом центре, 
составившие 141 случай. В исследовании использовали 
морфологические, патоморфологические, морфометрические, 
иммуногистохимические, клинические, неврологические и 
радиологические методы (МРТ, КТ), искусственный интеллект и 
статистические методы для научного обоснования корреляции 
клинических и патоморфологических изменений острого инсульта 
у женщин фертильного возраста. Исследование носило 
комплексный характер и включало клиническую и 
патоморфологическую части: 

 Проспективное когортное исследование клинических случаев 
ишемического инсульта у женщин фертильного возраста 
(n=87); 

 Ретроспективный анализ истории болезни женщин с 
ишемическим инсультом (n=41); 

 Морфологическое исследование церебральных кровеносных 
сосудов в секционных случаях (n=141). 
В данном исследовании женщины фертильного возраста были 

разделены на группы на основании классификации ЖССТ, 
принятой в 2001 году и обновленной в 2012 году и применяемой 
до настоящего времени. Данные о госпитализации и 
классификации инсульта (n=128) показывают, что в первые 3-6 
часов болезни были госпитализированы 22 пациента (17,1%), через 
24 часа после начала болезни – 42 пациента (32,9%), в 
промежуточный срок (6-24 часа) – 64 пациента (50,0%). 

Мы разделили пациентов на малые типы ишемического 
инсульта в клинических (n=128) и секционных (n=141) случаях по 
классификации TOAST и представили диагностические критерии 
для каждого малого типа. 

В ходе исследования всем пациентам был проведен 
комплексный клинический и инструментальный осмотр, 
включающий следующие компоненты. Клиническое обследование 
включало подробный анализ анамнеза, с акцентом на факторы 
риска у женщин фертильного возраста (применение гормональной 
контрацепции, акушерский анамнез, мигрень с аурой и т.д.). Всем 
пациентам было проведено стандартное неврологическое 
обследование, а тяжесть неврологического дефицита оценивалась 
по шкале NIHSS при госпитализации, на 3-й и 7-й дни, а также при 
выписке. Функциональный исход оценивался с использованием 
модифицированной шкалы Рэнкина (mRS) на 7-й, 30-й и 90-й дни 
после инсульта. Для объективизации коморбидного фона 
использовался индекс Чарлсона (CCI). 

Результаты исследования. Макроскопическое исследование 
мозга показало, что во всех 141 случаях были определены типы, 
размеры, локализация, степень организованности инфарктов 
мозга, а также количество инфарктов мозга в каждом срезе. 
Исследованные материалы были разделены на 5 групп по 
возрастным критериям: 20-29 лет, 30-34 года, 35-39 лет, 40-44 года, 
45-49 лет. В зависимости от характеристик патологического 
процесса все случаи были разбиты на пять групп. В первую группу 
были включены женщины, скончавшиеся от острых нарушений 
мозгового кровообращения на фоне гипертонической болезни. Во 
вторую группу вошли женщины, скончавшиеся от острых 
нарушений мозгового кровообращения в результате 
атеросклероза. В третью группу были объединены пациенты с 
острыми нарушениями мозгового кровообращения на фоне 
системных васкулитов. Четвертую группу составили женщины с 
инсультом на фоне осложненной беременности, и пятую группу 
составили женщины фертильного возраста, скончавшиеся по 
различным причинам. Результаты исследования предоставили 
данные о различных подтипах ишемического инсульта у женщин 
репродуктивного возраста, диагностической значимости методов 
визуализации, а также о прогностических факторах, связанных с 
патоморфологическими изменениями церебральных сосудов и их 
визуальными паттернами. 

Прогностические факторы, связанные с 
патоморфологическими изменениями церебральных сосудов у 
женщин репродуктивного возраста с ишемическим инсультом 

Эти данные имеют важное практическое значение для 
оптимизации алгоритма диагностики ишемического инсульта 
среди данной категории пациентов, а также для прогнозирования 
развития заболевания. Во всех случаях аутопсии была исследована 
топография очагов кровоизлияний, а гистологическая структура 
головного мозга была изучена с использованием гематоксилиново-
эозинового окрашивания и метода Ван-Гизона. Химическая 
идентификация хроматинофильного вещества нервных клеток 
была проведена методом Ниссля. Для оценки степени 
инфильтрации макрофагах было проведено 
иммуногистохимическое окрашивание. Из больших артерий 
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головы (средняя, позвоночная и базилярная) было исследовано 128 
крупных артерий, взятых у 32 женщин, включая левую и правую 
средние мозговые артерии, а также более пораженные 
позвоночные и базилярные артерии. Морфология и компоненты 
сравнивались между средней мозговой артерией (СМА), 
позвоночной артерией (ПА) и базилярной артерией (БА). 
Статистический анализ, сравнивающий левую и правую СМА, не 
выявил значительных различий. Основные различия между 
средней мозговой артерией (СМА), позвоночной артерией (ПА) и 

базилярной артерией (БА) были обнаружены в их морфологии. 
СМА более подвержена атеросклеротическим изменениям, и 
утолщение интимы наблюдается чаще. Патологическое утолщение 
интимы средней мозговой артерии, богатой протеогликанами, 
характеризуется преобладанием гладкомышечных клеток, что 
проявляет себя в ранних стадиях атеросклеротического поражения. 
Структура имеет слоистый характер, что является характерной 
особенностью стенки сосуда с патологическим утолщением 
интимы (рис. 1-2)

 

  
Рис. 1. Слои стенки сосуда, утолщение интимного слоя. 
Эластические мембраны имеют волнуобразный вид. 
Границы между слоями нарушены. Г-Э. Увеличение: 
10×40; 

Рис.2. То же изображение в увеличении. Непорядочное 
расположение волокнистых структур, ткань однородна, 
между волокнами имеются промежутки. Архитектоника 
ткани нарушена. Б. Окраска: Г-Э. Увеличение: 10×40; 

Изменения, указанные в стенке сосуда (утолщение интимы, 
фиброз, увеличение соединительной ткани), приводят к сужению 
просвета сосуда. Это, в свою очередь, приводит к замедлению 
кровотока, увеличению риска образования тромба и нарушению 
кровоснабжения мозговой ткани. Эти процессы считаются 
основными механизмами ишемического инсульта. Поэтому 
указанные морфологические изменения имеют важное значение 
для развития ишемического инсульта. 

Выводы. Основные подтипы ишемического инсульта у 
женщин репродуктивного возраста (20-49 лет) следующие: 

кардиоэмболический (34,4%), атеротромботический (26,6%), 
лакунарный (15,6%), криптогенный (14,0%), прочие инсульты с 
установленной этиологией (9,4%). Зафиксированы возрастные 
особенности факторов риска: в группе 20-30 лет преобладают: 
артериальная диссекция (21,6%), антифосфолипидный синдром 
(18,9%); в возрасте 31-40 лет - гормональная контрацепция 
(25,7%), метаболические нарушения (23,4%); в группе 41-49 лет - 
артериальная гипертензия (43,8%), гиперхолестеринемия (36,2%) 
(p<0,05).
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