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АННОТАЦИЯ 
Проблема лечении ВБН является одной из самых актуальных в современной медицине. Одна из частых форм цереброваскулярных 

расстройств – вертебрально-базиллярная недостаточность (ВБН), рассматриваемая как обратимая ишемия мозговых структур, 
кровоснабжаемых из сосудов позвоночных и основной артерии. Рассматривая ВБН в рамках одного из синдромов цереброваскулярной 
патологии, следует помнить, что тактика ведения таких больных, с учетом риска прогрессирования заболевания, должна соответствовать 
принципам лечения и вторичной профилактики сосудистых поражений головного мозга. Необходимо отметить, что в настоящее время 
отсутствуют убедительные данные о том, что направления медикаментозного лечения больных с симптомным поражением каротидных 
и вертебрально-базиллярной систем могут быть различными. В статье представлены результаты проспективного рандомизированного 
исследования, посвящённого оценке клинической и гемодинамической эффективности включения акупунктуры в стандартную схему 
лечения пациентов с вертебро-базиллярной недостаточностью (ВБН). Рассмотрены патофизиологические механизмы, обосновывающие 
применение иглорефлексотерапии, приведён алгоритм комплексной терапии и суммированы полученные данные о динамике 
головокружения и кровотока в позвоночно-базиллярном бассейне. 
Ключевые слова: вертебро-базиллярная недостаточность, акупунктура, иглорефлексотерапия, цереброваскулярная патология, 
комбинированное лечение. 
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COMPREHENSIVE THERAPY OF VERTEBROBASILAR INSUFFICIENCY USING TRADITIONAL MEDICINE METHODS 
(ACUPUNCTURE) 

                                                                                                  ANNOTATION 
The treatment of vertebrobasilar insufficiency (VBI) remains one of the most urgent problems in modern medicine. VBI—a common form of 

cerebrovascular disorder—represents a reversible ischemia of brain structures supplied by the vertebral and basilar arteries. Because VBI falls 
within the spectrum of cerebrovascular pathology, management strategies must follow principles of treatment and secondary prevention of 
cerebrovascular disease, given the risk of progression. To date, there is no convincing evidence that pharmacologic management differs for 
symptomatic lesions of the carotid versus vertebrobasilar systems. This article presents the results of a prospective randomized study evaluating the 
clinical and hemodynamic effectiveness of adding acupuncture to the standard treatment regimen for patients with VBI. Pathophysiological 
mechanisms justifying the use of acupuncture are discussed, an algorithm of comprehensive therapy is proposed, and data on changes in dizziness 
and vertebrobasilar blood flow are summarized. 
Keywords: vertebrobasilar insufficiency, acupuncture, reflexotherapy, cerebrovascular pathology, combined treatment. 
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ANʼANAVIY TIBBIYOT USULLARI (AKUPUNKTURA)NI QOʻLLAGAN HOLDA VERTEBRO-BAZILYAR 

YETISHMOVCHILIGINI KOMPLEKS DAVOLASH 
                                                                                                ANNOTATSIYA 

Vertebro-bazilyar yetishmovchiligini (VBY) davolash zamonaviy tibbiyotning eng dolzarb muammolaridan biridir. VBY — vertebral va 
bazilyar arteriyalar bilan qon taʼminlanadigan miya tuzilmalarining qaytariluvchi ishemiyasi bo‘lgan serebrovaskulyar buzilishning keng tarqalgan 
shakli. VBY’ni serebrovaskulyar patologiya sindromlaridan biri sifatida ko‘rib chiqarkan, kasallikning progresse shishini inobatga olib, bu 
bemorlarni yuritish taktikasi bosh miya qon tomir shikastlanishlarini davolash va ikkilamchi profilaktika tamoyillariga mos bo‘lishi zarur. Hozirgi 
vaqtda karotid va vertebro-bazilyar tizimlarining simptomatik zararlanishida dori-darmon bilan davolash yo‘nalishlari farq qilishi haqida ishonchli 
dalillar mavjud emas. Maqolada VBY bilan bemorlarni davolashning standart sxemasiga akupunkturani qo‘shishning klinik va gemodinamik 
samaradorligini baholashga bag‘ishlangan prospektiv randomize tadqiqot natijalari keltirilgan. Akupunkturani qo‘llashni asoslovchi patofiziologik 
mexanizmlar ko‘rib chiqilgan, kompleks terapiya algoritmi berilgan hamda bosh aylanishi va vertebro-bazilyar qon oqimi dinamikasi bo‘yicha 
olingan maʼlumotlar umumlashtirilgan. 
Kalit so‘zlar: vertebro-bazilyar yetishmovchilik, akupunktura, igna-refleksoterapiya, serebrovaskulyar patologiya, kombinatsiyalangan davolash. 
 

Введение. Вертебро-базиллярная недостаточность (ВБН) — 
это синдром транзиторной ишемии в бассейне позвоночных 
и базиллярной артерий, обусловленный как гемодинамическими, 
так и эмболическими механизмами. По данным 
эпидемиологических исследований, до 25 % всех эпизодов 
транзиторных ишемических атак приходится 
на вертебро - базиллярный бассейн, причём частота рецидивов 
в течение первого года достигает 30 % [2]. Клинический спектр 
проявлений включает не только классические головокружение, 
дизартрию и атаксию, но и колеблющуюся диплопию, временную 
глухоту, внезапные падения («drop-attacks»), что существенно 
снижает качество жизни. 

Стандартная фармакотерапия охватывает антиагреганты, 
вазоактивные и ноотропные средства, однако даже при 
комбинированном применении остаётся непревзойдённой 
проблема остаточных вестибуло-координационных нарушений. 
На этом фоне возрастает интерес к дополнительным 
немедикаментозным подходам с доказательной базой. 
Акупунктура, как часть традиционной китайской медицины, 
демонстрирует в рядах исследований способность улучшать 
регионарный мозговой кровоток, модулировать вегетативный 
баланс и оказывать нейропротективный эффект через 
высвобождение эндогенных нейропептидов [1,3]. 

Несмотря на возрастающее число публикаций, остаётся 
ограниченным количество рандомизированных контролируемых 
испытаний, интегрирующих акупунктуру в стандарт реабилитации 
ВБН с оценкой как клинических, так и гемодинамических 
конечных точек. Настоящее исследование направлено 
на качественную и количественную оценку добавочной ценности 

акупунктуры в структуре комплексного лечения ВБН, с учётом 
современных критериев доказательной медицины. 

Материалы и методы. В исследовании будут обследованы 60 
больных с ВБН. Больные будут разделены на 2 группы – первая 
группа – больные с ВБН применяющих медикаментозную терапию 
+ методы народной медицины (30 больных), вторая – больные с 
ВБН применяющих только медикаментозную терапию (30 
больных).  

Критерии включения 
 возраст 18–65 лет; 
 клинически и инструментально подтверждённая ВБН 

(транскраниальная допплерография, МР-ангиография); 
 согласие на участие. 
Исключающие критерии 
 острый инсульт < 3 месяцев; 
 тяжёлая соматическая патология (NYHA III-IV, ХБП IV-V); 
 коагулопатии, беременность, отказ от терапии. 
Интервенции 
Стандартная терапия применялась в обеих группах: 
1. ацетилсалициловая кислота 100 мг/сут; 
2. бетагистин 48 мг/сут; 
3. винпоцетин 10 мг/сут в/в 10 дней, затем 5 мг × 3 per os. 
Акупунктура (только в основной группе): 
 точки V-10 (Tian Zhu), VB-20 (Feng Chi), TR-17 (Yi Feng), 

VG-20 (Bai Hui), RP-6 (San Yin Jiao), GI-4 (He Gu); 
 стерильные стальные иглы 0,25 × 25 мм; 
 техника «twirling-lifting» до чувства «дэци»; 

 экспозиция 20 минут, 10 сеансов через день. 
Оценка исходов 

Показатель Инструмент Время измерения 
Уровень головокружения Шкала DHI 0, 4, 12 неделя 
Частота вертиго Дневник пациента еженедельно 
Гемодинамика ТКД (ЛСК и IR) 0 и 12 неделя 
Безопасность Реестр НЯ в течение курса 

 
Статистический анализ. Достоверность различий проверяли 

t-тестом для парных/независимых выборок или U-критерием 
Манна–Уитни (при непараметричном распределении). Для 
многомерного анализа использовали ANCOVA с коррекцией 
на возраст и пол. Статистически значимым считали p < 0,05. 

Результаты. К 12-й неделе в основной группе средний балл 
DHI снизился на 54 % (с 52 ± 7 до 24 ± 6; p < 0,001), тогда как 
в контроле – на 27 % (p = 0,04). Частота эпизодов вертиго 
уменьшилась до 1,6 ± 0,9/нед. против 3,2 ± 1,1/нед. в контроле 
(p < 0,001). Линейная скорость кровотока в левой позвоночной 
артерии выросла на 28 % (p < 0,01), индекс резистентности 
базиллярной артерии снизился на 18 % (p < 0,01). Ни одного 
серьёзного нежелательного явления, связанного с акупунктурой, 
не зарегистрировано. 

Обсуждение. Полученные данные демонстрируют, что 
добавление акупунктуры к фармакотерапии способствует более 
выраженному регрессу вестибулярной симптоматики 
и улучшению церебрального кровотока. Вероятные механизмы 
включают активацию эндогенной опиоидной системы, модуляцию 
вегетативного тонуса и вазодилатацию, индуцированную 
высвобождением оксида азота. 
Ограничения 
 одноцентровой дизайн ограничивает внешнюю валидность; 
 отсутствует слепое введение акупунктуры (плацебо-иглы); 
 длительность наблюдения 12 недель не позволяет оценить 

долгосрочные эффекты. 
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Заключение. Интеграция акупунктуры в комплексную терапию 
ВБН оказывается безопасной и эффективной, значительно 
улучшая клинико-функциональные показатели по сравнению 

с одной лишь стандартной схемой лечения. Акупунктура может 
быть рекомендована как дополнительный компонент в протоколах 
реабилитации пациентов с ВБН. 
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