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АННОТАЦИЯ  
Инсульт — одна из ведущих причин смертности и инвалидизации в мире, причём основное бремя приходится на страны с низким и 
средним уровнем дохода. В Ташкенте отсутствует единый регистр инсульта, а статистика заболеваемости из разных источников 
существенно расходится, что затрудняет планирование противоинсультной службы. В данном исследовании изучались клинико-
эпидемиологические и организационные проблемы оказания помощи при остром нарушении мозгового кровообращения (ОНМК) на 
материале трёхлетнего наблюдения в приёмном покое городской клинической больницы №7 с применением мобильного приложения 
Strokemob.uz. Наблюдение выявило выраженные структурно-организационные барьеры противоинсультной помощи и отсутствие 
достоверной регистровой статистики. Разработанное приложение Strokemob.uz предложено как масштабируемый инструмент 
стандартизированного сбора эпидемиологических данных в режиме реального времени, применимый в условиях ограниченных ресурсов. 
Ключевые слова: инсульт, регистр инсульта, противоинсультная служба, нейровизуализация, тромболизис, мобильное приложение, 
терапевтическое окно, Узбекистан. 
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TOSHKENT SHAHRIDA INSULTGA QARSHI YORDAMNING TIZIMLI TAHLILI: STROKEMOB.UZ MOBIL ILOVASIDAN 

FOYDALANGAN HOLDA UCH YILLIK KUZATUV NATIJALARI 
ANNOTATSIYA 

Insult dunyoda oʻlim va nogironlikning yetakchi sabablaridan biri boʻlib, uning asosiy qismi past va oʻrta daromadli mamlakatlarga toʻgʻri keladi. 
Toshkent shahrida yagona insult registri mavjud emas, turli manbalardagi kasallanish statistikasi sezilarli darajada farq qiladi, bu esa insultga qarshi 
xizmatni rejalashtirishni qiyinlashtiradi. Ushbu tadqiqotda 7-sonli shahar klinik kasalxonasi qabul boʻlimida Strokemob.uz mobil ilovasidan 
foydalangan holda uch yillik kuzatuv materiali asosida bosh  miya qon aylanishining oʻtkir buzilishi  boʻyicha tibbiy yordam koʻrsatishdagi klinik-
epidemiologik va tashkiliy muammolar oʻrganildi. Kuzatuv insultga qarshi yordam tizimidagi aniq tarkibiy-tashkiliy toʻsiqlarni va ishonchli registr 
statistikasining yoʻqligini koʻrsatdi. Ishlab chiqilgan Strokemob.uz ilovasi cheklangan resurslar sharoitida qoʻllaniladigan, real vaqt rejimida 
standartlashtirilgan epidemiologik maʼlumotlarni yigʻish uchun masshtablashishga moslashgan vosita sifatida qo’llanish uchun ishlab chiqilgan. 
Kalit soʻzlar: insult, insult registri, insultga qarshi xizmat, neyrovizualizatsiya, trombolizis, mobil ilova, terapevtik oyna. 
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SYSTEMIC ANALYSIS OF STROKE CARE IN TASHKENT: RESULTS OF A THREE-YEAR OBSERVATION USING THE 

STROKEMOB.UZ MOBILE APPLICATION 
ANNOTATION 

Stroke is one of the leading causes of death and disability worldwide, with the greatest burden falling on low- and middle-income countries. Tashkent 
lacks a unified stroke registry, and incidence statistics from different sources diverge substantially, which complicates the planning of stroke 
services. This study examined the clinical-epidemiological and organizational problems in the delivery of care for acute cerebrovascular accident 
(ACVA), based on a three-year observation in the emergency department of City Clinical Hospital No. 7 using the mobile application Strokemob.uz. 
The observation revealed pronounced structural and organizational barriers in stroke care and the absence of reliable registry statistics. The 
developed Strokemob.uz application is proposed as a scalable tool for standardized, real-time epidemiological data collection, applicable in 
resource-limited settings. 
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Введение 
Инсульт остаётся одной из ведущих причин смертности и 

инвалидизации во всём мире. По оценкам исследования 
«Глобальное бремя болезней» (GBD 2021), инсульт занимает 
второе место среди причин смерти и третье — среди причин 
смерти и инвалидизации совместно (в показателях DALY) [1, 2]. 
При этом бремя распределено крайне неравномерно: около 87% 
смертей и 89% потерянных лет здоровой жизни приходится на 
страны с низким и средним уровнем дохода [1]. За период 1990–
2021 гг. абсолютное число новых случаев инсульта в мире выросло 
примерно на 70%, что отражает старение населения и накопление 
сосудистых факторов риска [1]. 

Эффективная профилактика, организация острой помощи и 
реабилитация требуют достоверных эпидемиологических данных. 
Основным инструментом получения таких данных служат 
регистры инсульта. Систематический обзор 2024 г. 
идентифицировал 37 национальных госпитальных регистров 
инсульта в 31 стране, при этом большинство стандартизированных 
переменных относится к острой помощи (включая тромболизис и 
тромбэктомию) и вторичной профилактике [3]. Узбекистан входит 
в число стран, развивающих собственную систему регистрации 
инсульта [3]. 

Ташкент — крупнейший и наиболее густонаселённый город 
Узбекистана. Несмотря на это, единый функционирующий регистр 
инсульта в городе пока отсутствует, что затрудняет оценку 
истинной распространённости заболевания, мониторинг исходов и 
анализ эффективности противоинсультной службы. 
Дополнительную сложность создаёт расхождение статистических 
данных из разных источников (см. раздел «Обсуждение»). В этих 
условиях актуальным является, во-первых, документирование 
реальных организационных барьеров острой помощи «у постели 
больного», а во-вторых — обоснование и разработка доступного 
инструмента систематического сбора данных. 

Цель исследования. 
Выявить ключевые клинико-эпидемиологические и 

организационно-структурные проблемы оказания помощи при 
ОНМК на материале трёхлетнего наблюдения в приёмном покое 
ГКБ №7 г. Ташкента . 

Материалы и методы. 
Дизайн. Одноцентровое ретроспективное наб/людательное 

исследование. 
База и период. Приёмный покой городской клинической 

больницы №7 (Юнусабадский район, г. Ташкент); трёхлетний 
период наблюдения. 

Формирование выборки. В анализ включены 324 
последовательных случая ОНМК, зарегистрированные лично 
автором во время собственных дежурств (в среднем 1–2 дежурства 
в неделю). Таким образом, выборка представляет случаи, 
наблюдавшиеся в дежурствах автора, и не является ни сплошной 

выборкой всех поступлений в стационар, ни популяционной 
выборкой по городу. Данное ограничение учтено при 
интерпретации результатов (см. «Ограничения исследования»). 

Критерии включения: клинический диагноз ОНМК 
(ишемический или геморрагический инсульт), установленный в 
приёмном покое. 

Анализируемые параметры: 
 тип инсульта (ишемический / геморрагический, с 

выделением субарахноидального кровоизлияния); 
 способ доставки пациента (бригада СМП / самостоятельное 

обращение); 
 время от появления симптомов до поступления (с оценкой 

попадания в терапевтическое окно ≤4,5 ч); 
 доступность нейровизуализации (КТ/МСКТ) в условиях 

стационара; 
 организационно-структурные ограничения (наличие 

реперфузионной терапии, инсультных коек, 
нейрохирургической службы). 

Статистический анализ. Применялись методы описательной 
статистики; категориальные переменные представлены в виде 
абсолютных частот и долей (%).  

Разработка приложения. На основе анкеты национального 
регистра инсульта, утверждённой Министерством 
здравоохранения Республики Узбекистан, разработано мобильное 
приложение Strokemob.uz. Приложение предназначено для 
медицинского персонала экстренного звена и обеспечивает 
быстрый ввод и мгновенную передачу данных о выявленных 
случаях инсульта в централизованную электронную базу. 

Результаты 
Клинико-эпидемиологическая характеристика (n = 324) 
Тип инсульта. Ишемический инсульт преобладал — 282 

случая (87,1%); геморрагический инсульт — 42 случая (12,9%), в 
том числе субарахноидальное кровоизлияние — 5 случаев (1,5%). 
Полученное соотношение согласуется с общемировой структурой, 
в которой ишемический тип составляет большинство случаев. 

Способ доставки. Бригадами скорой медицинской помощи 
доставлены 266 пациентов (82,0%); 58 пациентов (18,0%) 
обратились самостоятельно — на личном транспорте, с помощью 
посторонних лиц и иными способами. 

Время поступления. В пределах терапевтического окна (≤4,5 
ч от появления симптомов) поступили 218 пациентов (67,2%); за 
пределами окна — 106 пациентов (32,8%). Значительная доля 
поздних поступлений указывает на недостаточную 
осведомлённость населения о ранних симптомах инсульта и о 
необходимости экстренного обращения. 

Таблица 1. Основные характеристики наблюдавшихся случаев 
ОНМК (n = 324) 

Показатель Абс. % 
Ишемический инсульт 282 87,1 
Геморрагический инсульт (всего) 42 12,9 
— в т.ч. субарахноидальное кровоизлияние 5 1,5* 
Доставлены бригадой СМП 266 82,0 
Самостоятельное обращение 58 18,0 
Поступление в терапевтическом окне (≤4,5 ч) 218 67,2 
Поступление вне терапевтического окна 106 32,8 

* Доля субарахноидального кровоизлияния рассчитана от всей выборки (5/324 = 1,5%); в структуре геморрагического инсульта она 
составляет 5/42 = 11,9%. 
 

Организационно-структурные ограничения 
Наблюдение выявило ряд системных барьеров: 
1. Нейровизуализация. Бесплатная нейровизуализация 

(КТ/МСКТ) в условиях стационара была недоступна 
(0%). У пациентов с ограниченными финансовыми 
возможностями диагноз в ряде случаев устанавливался 
исключительно по клинической картине, без 
инструментального подтверждения, что снижало 
точность дифференциальной диагностики между 

ишемическим и геморрагическим типом и ограничивало 
выбор тактики лечения. 

2. Реперфузионная терапия. Тромболитическая терапия и 
механическая тромбэкстракция не выполнялись. 

3. Коечный фонд. Отмечен дефицит специализированных 
инсультных коек, что препятствовало оказать 
высококвалифицированную помощь. 

4. Нейрохирургическая помощь. Из-за отсутствия в 
клинике штатной нейрохирургической службы 
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оперативное вмешательство при геморрагическом 
инсульте было недоступно или откладывалось, что 
ухудшало прогноз у данной группы пациентов. 

Разработка мобильного регистра Strokemob.uz 
В ответ на выявленные проблемы при сборе достоверных 

регистровых данных разработано мобильное приложение 
Strokemob.uz. Упрощённая и оптимизированная по времени анкета 
позволяет врачу заполнить и передать данные о пациенте 
приблизительно за одну минуту. Приложение обеспечивает 
ежедневный сбор эпидемиологических данных, включая тип и 
подтип инсульта, локализацию очага, выполненные методы 
нейровизуализации, демографические характеристики (возраст, 
пол), сосудистые факторы риска, клинические исходы и 
географическое распределение случаев. 

Цифровое решение устраняет ряд недостатков традиционной 
«бумажной» регистрации: необходимость печати и 
распространения анкет, сбора форм из учреждений, ручного 
подсчёта и сортировки, повторного ввода данных, а также 
сопутствующие финансовые издержки. 

Обсуждение 
Полученные данные документируют выраженные структурно-

организационные барьеры противоинсультной помощи на уровне 
отдельного городского стационара: отсутствие доступной 
нейровизуализации, реперфузионной терапии, дефицит 
инсультных коек и отсутствие нейрохирургической поддержки 
при геморрагическом инсульте. Эти ограничения характерны для 
систем здравоохранения стран с переходной экономикой и 
согласуются с тем, что основное глобальное бремя инсульта 
концентрируется в странах с низким и средним уровнем дохода [1]. 

Доля пациентов, поступивших вне терапевтического окна 
(32,8%), и существенная доля самостоятельных обращений (18,0%) 
указывают на резервы как догоспитального этапа (маршрутизация, 
работа СМП), так и информированности населения. 

Отдельного внимания заслуживает проблема достоверности 
статистики. По данным службы скорой медицинской помощи за 
2024 г., общее число пациентов с предварительным диагнозом 
ОНМК по г. Ташкенту составило 5 486 случаев (ишемический 
инсульт — 4 575, геморрагический — 911) [ источник данных СМП 
за 2024 г.]. При этом, по разным оценкам, ежегодное число новых 
и повторных случаев инсульта в городе может достигать 5 000–10 
000. Расхождение между источниками подчёркивает отсутствие 
единого инструмента учёта и обосновывает необходимость 

функционирующего регистра. Важно подчеркнуть, что 
приведённые городские показатели СМП получены из 
независимого источника и не сопоставимы напрямую с выборкой 
из 324 наблюдений настоящего исследования; они приведены 
исключительно для иллюстрации проблемы учёта. 

Международный опыт показывает, что регистры инсульта 
являются основой для мониторинга качества помощи и принятия 
управленческих решений, а достоверность регистровых данных 
может быть формально подтверждена процедурами валидации — 
например, повторной выкопировкой данных из части медицинских 
карт с расчётом показателей согласованности; в крупных 
регистрах совокупная точность данных достигает высоких 
значений [3, 4]. Разработанное приложение Strokemob.uz, 
построенное на официальной анкете национального регистра, 
представляет собой практический шаг к решению этой задачи в 
условиях ограниченных ресурсов и потенциально применимо в 
масштабах города и страны. 

Выводы 
1. Трёхлетнее наблюдение в приёмном покое ГКБ №7 

выявило преобладание ишемического инсульта (87,1%) и 
значительную долю пациентов, поступающих вне 
терапевтического окна (32,8%). 

2. Документированы системные барьеры 
противоинсультной помощи: недоступность бесплатной 
нейровизуализации, отсутствие реперфузионной 
терапии, дефицит инсультных коек и отсутствие 
нейрохирургической службы. 

3. Расхождение статистики инсульта между источниками 
подтверждает отсутствие единого учёта и обосновывает 
создание функционирующего регистра. 

4. Разработано мобильное приложение Strokemob.uz, 
обеспечивающее стандартизированный сбор 
регистровых данных в режиме реального времени 
(заполнение анкеты ≈1 мин) и пригодное как 
масштабируемая модель для условий ограниченных 
ресурсов. 

5. Совокупность полученных данных формирует 
обоснование для перехода к многоцентровому 
проспективному регистру инсульта в г. Ташкенте и 
разработки многоуровневой программы 
совершенствования противоинсультной службы. 

 
Литература 
 
1. GBD 2021 Stroke Risk Factor Collaborators. Global, regional, and national burden of stroke and its risk factors, 1990–2021: a systematic 

analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. Lancet Neurol. 2024;23(10):973–1003. doi:10.1016/S1474-4422(24)00369-7 
2. Feigin VL, Brainin M, Norrving B, et al. World Stroke Organization: Global Stroke Fact Sheet 2025. Int J Stroke. 2025. 

doi:10.1177/17474930241308142 
3. [Систематический обзор национальных госпитальных регистров инсульта, 2024–2025; Int J Stroke / SAGE].  
4. Xian Y, Fonarow GC, Reeves MJ, et al. Data quality in the American Heart Association Get With The Guidelines-Stroke (GWTG-Stroke): 

results from a national data validation audit. Am Heart J. 2012;163(3):392–398. doi:10.1016/j.ahj.2011.12.012 
5. Данные службы скорой медицинской помощи г. Ташкента за 2024 г.  
6. Кузнецова Т.А., Знобкина В.А., Морозова Н.В., Пожидаева Ю.А. Первичная профилактика цереброваскулярных заболеваний и 

инсульта. //Прикладные информационные аспекты медицины. 2018. Т. 21. № 1. С. 163-168. 
7. Лагода О.В., Антонова К.В., Раскуражев А.А. Учебно-методическое пособие Школы профилактика цереброваскулярных 

заболеваний. В книге: Цереброваскулярная патология: профилактика, терапия, нейропротекция. Пирадов М.А., Танашян М.М., 
Максимова М.Ю., Домашенко М.А., Научного центра неврологии по сосудистым заболеваниям мозга Академия инсульта. // 
Альманах №4. Сер. "Академия инсульта" Москва, 2017. С. 10-63. 

8. Лихачев С.А., Недзьведь Г.К., Семак А.Е., Анацкая Л.Н., Гончар И.А., Лурье Т.В., Чечик Н.М. Организация первичной 
профилактики ишемического инсульта. //Здравоохранение (Минск). 2012. № 8. С.21 

 
 
  



ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF NEUROLOGY AND NEUROSURGICAL RESEARCH                                           №4 | 2026  

164 

 

ISSN 2181-0982  
 

Doi Journal 10.26739/2181-0982  
 

ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И 
НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

JOURNAL OF NEUROLOGY AND NEUROSURGERY RESEARCH  
 
 
 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC the city of Tashkent, 
Amir Temur Street pr.1, House 2. 

Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 
Phone: (+998-94) 404-0000 

 

 

http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz

