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АННОТАЦИЯ 
Адабиётларни ўрганиш бирламчи бош оғриқларига бутун дунё миқёсида нотўғри ташхис қўйиш холатлари кузатилаётганлигини 
тасдиқлади. Нотўғри қўйилган “органик” ташхис неврологлар томонидан ноотроп ва томир дори воситалари тавсия этилишига олиб 
келади 
Калит сўзлар: бирламчи бош оғриғи, хавф белгилар, нотўғри ташхис 
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ОШИБКИ ПРИ ДИАГНОСТИРОВАНИИ В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ ПЕРВИЧНЫХ ГОЛОВНЫХ БОЛЕЙ 
 

АННОТАЦИЯ 
Изучение литературы подтверждает наблюдение неправильного диагностирования первичных головных болей во всём мире. 
Jрганический диагноз неправильно поставленный неврологом, приводит к назначению ноотропных и сосудистых лекарственных 
препаратов 
Ключевые слова: первичные головные боли, сигнал опасности, неправильный диагноз 
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ERRORS IN DIAGNOSING PRIMARY HEADACHES IN POLICLINICS 

ANNOTATION 
A review of the literature confirmed that misdiagnosis of primary headaches was observed throughout the world. Misdiagnosis of organic burns 
leads to the prescription of nootropic and vascular drugs by nevrologists 
 

 
Бош оғриқларни ташхислашга оид ҳалқаро қўлланмаларда 
бирламчи бош оғриқларини ташхислаш учун қўшимча текшириш 
услублари керак эмаслиги кўрсатиб ўтилган. Бирламчи бош 
оғриқлар клиник белгиларга шикоят, анамнез ва бемор объектив 
белгиларига асосан қўйилади. [1-3]. Қўшимча текширув 
услубларидан меъёридан ортиқча фойдаланиш нафақат 
иккиламчи бош оғриқлари гипердиагностикасига, балки беморлар 
иқтисодига ҳам сезиларли таъсир этади. Россияда мигрень 
касаллигида беморларни диспансер кузатувида ЭЭГ, 
экстракраниал томирлар УТДГ , калла суяги рентгенографияси, 
окулист, терапевт, физиотерапевт ва психиатр текширувлари 
киритилган [8].  Айнан шу стандартларга риоя қилиниш талаб 
қилинади. Бошқа давлатларда мигрень касаллигидан азият 

чекадиган беморлар билан умумий амалиёт шифокори 
шуғулланади [9].  АҚШ да ҳам бош оғриқларини текширишда тез 
тиббий ёрдам бўлимларида нейровизуализация усуллари кўп 
қўлланилади [10]. Ўзбекистонда бирламчи бош оғриқларини 
текшириш стандартларига терапевт, офтальмолог кўриги, умумий 
қон, сийдик тахлили,қондаги қанд миқдорини аниқлаш, ЭКГ 
текшируви 100% ҳолда, бош мия ва бўйин умуртқа МРТ 
текширувлари кўрсатмага кўра ўтказилиши белгиланган [11].   

Ҳалқаро бош оғриқ таснифи маълумотларига кўра бирламчи 
бош оғриқларида қайси ҳолатларда қўшимча текширувлар 
ўтказилиши кераклиги белгиланган. 

Бирламчи бош оғриқларига ташхис қўйиш учун бемор 
сўровномадан ўтказилади ( 1- жадвал). 

1- Жадвал. 
Бош оғриғига ташхис қўйишда қўлланиладиган сўровнома. 

Шикоят ва анамнез йиғишда беморга бериладиган саволлар 
Сизда неча типдаги бош оғриғи мавжуд (бир беморда бир вақтнинг ўзида бир неча типдаги бош оғриғи бўлиши 
мумкин) 
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Ҳар бир типдаги бош оғриғи учун алоҳида шикоят ва анамнез йиғилади. 
Вақт билан боғлиқ бўлган 
саволлар 

*ҳозирда шифокорга мурожаат қилишингизга нима сабаб бўлди? 
*Бош оғриқ безовта қилаётганига қанча вақт бўлди? 
*Бош оғриқ қанча тез тез безовта қилади( эпизодик, сурункали, ҳар кунги) 
*Бош оғриқ давомийлиги қанча? 

Бош оғриқ хусусияти билан 
боғлиқ бўлган саволлар 

*Бош оғриқ интенсивлиги қанақа?( ВАШ шкаласи бўйича 10 баллгача баҳоланади) 
*Бош оғриқ хусусияти ва сифати? 
*Бош оғриқнинг жойлашуви ва тарқалиши 
*Қўшимча белгилар 

Бош оғриқ сабаби ҳақида 
саволлар 

*Бош оғриққа олиб келувчи ва бош оғриқни чақирувчи сабаблар 
*Бош оғриқни кучайтирувчи ва камайтирувчи омиллар 
*Бош оғриғи бўйича ирсий анамнез 

Бош оғриқни даволаш бўйича 
саволлар 

*Бемор бош оғриган вақт нима қилади 
*Беморнинг кундалик фаолияти бош оғриғи билан боғлиқ ҳолда қанчалик чекланади 
ёки қийинлашади? 
*Бемор илгари ва ҳозирда қайси дори воситаларини қайси усулда ва қанча миқдорда 
қабул қилган ва натижаси қанақа бўлган? 

Хуруж оралиғи даврида 
бемор аҳволи 

*Беморнинг ўзини ҳис этиши меъёридами ёки қанақадир белгилар сақланиб 
қолганми? Тўла меъёридами, касалик қолдиқ белгилари ёки симптомлар 
тўлиқлигича сақланиб қолганми? 
*Хуруж қайталанишидан қўрқув ёки бош оғриқ сабабини ўйлаб ҳавотирга тушиш 
ҳисси борми? 

 
Осипова В. В. 
Бирламчи бош оғриқларида ЭЭГ, РЭГ, калла суяги 
рентгенографияси, КТ ва МРТ текширувлари ноинформатив, яъни 
ҳеч қанақа патологик ўзгаришлар бермайди. КТ ва МРТ 
текширувларида бемор неврологик холатида ўзгариш бўлмаганда 
2 фоиз холатдагина бирор патология аниқланиши мумкин [2] . 
Айрим беморларда бош оғриғи билан патогенетик боғлиқ 
бўлмаган носпецифик ўзгаришлар кузатилиши мумкин. Бош мия 
ультратовуш, допплерографик текширувларида аниқланадиган “ 
Веноз қон оқими бузилиши, артерия хавзасида қон оқими 
тезлигининг пасайиши, умуртқа артерияси қон айланишига 
вертеброген таъсир” ва бошқаларни мисол тариқасида келтириш 
мумкин. Бўйин умуртқаси рентгенографиясидаги “Дистрофик ва 
деформацион ўзгаришлар”, бош мия МРТ сидаги “Калла ичи 
босими ошиши” ёки “Дисциркулятор энцефалопатия” каби 
носпецифик ўзгаришларни қайсидир бош оғриғи белгиси деб 
қарамаслик, ташхисга асос қилиб олмаслик керак. 
 Нейроофтальмолог, вертеброневролог, нейрохирург ва 
психиатр кўриги иккиламчи бош оғриқларини инкор этиш учун 
зарур. 
 Кўрувда фокал неврологик белгилар аниқланиши, 
тизимли касалликлар( иситма, артральгия, миалгия) белгилари, эс 
хушдаги ўзгаришлар (эс хуш хиралашуви, хотира пасайиши ёки 
йўқолиши) ва бошқа хавф белгилар мавжудлиги қўшимча 
диагностик текширувлар ўтказишни талаб қилади. 
Бирламчи бош оғриқларида қўшимча текширувларни талаб 
қиладиган ҳолатлар. 

1. Бирламчи бош оғриғи ташхисига шубҳа бўлганда 
(нотипик шикоятлар ёки бош оғриқ кечиши бирламчи 
бош оғриғига хос бўлмаганда). 

2. Ҳавф белгилари мавжуд бўлганда. 
3. Симптоматик бош оғриқларига шубҳа бўлганда 

иккиламчи бош оғриқлари диагностик мезонларига 
асосан текширув ўтказилади: 

– бош оғриғи асосий касаллик бошланиши ёки қўзиши билан 
бевосита боғлиқлиги. 
– асосий касаллик клиник белгилари мавжудлиги. 
– лаборатор ва интрументал текширув маълумотлари асосий 
касаллик мавжудлигини тасдиқласа. 
–бош оғриғи асосий касаллик ремиссия даврида ёки асосий 
касалликни даволагандан сўнг йўқолса. 

4. Бемор ва қариндошларининг талабига кўра.  
Кўпинча бирламчи бош оғриқларидан азият чекадиган 

беморлар янглиш “органик” касалликлар ташхиси қўйилади. 

Одатда бу ташхислар қўшимча текширув маълумотларига асосан 
янглиш қўйилади.  
Бош оғриқларига шикоят қиладиган беморларга энг кўп 
қўйиладиган янглиш ташхислар: 
– гипертензион-гидроцефаль синдром ; 
– бўйин умуртқа остеохондрози;  
– вертебро-базиляр етишмовчилик; 
– вегетатив-томир дистонияси; 
– дисциркулятор / атеросклеротик / гипертоник энцефалопатия; 
– бош мия ёпиқ жароҳатидан кейинги асоратлар / жароҳатдан 
кейинги арахноидит; 
 Терапевтлар ва неврологлар томонидан бирламчи 
бош оғриқларини ташхислаш қийинлиги қуйидаги асосий 
омиллар билан боғлиқ: 

1. Ҳалқаро бош оғриғи таснифи ҳақида тушунчага эга 
эмаслик. 

2. Бирламчи ва иккиламчи бош оғриқлари ташхис қўйиш 
мезонлари ҳақида етарли билимга эга эмаслик ва улар 
билан ишлаш тажрибасининг йўқлиги. 

3. Аҳоли орасида бирламчи бош оғриқлари учраши 
жиҳатидан устунликка эга эканлигини билмаслик, 
шифокорларнинг бош оғриғининг органик хусусиятга 
эга эканлигига ишониши ва нотўғри ташхис қўйиши. 

4. Аниқ кўрсатмага эга бўлмай туриб, бирламчи бош 
оғриқларини ташхислаш учун диагностик қийматга эга 
бўлмаган қўшимча текширув услубларини қўллаши. 

5. Нотўғри даво стратегиясини қўллаш: бирламчи бош 
оғриқларини профилактикаси ва ҳуружини олдини олиш 
учун патогенетик исботланган дори воситаси ўрнига 
носпецифик таъсирли кераксиз дори воситлари 
қўлланилиши. 

Юқорида кўрсатиб ўтилган хатоликлар бош оғриғи 
кечишини оғирлаштиради, дорили абузус хавфини оширади, 
бемор ҳаёт сифатини пасайтириб, оқибатда бош оғриғининг 
сурункали шаклга ўтиб кетишига ва беморнинг шифокорга 
ишончи пасайишига олиб келади. Шу сабабли поликлиника 
шароитида ишлайдиган умумий амалиёт шифокори ва 
неврологларга бош оғриғи ҳалқаро таснифи, бирламчи ва 
иккиламчи бош оғриқлари ташхислаш мезонлари, ҳамда 
бирламчи бош оғриқларини патогенетик даволаш борасида 
маърузалар ўқиш ва услубий қўлланмалар билан таъминлаш 
зарур. 
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