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АННОТАЦИЯ 
В статье описаны особенности течения фебрильных судорог у детей. Основными провоцирующими факторами развития фебрильных 
судорог являются острая респираторно-вирусная инфекция, пневмония и острая кишечная инфекция, а сопутствующие заболевания 
создают благоприятную почву для развития афебрильных судорог.   
Ключевые слова: дети, приступ, фебрильные судороги, афебрильные судороги эпилепсия. 
 

     Khodjiyeva Dilbar Tajiyevna  
   Gafforova Visola Furqatovna  

   Bukhara state medical institute named  
after Ali Abu ibn Sino 

 
FEATURES OF THE COURSE OF FEBRILE AND AFEBRILE SEIZURES IN CHILDREN 

 
   ABSTRACT 

The article describes the features of the course of febrile seizures in children. The main provoking factors for the development of febrile seizures 
are acute respiratory viral infection, pneumonia and acute intestinal infection, and concomitant diseases create a fertile ground for the 
development of afebrile seizures.  
Key words: children, seizure, febrile convulsions, afebrile seizures, epilepsy. 
 

Ходжиева Дилбар Тажиевна  
    Гаффарова Висола Фуркатовна  
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БОЛАЛАРДА ФЕБРИЛ ВА АФЕБРИЛ ТУТҚАНОҚЛАРНИНГ ЎЗИГА ХОС КЕЧИШИ 

АННОТАЦИЯ 
Мақолада болалардаги фебрил тутқаноқнинг ўзига хос кечиши тасвирланган. Фебрил тутқаноқ хуружларини қўзғатувчи омилларга 
ўткир респиратор вирусли инфекция, пневмания ва ўткир ичак инфекциялари каби касалликлар кириб, уларнинг бошқа касалликлар 
билан биргаликда келиши эса афебрил тутқаноқ хуружларини ривожланиши учун қулай замин яратиб беради.  
Калит сўзлар: болалар, хуруж, фебрил тутқаноқ, афебрил тутқаноқ, эплепсия. 
 

Актуальность: Фебрильные приступы (ФП), являясь 
наиболее частыми пароксизмальными состояниями среди детей в 
возрасте от 6 мес. до 5-7 лет, относятся к группе заболеваний, 
которые не требуют обязательного диагноза эпилепсии. Согласно 
проекту классификации 2001 года термин фебрильные судороги 
заменен на фебрильные приступы, так как в клинической картине 
данного состояния могут наблюдаться не только судорожные, но 
и бессудорожные пароксизмы. Таким образом, ФП определяются 
как эпизод эпилептических приступов, возникающих у детей 
дошкольного возраста при гипертермии, не связанной с 
нейроинфекцией, и относятся к доброкачественным, 

возрастзависимым, генетически детерминированным состояниям, 
при котором головной мозг восприимчив к эпилептическим 
приступам, возникающим в ответ на высокую температуру.  

В 10-30 % случаев ФП отмечаются в дебюте многих 
эпилептических синдромов и эпилепсий, так в анамнезе они 
отмечаются у 10-45% больных идиопатическими фокальными 
эпилепсиями, а у 7% детей, больных роландической эпилепсией, 
выявляются родственники, имеющие в анамнезе ФП. 
C.P.Panayiotopoulos (2005 г.) отмечает, что максимальная частота 
ФП до 30% случаев наблюдается в дебюте доброкачественной 
затылочной эпилепсии  . В последние годы описаны ФП, 
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возникающие в рамках идиопатической фокальной эпилепсии 
младенчества. Частота ФП у больных с доброкачественной 
миоклонической эпилепсией младенчества достигает 27%, реже 
встречаются в анамнезе больных следующими формами 
идиопатической генерализованной эпилепсии: синдром Доозе - 
11%, юношеская абсанс эпилепсия - 12%, синдром Тассинари - 
15%, эпилепсия с изолированными генерализованными 
судорожными приступами  - 15%, юношеская миоклоническая 
эпилепсия - в единичных случаях. Отмечено что ранним 
предиктором  трансформации ФП в идиопатические 
фокальные эпилепсии может быть появление на ЭЭГ чаще при 
записи во сне  доброкачественных  эпилептиформных 
 паттернов  детства, при данных формах эпилепсии 
встречаются исключительно типичные ФП, которые нередко 
ассоциированы со сном.  В настоящее время изучены 
генетические, социальные, экзо и эндогенные факторы 
фебрильных судорог.  

Общепризнанной является гипотеза, что генетически 
детерменированная предрасположенность  к судорожным 
 состояниям  есть   следствие 
генерализованного дефекта метаболизма катехоламинов в ЦНС. В 
начале восьмидесятых годов XX столетия американский 
нейрофизиолог  J.Zabara выдвинул гипотезу, что стимуляция 
блуждающего нерва может предотвратить развитие 
эпилептических припадков. Позднее при исследовании пациентов 
с эпилепсией в межприступном периоде были выявлены 
следующие вегетативные  нарушения:  нарастание 
парасимпатической активности при поражении правого 
полушария и соответственно симпатической активности при 
левополушарном очаге. Кроме того в  результате проведенных 
исследований детей с фебрильными судорогами было выявлено, 
что повышенная экскреция аминов у детей с фебрильными 
судорогами является следствием эрготропного (симпато- 
адреналового) гипертонуса, в основе которого лежит генетически 
обусловленная или возникшая в результате перинатальной 
патологии дисфункция   высших надсегментарных 
вегетативных центров, и прежде всего структур лимбико-
ретикулярного комплекса. Что касается выявления изменений при 
ЭЭГ у детей с ФП, то они носят неспецифический характер. 
Возможно, исследование состояния ВНС у детей с ФП и 
сопоставление их с результатами ЭЭГ поможет выявить связь 
этих нарушений, показав однонаправленность текущих процессов 
при ФП и эпилепсии.  
Цель исследования: Целью нашей работы является 
сравнительная характеристика клинических проявлений и 
результатов ЭЭГ-исследований соматогенно обусловленных 
фебрильных судорог. 
Материалы и методы: обследовано 30 пациентов с 
фебрильными судорогами, из которых у 10 детей наблюдались 
простые фебрильные приступы, а у 20 детей - сложные ФП, в 
возрасте от 6 месяцев до 5 лет.  План обследования каждого 
ребенка состоял из сбора и анализа клинико-анамнестических 
данных заболевания и жизни, исследования неврологического 
статус. Исследование ЭЭГ проводились в условиях 
относительного покоя, регистрировалась фоновая запись в 
положении сидя, в течение 5 минут. Регистрация и оценка 
биоэлектрической активности головного мозга проводилась в 
состоянии бодрствования и физиологического дневного сна. 
Запись ЭЭГ проводилась на 16-канальном компьютерном 
электроэнцефалографе под название Нейрон-Спектр-2. Для 
регистрации ЭЭГ использовалась система расположения 
электродов «10-20», включающая 21 чашечковый электрод с 
заземляющим электродом по центру переднелобной области. 
Буквенные и цифровые обозначения  электродов 
соответствовали международной схеме расположения «10-20». 
Отведение электрических потенциалов осуществлялось 

монополярным способом с усреднённым общим. Преимуществом 
этой системы является менее трудоёмкий процесс наложения 
электродов при достаточной информативности и возможность 
преобразования к любым биполярным отведениям. Средняя 
продолжительность регистрации ЭЭГ у каждого пациента 
составляла 40-60 минут.  

Результаты исследования: у 24 детей (80%) был выявлен 
отягощенный акушерско-педиатрический анамнез, а именно 
беременность протекала на фоне железодефицитной анемии 
(33,4%; 8 пациентов), перенесенной ОРВИ во время беременности 
(20,8%; 5 пациентов), угрозы прерывания беременности (12,6%; 3 
пациентов), гипоксически- ишемической энцефалопатии (33,4%; 8 
пациентов). Типичный возрастной период дебюта и развития 
фебрильных судорог у детей составил 10-28 месяцев. Повышение 
температуры в момент фебрильных судорог колебалось от 37,5 до 
41ºС. Причиной повышения температуры, вызвавшей 
возникновение фебрильных судорог, явились ОРВИ (60%;18 
человек), лакунарная ангина (26,7; 8 человек), пневмония (13,3%; 
4 человек). Анализ наследственного семейного фона у 2 детей 
позволил установить наличие родственников, страдающих 
фебрильными судорогами.   

Электроэнцефалографические (ЭЭГ) изменения при ФП 
не имели специфичных паттернов, но, тем не менее, обладали 
определенными индивидуальными характеристиками. До сих пор 
точно не известен процент обнаружения эпилептиформных 
разрядов при фебрильных судорогах: по данным разных авторов, 
от 2 до 80% в зависимости от возраста обследуемых детей и 
времени, прошедшего после приступа. Известно, что замедление 
биоэлектрической активности (диффузное замедление волновой 
активности, наличие мультифокальных эпилептиформных 
разрядов) на ЭЭГ может сохраняться до 7 дней после 
фебрильного приступа. При сложных судорогах ЭЭГ имеет 
высокий прогностическая значения, но пока четкие рекомендации 
относительно необходимости ее проведения отсутствуют. Наш 
опыт показывает, что очаги эпилептической активности при 
записи ЭЭГ в момент приступа обнаруживаются примерно в 
53,4% случаев, при регистрации записи в межприступном 
периоде их число сокращается до 26,7%. Локализация этих 
изменений группируется преимущественно в височных 
отведениях встречается в 37,5% случаев, в лобно-теменных 
отведениях — 31,25%, а в лобных — только в 18.75% случаев. В 
остальных 12,5% случаев очаги равномерно распределяются 
между другими отведениями (центральными, теменными и 
затылочными). Патологическая активность носит, как правило, 
асинхронный характер, будучи представленной как с левой, так и 
с правой стороны. Исключительно односторонняя 
эпилептиформная активность регистрируется редко, а вот 
вторичная билатеральная синхронизация с первичным очагом в 
одном из височных полушарий — достаточно часто. По 
результатам наших ЭЭГ -исследований: у 73,3% детей - без 
значимых изменений, у 20%детей -наличие судорожной 
активности и 6,7% наличие эпилептического очага. При этом 
необходимо отметить, что судорожная активность и наличие 
эпилептического очага отмечались у детей с повторными 
фебрильными судорогами, с отягощенным соматическим 
статусом 
Выводы: Клинико-параклиническая корреляция соматогенно 
обусловленные Ф.П. показала следующие: 
1. Ф.П. если возник один раз, без наследственной 

отягощенности на ЭЭГ эпиактивность не выявляется. 
2. При повторных Ф.П. на ЭЭГ выявляется патологический 

активность, без эпилептических паттернов. 
3. Повторные Ф.П. с отягощенной наследственности  приводят 

к эпилептическом паттерном, и эти дети должны находится 
в наблюдении у невролога. 
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