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INTEGRATIV PSIXODIAGNOSTIKA YONDASHUVI: VASKULYAR DEMENSIYADA NAZORAT LOKUSINI
ANIQLASHDA SAMARADORLIK TAHLILI

d http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.22380342

ANNOTATSIYA
Vaskulyar demensiya bilan og’rigan 72 ta bemor tekshirildi. Barcha bemorlarga kliniko-instrumental neyropsixologik
tekshiruvlar o’tkazildi. Integrativ psixodiagnostik yondashuvni tadbiq etish magsadida bemorlarning davolanish jarayonida faol
ishtirok etish darajasi, o‘zgarishlarga tayyorlik va terapevtik davolash tartibiga rioya gilishini aniglash uchun shaxsiy mas’uliyatni
gabul gilish darajasi va tashqi omillarga bog‘liglikni baholovchi Rotter Locus of Control Scale qo‘llanildi. Testlar kombinatsiyasi
bemorlarning ruhiy holati-psixoterapiyaga beriluvchanligini aniglik bilan baholash imkonini beradi, shuningdek individual
reabilitatsiya va davolash strategiyalarini shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi.
Kalit so’zlar: vaskulyar demensiya, kognitiv buzilishlar, psixoemotsional buzilishlar, integrative psixodiagnostika, nazorat
lokusi

KapaxonoBa CapBuHO03 AJMIIepOBHA
TamKkeHTCKOro rocy JapCTBEHHOTO MEAUIIUHCKOTO YHUBEPCUTETA

UHTETPATUBHBINA ICUXOIUATHOCTUYECKHUMA TOIXO/1: AHAJIN3 DOPEKTUBHOCTH B
ONPEJEJEHMHU JIOKYCA KOHTPOJISI ITPU COCYAJUCTOU JEMEHIINN

AHHOTAINA
Bruto nccienoBano 72 manmeHTa ¢ COCYAUCTON IeMeHInel. Bcem mamuenTaM 06110 TPOBEACHO KIIMHUKO-HHCTPYMEHTAIBHOE U
Helporicuxoyoruyeckoe  obciefoBaHne. B meiasx NpUMEHEHHS HMHTETPATHBHOTO — MCHXOAWArHOCTUYECKOrO — MOAXO0Ja
MCITOJIB30BAJIach MIKaa JIokyca KoHTpons Porrepa (Rotter’s Locus of Control Scale), onennBaromast ypoBeHb NPUHATHS THYHON
OTBETCTBEHHOCTH M 3aBUCHMOCTH OT BHEIIHHUX (D)aKTOPOB IS ONPEAEICHHs CTEIIEHN aKTHBHOIO YYacTHs MAlMEHTOB B MIPOLECcCE
JICYEHNs, TOTOBHOCTH K M3MEHEHHSIM M COOJIIOZICHHS TepareBTHYECKOTo pexknMma. KoMOMHammsi TECTOB IMO3BOJISIET C BBICOKOM
TOYHOCTBIO OLIEHUTH NICHXWYECKOE COCTOSHHE ITAlMEHTOB M MX BOCIPHMMYMBOCTH K MCHXOTEPAITNH, & TAKXKE CIYXHUT BAXKHBIM
WHCTPYMEHTOM IpH ()OPMHUPOBAHNN HWHIANBUAYAJIBHBIX CTpaTeTnii peabnInTanuy 1 JICUCHNS.
KnroueBble ci1oBa: cocyaucTast AEMEHIHS, KOTHUTUBHBIC HApYIICHHs, IICHXOIMOIMOHAIBHBIE HAPYIICHHUS, WHTEIPaTUBHAS
TICUXOJMAarHOCTHKA, JIOKYC KOHTPOJIS

Karakhonova Sarvinoz Alisherovna
Tashkent State Medical University

INTEGRATIVE PSYCHODIAGNOSTIC APPROACH: EFFICIENCY ANALYSIS IN DETERMINING THE
LOCUS OF CONTROL IN VASCULAR DEMENTIA
ANNOTATION
72 patients with vascular dementia were examined. They were undergone clinic-instrumental and neuropsychologic examination.
To implement an integrative psychodiagnostic approach, Rotter's Locus of Control Scale—which assesses the degree of personal
responsibility acceptance and reliance on external factors—was administered to determine the patients' active participation in the
treatment process, readiness for change, and adherence to the therapeutic regimen. The combination of tests enables an accurate
evaluation of the patients' mental state and their receptivity to psychotherapy, serving as an essential tool in formulating
individualized rehabilitation and treatment strategies.
Keywords: vascular dementia, cognitive impairment, psychoemotional impairment, integrative psychodiagnostics, locus of
control
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Demensiya bemorning hayot sifati sezilarli darajada
pasayishi, kundalik hayotiy yuklamalarni mustagil bajara
olmaslik, kognitiv va psixoemotsional buzilishlarning
chuqurlashishi ~ bilan  kechadi.  Kognitiv ~ funksiyalar
buzilishlarining klinik ko‘rinishlari orasida xotira buzilishlari,
fikrlash va qaror gabul qgilish qobiliyatining pasayishi, til va
verbal kommunikatsiyada giyinchiliklar hamda fazoviy idrok
gilishda muammolar kuzatiladi [1,3].

Hozirgi kunda butun dunyoda o‘tkir va surunkali
serebrovaskulyar patologiyaning sezilarli ortishi kuzatilmoqda,
bu esa miyaning gon tomir kasalliklarini dolzarb ijtimoiy-tibbiy
muammo sifatida ko‘rib chigish zaruriyatini beradi, ba’zi bir
adabiyotlarda hatto "XX asr epidemiyasi" deb ham
aytilmoqgda[2,4,5]. Rossiyada yiliga 450000 dan ortiq insult
holatlari ro‘yxatga olinadi, miyaning surunkali ishemiyasi bilan
bog‘lig bemorlar soni yashovchi 100000 kishiga 700 dan ortigni
tashkil etmoqda [4,6,7]. Vagtidan kechikkan diagnostika,
yetarlicha oldini olish va dissirkulyator ensefalopatiya bilan
og’rigan bemorlarda yetarlicha davolovchi-profilaktik chora-
tadbirlarni o’tkazmaslik bemorlarning hayot faoliyati sifatiga va
ijtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir giladi[8,10]. Organik
zararlanishlar natijasida rivojlanadigan turli xil nevrologik
simptomlar orasida kognitiv  funksiyalarining buzilishi
yetakchilik giladi. Kognitiv buzilishlarning turli variantlarini
nozologik farglash masalalari, shu jumladan serebrovaskulyar
patologiya bilan bog‘lig holda, ko‘p vyillar davomida ishlab
chigilmogda, ammo gon tomir kognitiv buzilishlarni aniq
belgilash hali ham to‘lig aniglanmagan, umumiy gabul gilingan
tasnif va diagnostika me’yorlari mavjud emas [9,10].

Epidemiologik ma’lumotlarga ko‘ra, dunyoning Kko‘p
mamlakatlarida gon tomir demensiyasi targalish bo‘yicha
Alsgeymer kasalligidan keyin ikkinchi o‘rinda turadi va barcha
holatlarning 20-25% ni tashkil giladi. Amaliy tibbiyot sohasida
olimlar hanuzgacha turli xil miya zararlanishining gqon tomir
kognitiv buzilishlarining rivojlanishidagi ahamiyati haqida bir
to’xtamga kelishgani yo‘q. Funksional neyrovizualizatsiya
usullarining, masalan, OFEKT va PET paydo bo‘lishi bilan
nafagat miya funksiyasining buzilishlarini erta aniglash, balki
turli xil kognitiv buzilishlarning shakllanish tartibini o‘rganish
imkoniyati paydo bo‘Idi [11]. Shu bilan birga, ushbu zamonaviy
metodlarning kundalik klinik amaliyotdagi o‘rni va roli aniq
belgilangan emas.

O‘zbekistonda hozirgicha qon tomir kognitiv buzilishlarini
differinsial diagnostika gilishda funksional neyrovizualizatsiya
usullaridan foydalanish imkoniyatlarini o‘rganadigan muhim
tadgigotlar o‘tkazib kelinmogda. Qon tomir demensiyasidagi
patomorfologik tadgigotlar asosan miya tuzilmalarining va qon
tomirlarining  strukturaviy zararlanishini tavsiflash bilan
cheklanadi. Ammo hozirgacha miyada bo‘ladigan qaysi
o‘zgarishlar gon tomirli va ularning kognitiv buzilishlarni
rivojlanishidagi  hissasi  to’liq aniglangan emas [12].
Kombinatsiyalangan qon tomir-degenerativ  jarayondagi
patomorfologik  o‘zgarishlarni  yorug‘lik va elektron
mikroskopiya usullarini qo‘llash orgali batafsil taqqoslaydigan
tadgiqgotlar yo‘q. So‘nggi yillarda kognitiv buzilishlarni oldini
olish va davolash sohasida ma’lum yutuglarga erishilgan, bu
kognitiv buzilishlar patogenenitik kelib chigishiga ta’sir
gilishga doir zamonaviy dori vositalarining paydo bo‘lishi bilan
bog‘liq [13]. Birog, bugun gon tomir kognitiv buzilishlarni erta

muddatlarda aniglashning umumiy gabul gilingan sxemalari
yo‘q, shuning uchun turli klinik-patogenetik variantlarda dori
xavfini farglovchi tavsiyalar ishlab chiqish juda dolzarbdir.
Shunday qilib, gon tomir patologiyasida turli xil kognitiv
buzilishlarning etiopatogenetik va klinik gonuniyatlarini
batafsil o‘rganish zamonaviy nevrologiyaning muhim va
dolzarb ilmiy muammosi hisoblanadi.

Shu bilan birga, demensiyaning har xil bosqgichlarida
kognitiv va emotsional buzilishlar turlicha aks etadi. llmiy
tadgigotlarda ko‘rsatilishicha, og‘ir demensiyali bemorlarda
kundalik faoliyatlarni mustaqgil bajarish imkoniyati deyarli yo‘q,
o‘rta bosgichda esa bemorlar asosiy kundalik faoliyatida -
ovqatlanish, shaxsiy gigiena, kiyinishda doimiy yordamga
muhtoj bo‘ladi, yengil bosgichda esa fagat uzluksiz nazorat
talab gilinadi [6-8].

Bemorlarda psixoemotsional va ijtimoiy buzilishlar nafagat
sub’ektiv holat sifatida, balki ob’ektiv sog‘liqga ham salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, depressiya va xavotir holatlari
immun tizimini zaiflashtirishi, uyqu buzilishi va somatik
kasalliklar  xavfini oshirishi mumkin [9]. Shuningdek,
demensiyali bemorlarning ijtimoiy izolyatsiyada bo‘lishi
ularning stress tolerantligi va hayotdan gonigishini sezilarli
darajada pasaytiradi, oila a’zolari va garab turuvchi shaxslarda
emotsional zo‘rigish, depressiya, psixologik muammoli
holatlarini keltirib chigaradi.

Ushbu tadgigot ishida wvaskulyar demensiya tashxisi
go‘yilgan  bemorlardagi  kognitiv. va  psixoemotsional
buzilishlarni aniglashning yangi zamonaviy usullari va ularning
afzalliklari yoritib berildi.

Tadgigot magqsadi. Vaskulyar demensiyada
psixodiagnostika usullarini samaradorligini baholash

Tadgigot materiallari va metodlari. Vaskulyar demensiya
bilan og‘rigan 55-63 yosh oralig‘idagi 72 ta bemor tekshiruvdan
o‘tkazildi. Ularning o‘rtacha yoshi 59,6 ni tashkil etdi.
Bemorlarda davolanish jarayonida faol ishtirok etish darajasi,
o‘zgarishlarga tayyorlik va terapevtik davolash tartibiga rioya
qgilishini aniglash magsadida ikki guruxga shartli ravishda 36
tadan bemor tanlanib, har ikkala guruhda shaxsiy mas’uliyatni
gabul qgilish darajasi va tashgi omillarga bog‘liglikni baholovchi
Rotter Locus of Control Scale go‘llanildi:

Natijalar va ularning muhokamasi: Olingan natijalarga
ko‘ra, 1-guruh bemorlarida nazorat lokusi tiplarining
strukturaviy tagsimlanishi quyidagi xususiyatlarni namoyon
etdi: tashqgi (eksternal) nazorat lokusi: 40,30% holatda
(15,3+3,8 ball); ambiernal nazorat lokusi: 35,72% holatda
(10,944,5 ball); ichki (internal) nazorat lokusi: 23,98% holatda
(7,4+3,8 ball). Mazkur ko‘rsatkichlar 1-guruhdagi bemorlarning
muayyan gismida shaxsiy mas’uliyat hissi va ichki nazorat
mexanizmlari nisbatan saglanganligini ko‘rsatadi. Bu esa
reabilitatsiya dasturlarini shakllantirishda ijobiy prognostik
resurs bo‘lib xizmat gilishi mumkin.

2-guruh bemorlarda esa tashqi nazorat lokusi 42,85%
holatda (17,3+1,4 ball), ambiyernal nazorat lokusi 47,41%
holatda (11,3+4,5 ball) va ichki nazorat lokusi atigi 9,74%
holatda (6,9+3,0 ball) gayd etildi. Ushbu guruhda tashqi va
ambiyernal nazorat lokusiustunligi bemorlarning o‘z holati
uchun mas’uliyatni kamrog gabul qilishi va ko‘proq tashqi
omillarga bog*‘liglikka moyilligini ko‘rsatadi (1-jadval).
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1-jadval

Tadgigot guruhlarida Rotter shkalasi bo‘yicha nazorat lokusi tiplarining giyosiy tagsimoti

. O‘rtacha ball Guruhlararo
Nazorat lokusi 1-guruh (n=98) 2-guruh (n=98) ko‘rsatkichi .Stat'St'k. .
tiplari - ishonchlilik (p-
(M+SD)
value)
Ichki (internal) o o 1-g.: 7,443,8
lokus 13,98% 9.74% 2-q.: 6.943.0 p>005
Aralash o o 1-9.:10,9+4,5
(ambivalent) lokus 45,72% ATA1% 2-9.:11,3+4,5 p>0,05
Tashqi (eksternal) 1-g.:15,3+3,8
lokus 40,30% 42,8% 2-9.:17,3+1,4 p>0,05
0 0 . ¥?=7,18; df=2;
JAMI 100,0% 100,0% 050,05

Neyropsixologik reabilitatsiya samaradorligini ta’minlash
va magsadli  psixoterapevtik ~ komplaensni  tizimli
shakllantirishda bemorning o‘z kasalligiga nisbatan sub’ektiv
munosabatini  aniglash fundamental diagnostik bosgich
hisoblanadi.

Mazkur sub’ektiv munosabat bemorning o‘z patologik
holatini gay darajada anglaganligini va shaxsiy o‘zgarishlarga
tayyorligini  ko‘rsatuvchi boshlang‘ich nugta bo‘lib, butun
reabilitatsiya jarayonining motivatsion asosini belgilab beradi.

Shu magsallarda qo‘llanilgan Rotter shkalasi natijalari 2-
rasmda aks ettirilgan bo‘lib, tekshirilayotgan bemorlarda
mas’uliyat lokusining tagsimlanishida o‘ziga xos tizimli

50 45,72
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5

0

40,3

13,98

1-guruh

m Ichki lokus

m Aralash lokus

o‘xshashlik mavjudligini ko‘rsatdi. Matematik-statistik tahlil
natijalariga ko‘ra, subyektlarda ichki, aralash va tashqi nazorat
mexanizmlarining guruhlararo chastotali tagsimotida statistik
jihatdan ahamiyatli differensial farglar aniglanmadi (y2=7,18;
df=2; p=0,028). Olingan empirik ko‘rsatkichlar shuni
tasdiglaydiki, har ikki patologik guruhda ham shaxsiy
motivatsiyaning pasayishi va passiv terapevtik pozitsiyaga
moyillik bir xil dinamikaga ega. Diagramma ma’lumotlaridan
ko‘rinib turibdiki, o‘z salomatligi uchun javobgarlikni to‘liq
ichki resurslarga bog‘lovchi ichki lokus ko‘rsatkichlari har ikki
guruhda ham minimal darajada gayd etildi (2-rasm).

47,41
42,85

9,74

Tashqi lokus

2-guruh

2-rasm. Rotter nazorat lokusi shkalasi bo‘yicha hodisa guruhlari orasida baholanishi

Klinik-neyropsixologik nugtai nazardan ushbu fenomen,
vaskulyar va aralash genezli kognitiv buzilishlarda bosh miya
organik shikastlanishining shaxs affektiv-irodaviy sferasiga
ko‘rsatadigan tizimli patologik ta’siridan dalolat beradi.

Fronto-subkortikal disfunksiya va leykoaraoz jarayonlari
bemorlarning irodaviy faolligini, tashabbuskorligini hamda o‘z
kasalligiga bo‘lgan tanqidiy munosabatini izchil ravishda
pasaytiradi. Buning ogibatida bemorlarda psixologik regress
kuzatilib, ular o‘z ahvollarini yaxshilash mas’uliyatini shaxsiy
sub’ektiv harakatlaridan tashqariga-fagatgina shifokorlar, dori-
darmonlar yoki tashqi tasodifiy omillar zimmasiga yuklashga
ya’ni eksternallikka moyil bo‘ladilar. Mazkur holat shunchaki
shaxsning sub’ektiv tabiati yoki xarakter xususiyati bo‘imay,

balki bosh miya organik patologiyasi ogibatida motivatsion va
irodaviy nazorat doiralarining uzilishi bilan bog‘liq
neyropsixologik yetishmovchilikning bevosita ko‘rinishidir.

Xulosalar:

1. Vaskulyar demensiya bilan og’rigan bemorlarda
kognitiv hamda psixoemotsional buzilishlarni davolash va
samaradorlik dinamikasini kuzatishda an’anaviy terapevtik
monitoringning o‘zi yetarli emas. Psixoterapiyaning yugori
samarasini  ta’minlash ~ uchun  bemorlarning  shaxsiy
xususiyatlari, jumladan, ularning nazorat lokusiga (Locus of
Control) e’tibor garatish lozim.

2. Bemorlarda shaxsiy mas’uliyat darajasi va tashqi
omillarga garamlikni integrativ yondashuv asosida baholash
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vaskulyar demensiyada tiklanish jarayonini induviduallashtirish ~ bo‘lgan moslashuvchanligi hamda reaktivligini aniq prognoz
imkonini beradi va yugori klinik samaradorlikni ta’minlaydi. gilishga xizmat giladi. Bu esa individualizatsiyalashgan

3. Aniglangan psixodiagnostik indikatorlar va testlar  kompleks reabilitatsiya strategiyalarini tuzishda asos bo‘lib
kombinatsiyasi bemorlarning psixoterapevtik aralashuvlarga  xizmat giladi.
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