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СОВРЕМЕННЫЕ ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ РАЗВИТИЯ СИНДРОМА БЕСПОКОЙНЫХ НОГ 
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 АННОТАЦИЯ 

В статье приведено описание синдрома беспокойных ног (СБН) – частого заболевания нервной системы, 
характеризующегося циркадными сенсомоторными расстройствами. Несмотря на активное изучение и использование 
современных инструментальных методов, патофизиология СБН остается малопонятной. В этой статье подробно 
рассмотрены механизмы патогенетического развития заболевания. Показаны роль фактора роста нерва и уровней витамина 
D в развитии СБН и их влияние на тяжесть заболевания. 
Ключевые слова: синдром беспокойных ног, парестезии, нейротрофины, витамин D, фактор роста нервов. 

 
Raimova Malika Mukhamedzhanovna, 

Yodgarova Umida Gaibulloevna, 
  Boboev Kobil Kamalovich, 

Mamatova Shakhnoza Abdujalilovna, 
Yadgarova Lola Bagodirovna 
Tashkent State Dental Institute 

  
MODERN PATHOGENETIC MECHANISMS FOR THE DEVELOPMENT OF RESTLESS LEGS SYNDROME 

 
ANNOTATION 

           The article describes restless legs syndrome (RLS), a common nervous system disease characterized by circadian sensorimotor 
disorders. Despite the active study and use of modern instrumental methods, the pathophysiology of RLS remains poorly understood. 
This article discusses in detail the mechanisms of the pathogenetic development of the disease. The role of nerve growth factor and 
vitamin D levels in the development of RLS and their influence on the severity of the disease are shown. 
Keywords: restless legs syndrome, paresthesias, neurotrophins, vitamin D, nerve growth factor. 

 
Раимова Малика Мухамеджановна, 

 Ёдгарова Умида Гайбуллоенва,  
 Бобоев Қобил Камалович, 

Маматова Шахноза Абдужалиловна,  
Ядгарова Лола Баҳодировна. 

Тошкент давлат стоматология институти 
 

БЕЗОВТА ОЁҚЛАР СИНДРОМИ РИВОЖЛАНИШИНИНГ ЗАМОНАВИЙ ПАТОГЕНЕТИК МЕХАНИЗМЛАРИ  
 

АННОТАЦИЯ 
Mақолада асаб тизимининг кенг тарқалган касалликларидан бири бўлган, циркад характерга эга, сенсомотор 

бузилишлар билан намоён бўлувчи безовта оёқлар синдроми (БОС) тавсифи батафсил ёритилган. Замонавий инструментал 
усулларни қўллаш орқали фаол ўрганишларга қарамай, ҳозиргача БОС нинг патогенези охиригача ёритилмаган. Ушбу 
мақолада касалликнинг патогенетик ривожланиш механизмлари батафсил кўриб чиқилган. Нерв ўсиш омили ва витамин Д 
даражасининг БОС ривожланишидаги ўрни ва уларнинг касаллик оғирлик даражасига таъсири кўрсатилган.  
Kaлит сўзлар: безовта оёқлар синдроми, парестезия, нейротрофинлар, витамин Д, нерв ўсиш омили. 

 
Синдром беспокойных ног (СБН) – это состояние, 

характеризующееся неприятными ощущениями в ногах, 
которые возникают в покое и вызывают непреодолимое 
желание совершать движения. Впервые этот синдром был 
описан более трех столетий назад английским врачом 
Thomas Willis, который обратил внимание на двигательное 
беспокойство в ногах, ведущее к нарушениям сна, не указав 

при этом на сенсорный компонент, часто являющийся 
основной жалобой пациентов. В последующие годы в 
научной литературе встречались отдельные работы, 
посвященные этой проблеме, но лишь с 40-х годов 
прошлого века благодаря работам шведского невролога Кarl 
Ekbom началось систематическое изучение синдрома 
беспокойных ног. [2]. Распространенность СБН отчетливо 
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нарастает с 20 летнего возраста, достигая пика в 70-79 лет и 
затем снижается [1].  Клинически значимый СБН, по разным 
данным, встречается у 2–3% взрослого населения [7, 8]. 
Женщины болеют в среднем в 2 раза чаще [2]. СБН является 
многогранным нейропсихологическим заболеванием, 
который включает в себя чувствительные (сенсорные) 
нарушения, повышенную двигательную активность в покое, 
бессонницу и психоэмоциональные нарушения. В 
частности, СБН состоит из неизбежного побуждения к 
движению, часто сопровождаемого сенсорным 
дискомфортом. Потребность двигать ногами или другими 
частями тела, как правило, на фоне неприятных ощущений 
(сенсорного дискомфорта) в них. В большинстве случаев 
сенсорный дискомфорт возникает в ногах 
(преимущественно в голенях), но также он может 
присутствовать в руках, туловище и лице [9,10]. Пациенты с 
СБН достаточно специфично описывают чувствительные 
симптомы [7]. Помимо парестезий, дизестезий и других 
схожих описаний, жалобы могут приобретать 
сенестопатический оттенок, а до 50% случаев они имеют 
болевой характер [7].Примерами описания сенсорного 
дискомфорта в ногах при СБН [3] следующие 
характеристики: «ползание мурашек», «дергание, 
натягивание в ногах», «жжение в ногах», «болезненная 
теплота в ногах», «насекомые ползают в икрах», «кровь 
вскипает в ногах »,« мучительные, недифференцированные 
болезненные ощущения», «дрожь в мышцах»,   
«выкручивание ног». Встречаются случаи, когда сенсорные 
ощущения отсутствуют. В подобной ситуации могут 
наблюдаться непроизвольные спазматические 
подергивания - так называемый двигательный вариант 
СБН. Необходимые для диагностики СБН, включают 
ухудшение симптомов ночью, при бездействии и 
облегчение состояния при движении. В результате этих 
симптомов заметно нарушается сон, и как следствие 
депрессия является частым явлением [4]. Другие 
подтверждающие психологические симптомы СБН, 
включают импульсивность и проблемы с принятием 
решений.  

Несмотря на активное изучение и использование 
современных инструментальных методов, патофизиология 
СБН остается малопонятной. Предполагают вовлеченность 
группы структур и системного головного мозга и связанного 
с ними периферического сенсомоторного аппарата. В 
качестве возможных механизмов были предложены 
генетические факторы, дефицит железа и нарушения 
допаминергической системы.  Большинство имеющихся на 
сегодняшний день данных свидетельствуют о том, что 
дофаминергическая дисфункция мозга играет ключевую 
роль в развитии СБН. Дофамин, нейротрансмиттер, 
участвующий в сенсорном и моторном контроле, а также в 
поведенческих реакциях, необходим для создания плавной 
и целенаправленной мышечной деятельности. Дисфункция 
допаминергического пути часто приводит к 
непроизвольным движениям, что может объяснить 
механизм, ответственный за развитие СБН 8,14].   

Актуальные сведения о патогенезе синдрома 
беспокойных ног подразумевают нарушение 
дофаминергической нейротрансмиссии [6], однако нельзя 
исключать вклад нарушений метаболизма витамина D в 
развитии указанного заболевания. Считается, что 1,25-
дигидроксивитамин D при воздействии на 
дофаминергические нейроны увеличивает экспрессию N-

кадгерина, который участвует в нейрогенезе 
дофаминергических нейронов и в свою очередь регулирует 
экспрессию тирозингидроксилазы – фермента, 
лимитирующего скорость синтеза дофамина [14,15,16]. T. 
Çakır и соавт. установили, что у пациентов с дефицитом 
витамина D чаще встречается синдром беспокойных ног, 
согласно диагностическим критериям Международной 
группы изучения синдрома беспокойных ног, чем у 
пациентов с нормальным уровнем витамина D [12]. По 
результатам проведенного S. Wali и соавт. пилотного 
клинического исследования, приём препарата витамина D 
пациентами с синдромом беспокойных ног в течение трех – 
восьми недель значимо улучшал симптомы заболевания по 
данным Шкалы оценки тяжести синдрома беспокойных ног 
[12,13].  

Воздействие витамина D на метаболизм дофамина 
является одним из наиболее изученных нейростероидных 
эффектов витамина D. Эти эффекты связаны с воздействием 
активной формы витамина, кальцитриола, на экспрессию 
гена основного фермента биосинтеза дофамина – 
тирозингидроксилазы (ген ТГ). Максимальное увеличение 
экспрессии гена ТГ (в 2–3 раза) отмечено при концентрации 
1,25(OH)2D около 10–8 M. Комбинированное воздействие 
1,25(OH)2D3 и 20 мкМ никотина не имело аддитивного 
эффекта на экспрессию гена ТГ, что указывает на 
взаимосвязь механизма активации экспрессии этого гена с 
никотиновыми рецепторами ацетилхолина [14]. 
Предварительная обработка нейронов в культуре 
посредством 1,25(OH)2D3 дозозависимо защищает 
дофаминергические нейроны от нейротоксического 
действия глутамата и других дофаминергических токсинов 
(в частности, при снижении окислительного стресса) 
[13,15]. 

Кроме того, витамин D необходим для защиты 
дофаминергических нейронов от токсинов и повышает 
уровень дофамина или его метаболитов в 
нигростриатальном дофаминергическом пути.  Тем не 
менее, роль витамина D в патогенезе СБН недостаточно 
изучена. В немногих исследованиях изучалась взаимосвязь 
между витамином D и СБН, и те, которые в основном 
состоят из перекрестных исследований или серии случаев с 
участием относительно небольших выборок 
[11,14,16]. Поэтому необходимы более масштабные и более 
репрезентативные исследования для изучения связи между 
тяжестью СБН и витамина D.  Дальнейшие исследования 
позволят уточнить возможность применения препаратов 
витамина D при синдроме беспокойных ног в качестве 
средства, уменьшающего проявления синдрома или его 
осложнений, вызванных увеличением латентности сна или 
развитием избыточной дневной сонливости [10,12,19] 

Рассматривая патофизиологию СБН, также необходимо 
пересмотреть биологические системы, которые могут быть 
вовлечены в патогенез СБН. Эти системы существуют на 
уровне лигандов и элементов, включая дофаминергическую 
и эндокринную системы; на уровне систем, включая 
периферическую артериальную и нервную системы; и на 
молекулярном и генетическом уровне, включая 
определение кислорода и генетические пути.  

Нейротрофины — это белки, играющие важную роль в 
функционировании нервной системы, регулируют 
клеточную пролиферацию, дифференцировку, процессы 
выживания и гибели нейронов, участвуют в механизмах 
нейрональной пластичности. [1,5,6]. Трофные (обеспечение 
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выживаемости) и тропные (направление роста аксонов) 
свойства нейротрофинов служат основанием для их 
возможного использования в лечении различных типов 
нейродегенеративных заболеваний. 

В результате направленного поиска нейротрофных 
факторов был выделен и очищен до гомогенного состояния 
первый представитель этого класса белковых молекул - 
фактор роста нервов (nerve growth factor, NGF) [10,9,18]. Это 
открытие, впоследствии отмеченное присуждением 
Нобелевской премии, повлекло бурное развитие данного 
направления и открытие других нейротрофных факторов. 
Все они играют важную роль в процессах развития и 
функционирования нервной системы, а также, что особо 
важно для практической медицины, в регенерации 
поврежденных нейрональных структур [5,11,20 ]. 

Первоначально считалось, что фактор роста нервов 
(ФРН) усиливает рост и поддерживает жизнедеятельность 
многих нейронов , происходящих из нервного гребешка , в 
том числе мелких клеток спинальных ганглиев и 
постганглионарных вегетативных нейронов. Однако сейчас 
известно, что к нему также чувствительны некоторые 
нейроны ЦНС. 

ФРН секретируется клетками-мишенями и связывается 
со специфическими рецепторами на нейронах, 
образующих синапсы на этих клетках. Связанный с 
рецептором ФРН захватывается нейронами (т.е. 
подвергается эндоцитозу ) и ретроградно транспортируется 
в сому . Там ФРН может воздействовать непосредственно 
на ядро, изменяя образование ферментов, ответственных за 
синтез нейромедиаторов и рост аксонов. 

Поэтому помимо функциональной активности нервных 
клеток, важна оценка трофического обеспечения их 
жизнедеятельности, реализующаяся посредством 
нейротрофинов (НФ).  

Фактор роста нервов представляет наибольший интерес 
среди нейротрофинов и в качестве маркера для оценки 
неврологического дефицита. Он широко экспрессируется в 
различных тканях, может оказывать нейротрофический 
эффект на поврежденные нейроны и содействовать 
нейрогенезу. Кроме того, очень важно, что глиальные 
клетки стимулируют нейротрофиновые рецепторы и 

определенный уровень ФРН в крови является показателем 
нормальной функцией глии [11,21]. 

ФРН является незаменимым для выживания и развития 
симпатических и сенсорных нейронов. Без него эти нейроны 
подвержены апоптозу. Фактор роста нервов вызывает рост 
аксонов: исследования показали, что он способствует их 
ветвлению и небольшому удлинению. ФРН связывается с по 
меньшей мере двумя классами рецепторов: LNGFR и TrkA. 
Оба они связаны с нейродегенеративными патологиями.  

ФРН предотвращает или уменьшает дегенерацию 
нейронов у животных с нейродегенеративными 
заболеваниями. Эти обнадеживающие результаты на 
животных привели к ряду клинических испытаний на 
людях. Экспрессия ФРН увеличивается при воспалительных 
заболеваниях, при которых он подавляет воспаление. Кроме 
того, ФРН появляется при процессе 
восстановления миелина. 

Снижение уровня ФРН предполагается у 
больных шизофренией, однако данные противоречивы и 
осложнены действием медикаментов. С целью разрешения 
этого противоречия в  2009 году  было проведено первое 
исследование психиатрических пациентов, ещё не 
получавших нейролептической терапии, в котором было 
показано, что уровень ФРН в  спинномозговой 
жидкости  и  плазме крови  пациентов понижен по 
сравнению с нормой[ 

Выводы: анализ современных данных, посвященных 
изучению патогенетических механизмов развития СБН 
показал, что изучение нейротрофической регуляции, 
возможно, позволит раскрыть звенья патогенеза 
нейродегенеративных заболеваний. Проводя исследования 
по определению содержания нейротрофических факторов в 
крови у пациентов с нейродегенеративными заболеваниями 
на разных стадиях болезни и изучение уровней ФРН и 
витамина D в патогенезе СБН и его проявлений как 
диагностического маркера при оценке степени 
неврологической недостаточности, мы сможем получить 
ценную информацию о степени прогрессирования 
заболевания, а также оценить адекватность применяемой 
терапии.  
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