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АСПЕКТ ПРОИСХОЖДЕНИЯ НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ ПРИ БОЛЕЗНИ COVID 19 

 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.5573227 
 
 

АННОТАЦИЯ 
          Неврологические проявления не являются лидирующими в клинической картине заболеваний, вызванных 
коронавирусами. Тем не менее имеются данные о возможных поражениях нервной системы и их роли в развитии 
дыхательных, сенсорных, двигательных, вегетативных и других расстройств центральной и периферической нервной 
системы. Особенности строения вириона SARS-CoV-2 обусловливают возможное сродство к ряду рецепторов, 
экспрессируемых на мембране нервных клеток; получены доказательства наличия вирусных белков или генетического 
материала в нервной ткани. Также течение уже имеющихся неврологических заболеваний может обостриться, в связи с чем 
в публикации приводятся основные рекомендации по тактике ведения отдельных групп пациентов с заболеваниями нервной 
системы, разработанные ведущими зарубежными и отечественными профессиональными сообществами. 
Ключевые слова: неврологические заболевания, SARS-CoV-2, коронавирус, нервная система, альвеолоциты II.  

 
Xodjieva Dilbar Tadjievna, 

Buxoro davlat tibbiyot instituti 
Khaydarov Nodir Kadirovich 

                                                                    Toshkent davlat stomatologiya instituti 

 
COVID 19 KASALLIGIDA NEVROLOGIK BUZILISHLARNING KELIB CHIQISH ASPEKTI 

 
ANNOTATSIYA 

Nevrologik ko'rinishlar koronavirus keltirib chiqaradigan kasalliklarning klinik ko'rinishida etakchi emas. Shunga qaramay, 
asab tizimining mumkin bo'lgan shikastlanishlari va ularning markaziy va periferik asab tizimining nafas olish, sezgi, motor, avtonom 
va boshqa buzilishlarining rivojlanishidagi roli to'g'risida dalillar mavjud. SARS-CoV-2 virionining strukturaviy xususiyatlari nerv 
hujayralari membranasida ifodalangan bir qator retseptorlarga mumkin bo'lgan yaqinlikni aniqlaydi; asab to'qimasida virusli oqsillar 
yoki genetik material borligi to'g'risida dalillar olingan. Shuningdek, mavjud nevrologik kasalliklarning kechishi yomonlashishi 
mumkin, shuning uchun nashrda etakchi xorijiy va mahalliy professional jamoalar tomonidan ishlab chiqilgan asab tizimi kasalliklari 
bo'lgan bemorlarning alohida guruhlarini boshqarish taktikasi bo'yicha asosiy tavsiyalar berilgan. 
Kalit so'zlar: nevrologik kasallik, SARS-CoV-2, koronavirus, asab tizimi, alveolotsitlar II. 

 
Hodjieva Dilbar Tadjievna, 

Bukhara State Medical Institute 

Khaydarov Nodir Kadirovich 
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THE ASPECT OF THE ORIGIN OF NEUROLOGICAL DISORDERS IN COVID 19 DISEASE 

 
ANNOTATION 

Neurological manifestations are not leading in the clinical picture of diseases caused by coronaviruses. Nevertheless, there 
is evidence of possible lesions of the nervous system and their role in the development of respiratory, sensory, motor, autonomic and 
other disorders of the central and peripheral nervous system. The structural features of the SARS-CoV-2 virion determine the possible 
affinity for a number of receptors expressed on the membrane of nerve cells; evidence has been obtained for the presence of viral 
proteins or genetic material in nerve tissue. Also, the course of existing neurological diseases may worsen, in connection with which 
the publication provides the main recommendations on the tactics of managing certain groups of patients with diseases of the nervous 
system, developed by leading foreign and domestic professional communities. 
Keywords: neurological disease, SARS-CoV-2, coronavirus, nervous system, alveocytes II. 

 
Инфекционные вирусные заболевания продолжают 

представлять серьезную угрозу в масштабах глобального 
здравоохранения [1]. Как показала практика, человечество 
все еще рискует столкнуться с новыми эпидемиями, 
перерастающими в пандемии мирового масштаба. 

Последний раз пандемией была объявлена вспышка 
болезни, вызванной вирусом H1N1 (свиной грипп). При 
этом за последние десятилетия было зарегистрировано 
несколько вирусных эпидемий: в 2002-2003 гг. – тяжелый 
острый респираторный синдром (ТОРС-КоВ, англ. – SARS-



                   международной конференции АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НЕВРОЛОГИИ |                           |  ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ                

34 
 

2021   БУХАРА 

CoV), 2009 г. – вспышка свиного гриппа, ставшая 
пандемией, в 2012 г. – ближневосточный респираторный 
синдром (БВРС-КоВ, англ. – MERS-CoV). 

Эпидемии ТОРС-КоВ и БВРС-КоВ были вызваны 
вирусами из семейства коронавирусов [2]. В настоящее 
время мы переживаем пандемию коронавирусной 
инфекции, названную COVID-19 и вызванную вирусом 
SARS-CoV-2. Но в отличие от ранее происходивших 
вспышек новый вирус характеризуется более высокой 
вирулентностью и патогенностью и быстрее 
распространяется на новых территориях, что и стало 
причиной объявления ВОЗ пандемии 11 марта 2020 г. 
Неврологические проявления не являются лидирующими в 
клинической картине заболеваний, вызванных 
коронавирусами. Тем не менее имеются данные о 
возможных поражениях нервной системы и их роли в 
развитии дыхательных, сенсорных и других расстройств у 
пациентов [3]. 

Нейротропный потенциал SARS-CoV-2 
Коронавирусы представляют собой большое семейство 

одноцепочечных РНК-вирусов, включающее до 40 
подвидов, и могут быть выявлены у различных видов 
животных. SARS-CoV-2 содержит положительно 
чувствительную одноцепочечную вирусную РНК из 29 903 
пар оснований [4]. В его геноме присутствует около десяти 
открытых рамок для полипротеинов 1a и 1b, а также 16 
неструктурных белков (NSP). Остальные части генома 
кодируют структурные и вспомогательные белки. 
Структурные белки, присутствующие в SARS-CoV-2, 
включают спайк-белки, протеины нуклеокапсида, 
мембранные белки и белки оболочки (S, N, M и E 
соответственно). Белок S способствует прикреплению 
вируса и слиянию мембран, N – репликации вируса в 
организме хозяина, E – образованию виропоринов, 
необходимых для сборки и высвобождения вируса, M – 
сборке и почкованию вируса [5]. 

Инфицирование клетки хозяина происходит 
посредством связывания спайк-протеина вируса и 
рецептора ангиотензинпревращающего фермента 2 (АПФ2). 
Экспрессия АПФ2 обнаружена в легочной ткани 
(альвеолоциты II типа), миокарде, почках, эндотелии, 
эпителии кишечника, что определяет вероятность 
полиорганного поражения и ассоциированный риск 
неблагоприятных исходов. В процессе слияния вируса с 
клеткой также участвуют ферменты семейства 
трансмембранных сериновых протеаз – они необходимы для 
активации вирусного S-белка. Спайк-протеины 
коронавирусов похожи, но не одинаковы, и показано, что 
сродство COVID-19 к рецептору АПФ2 в 10-20 раз выше, 
чем у возбудителя ТОРС. Между тем структурная и 
пространственная гомология спайк-белков у этих двух 
возбудителей обнаруживает сходство на 74% [6]. Задолго до 
текущей пандемии изоляты коронавируса выделяли из 
головного мозга пациентов, болевших рассеянным 
склерозом. Некоторые авторы считают коронавирусы 
оппортунистами центральной нервной сиcтемы (ЦНС), 
тропными в большей степени к глиальным структурам и 
играющими определенную роль в развитии 
менингоэнцефалитов, эпилептиформных расстройств, 
хронической головной боли, когнитивных и поведенческих 
нарушений. В патогенезе неврологических расстройств 
можно выделить несколько потенциальных механизмов: 
прямое вирус-индуцированное поражение нервной ткани, 

гипоксия, параинфекционные иммуноопосредованные 
механизмы и нарушения со стороны других органов и 
систем, вызванные активацией системного воспаления [6]. 

После начала пандемии практически сразу более чем у 
30% пациентов стали выявляться неврологические 
проявления заболевания [7]. Экспрессия в организме 
человека известных генов, опосредующих проникновение 
SARS-CoV-2 в клетки человека, совпадает с полиорганной 
картиной проявлений COVID-19. Вирус определенно может 
преодолевать гематоэнцефалический барьер, и 
доказательством тому служит выявление его генетического 
материала в цереброспинальной жидкости (CSF) [8]. 
Нервные клетки экспрессируют не только рецепторы к АТ-
2. По данным Атласа белковых последовательностей 
человека, в коре головного мозга, гиппокампе и хвостатом 
теле присутствует трансмембранная сериновая протеаза-4 
[9]. Однако относительно поражения ткани головного мозга 
нет единого мнения. Одни авторы говорят, что у пациентов 
и у экспериментальных животных высокие концентрации 
вируса были обнаружены в стволовых структурах головного 
мозга, что дает основания обсуждать значение прямого 
вирусного поражения дыхательного центра в патогенезе 
респираторной недостаточности. Другие утверждают, что 
анализы аутопсийных образцов от пациентов с COVID-19 не 
подтвердили присутствие этого вируса в головном мозге, но 
неврологические проявления, наблюдаемые у лиц с COVID-
19, и выделение других коронавирусов человека из 
неврологических образцов подтверждают нейротропность 
SARS-CoV-2 [10]. 

Для многих вирусов подтверждено проникновение в 
ЦНС посредством ретроградного транспорта по 
обонятельным путям. SARS-CoV-2 поступает на рецепторы 
АПФ2 нейронов и глиальных клеток главным образом через 
CSF, обонятельный и тройничный нерв, нейрональную 
диссеминацию и гематогенные пути [11]. К поражению 
головного мозга приводит гематогенная диссеминация 
COVID-19 или ретроградный аксональный транспорт во 
время ранней или более поздней фазы инфекции. 
Измененное обоняние или гипосмию у пациентов с COVID-
19 следует изучить на предмет сигнала вовлечения ЦНС. В 
головном мозге вирус поражает в первую очередь эндотелий 
капилляров, что приводит к повреждению нейронов без 
выраженных воспалительных явлений. Последующие 
разрывы мозговых капилляров и более крупных сосудов 
могут иметь фатальные последствия у пациентов с COVID-
19 [6]. Имеются доказательства наличия вирусных белков 
или генетического материала в CSF и в нервной ткани [10, 
12]. Частные вопросы поражения нервной системы  при 
COVID-19 

Цереброваскулярные нарушения 
Исследование [7] показало, что у 36,4% пациентов с 

COVID-19 имелись неврологические симптомы: головная 
боль, нарушения сознания, парестезии. Авторы описали 214 
пациентов с подтвержденной коронавирусной пневмонией, 
которые находились в Бухарский областной 
многопрофильный медицинский центр с 16 января до 19 
февраля 2020 г. Средний возраст пациентов составлял 
порядка 53 года, большая часть из них были женщинами. 
Согласно диагностическим критериям, у 88 (41,1%) 
пациентов течение инфекционного заболевания было 
расценено как тяжелое, а у 126 (58,9%) – нетяжелое. 
Пациенты с тяжелой инфекцией были значительно старше 
(58,2 Ѓ} 15,0 против 48,9 Ѓ} 14,7 года; р < 0,001) и чаще 
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имели соматическую коморбидность (42 [47,7%] против 41 
[32,5%], р < 0,05), особенно артериальную гипертензию (32 
[36,4%] против 19 [15,1%], р < 0,001). У более тяжелых 
пациентов чаще регистрировались неврологические 
симптомы, которые были разделены на три основные 
группы: свидетельствующие о поражении центральной и 
периферической нервной системы и отдельно – признаки 
поражения мышечной ткани. В обсуждаемой работе 
инфекция COVID-19 осложнялась инсультом в среднем 
через 10 дней после появления первых симптомов 
заболевания. Были описаны (с подтверждением 
посредством компьютерной томографии (КТ) головного 
мозга) 4 пациента с ишемическим инсультом и 1 – с 
кровоизлиянием в мозг, которые позже умерли от 
дыхательной недостаточности в группе с тяжелой 
инфекцией, а также 1 пациент с ишемическим инсультом с 
легким течением инфекции. Пациенты с инсультом 
принадлежали к старшей возрастной группе, имели 
сопутствующие сердечно-сосудистые заболевания и более 
тяжелое течение пневмонии. Механизмы инсульта могут 
быть различными: гиперкоагуляция вследствие 

критических состояний и кардиоэмболия из-за поражения 
сердечно-сосудистой системы. Предикторами высокой 
смертности являются гиперчувствительный С-реактивный 
белок, прокальцитонин, скорость оседания эритроцитов и 
уровень D-димера. Повышение этих показателей чаще 
наблюдалось у пациентов старшего возраста. 

Менингоэнцефалит и острая некротизирующая 
энцефалопатия 

Большинство случаев менингоэнцефалита при COVID-
19 является результатом иммуноопосредованной реакции на 
вирус. Энцефалит считается редким проявлением 
коронавирусной инфекции, имеются лишь единичные 
описания у взрослых и детей. При этом наблюдаются 
низкий уровень сознания, судороги, лихорадка, нарушения 
дыхания, которые всегда сопровождаются 
воспалительными изменениями в ликворе. 
Энцефалитические явления могут развиваться без 
респираторных признаков, как у описанного пациента 24 лет 
с изменениями в глубоких отделах правой височной доли. У 
этого больного при отрицательных повторных мазках из 
носоглотки была обнаружена РНК коронавирусав CSF [13]. 

 

 
 

Судорожные явления и нервно-мышечные 
поражения 

Судорожные приступы манифестируют с самой ранней 
стадии заболевания. Так, из 304 пациентов с COVID-19 в 
Китае, у которых в анамнезе не было эпилепсии, приступы 
развились у 84 (27%). Самым значимым фактором риска 
развития судорог при SARS-CoV-2 считается гипоксия. На 

электроэнцефалограмме (ЭЭГ) источником острых волн 
были лобные области, что может быть связано с инвазией 
COVID-19 в мозг через обонятельный тракт. Описаны 
случаи развития фокального моторного приступа, 
генерализованных тоникоклонических приступов, 
эпистатуса (рис. 2). В большинстве случаев приступы 
развивались на фоне нормотермии или субфебрилитета [13]. 
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Ганглиозиды являются нейрональными мишенями для 
вирусов, и при коронавирусной инфекции описано 
аутоиммунное поражение периферической нервной 
системы. Оно развивается после диссеминации вируса из 
желудочнокишечного тракта или дыхательной системы, что 
вызывает демиелинизацию и повреждение аксонов. Данное 
патологическое состояние характеризуется арефлексией в 
конечностях, двусторонней слабостью в лицевых мышцах, 
дисфункцией мочевого пузыря или кишечника, острой 
воспалительной демиелинизирующей полинейропатией, 
острой моторной аксональной нейропатией и др. Диагноз 
синдрома Гийена–Барре был основан на клинических 
исследованиях, исследованиях ликвора, электрофизиологии 
и нервной проводимости. В большинстве случаев 
внутривенно вводили иммуноглобулин с хорошим 
эффектом, плазмаферез рассматривается реже [14]. 

Поражение мышц в одной из работ [7] определялось при 
наличии у пациента миалгий и повышенного уровня 
креатинфосфокиназы в сыворотке крови (более 200 Ед/л). 

На аутопсии выявить возбудитель в мышечной ткани не 
удалось, следовательно, мышечная патология при инфекции 
COVID-19 требует тщательной дифференциальной 
диагностики между воспалительной миопатией и 
проявлением в рамках синдрома полиорганной 
недостаточности и диссеминированной внутрисосудистой 
гиперкоагуляции. 

Заключение. Неврологические осложнения COVID-19 
находятся на стадии набора данных и изучения. Интеграция 
с мировым медицинским сообществом позволяет 
оптимизировать лечебную тактику и скорректировать ее в 
соответствии с ситуацией в режиме реального времени. 
Учитывая опыт предыдущих эпидемий, следует ожидать 
появление пациентов с последствиями перенесенной 
инфекции. Так, при тяжелом остром респираторном 
синдроме жалобы неврологического и психического 
характера были распространены как в острой фазе, так и в 
периоде реконвалесценции. 
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