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AННОТАЦИЯ 
      Острая ишемия головного мозга описана при различных заболеваниях щитовидной железы, и не только в результате 
тиреотоксической фибрилляции предсердий и кардиоэмболического инсульта. Целью этого обзора является обобщение 
исследований взаимосвязи между заболеваниями щитовидной железы и цереброваскулярными заболеваниями, обсуждение 
основных результатов явного гипертиреоза и гипотиреоза, а также субклинической дисфункции щитовидной железы. 
Ключевые слова: когнитивные нарушения, заболевания ТГ, цереброваскулярные заболевания, субклиническая 
дисфункция щитовидной железы. 

 
Khodjieva Dilbar Tadjievna 

 Akhmatova Nodira Rakhmatovna  
Bukhara State Medical Institute 

 
THYROID AND CEREBROVASCULAR DISEASES 

ANNOTATION 
       Acute cerebral ischemia has been described in different diseases of the thyroid gland, and not only as a result of thyrotoxic atrial 
fibrillation and cardioembolic stroke. The purpose of this review is to summarize the studies on the relationship between thyroid 
diseases and cerebrovascular diseases, discussing the main findings for overt hyperthyroidism and hypothyroidism, as well as for 
subclinical thyroid dysfunction. 
Keywords: cognitive impairment, TG disease, cerebrovascular disease, subclinical thyroid dysfunction. 

 
Xodjieva Dilbar Tadjievna  

Axmatova Nodira Raxmatovna  
Buxoro davlat tibbiyot institute 

 
ҚАЛҚОНСИМОН БЕЗ ВА ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯР КАСАЛЛИКЛАР 

        ANNOTATSIYA 
      O'tkir miya yarim ishemiyasi qalqonsimon bezning turli kasalliklarida tasvirlangan va nafaqat tirotoksik atriyal fibrilatsiya va 
kardioembolik insult natijasida yuzaga kelgan. Ushbu sharhning maqsadi qalqonsimon bez kasalliklari va serebrovaskulyar 
kasalliklar o'rtasidagi bog'liqlik bo'yicha olib borilgan tadqiqotlarni umumlashtirish, ochiq gipertiroidizm va hipotiroidizm, 
shuningdek subklinik tiroid disfunktsiyasining asosiy topilmalarini muhokama qilishdir. 
Kalit so'zlar: cognitive impairment, TG disease, cerebrovascular disease, subclinical thyroid dysfunction. 

 
 Патологические последствия нарушения регуляции 

гормона щитовидной железы (щж) в мозге пожилого 
человека изучены не полностью. Среди пожилых людей о 
гипотиреозе сообщается до 30% участников исследования, а 
о гипертиреозе - до 10% (см., И как клинический 
гипотиреоз, так и гипертиреоз связаны со значительной 
заболеваемостью и смертностью. 

Тиреотоксикоз изначально был клиническим термином, 
описывающим внешний вид пораженных пациентов, и 
обычно используется для обозначения любого состояния, 
при котором имеется чрезмерное количество 
циркулирующего гормона щитовидной железы, независимо 
от происхождения. Термин гипертиреоз ограничивался 
заболеваниями, при которых щитовидная железа 
синтезирует и секретирует чрезмерное количество 
гормонов. Однако различие в литературе между 
тиреотоксикозом и гипертиреозом не всегда ясно и не 
обязательно разъясняет патофизиологию каждого 

состояния. Поэтому термины будут использоваться как 
взаимозаменяемые. 

Вопрос о том, следует ли пациентам с гипертиреозом, 
страдающим ЦБ, получать антикоагулянтную терапию, 
остается спорным. У каждого пациента риск кровотечения 
необходимо сопоставить с риском системной эмболизации. 
Некоторые авторы приходят к выводу, что 
эпидемиологические данные свидетельствуют о том, что 
частота тромбоэмболии у пациентов с тиреотоксическим ЦБ 
превышает таковую для нетиротоксического неклапанного 
SV, но большинство согласны с тем, что тиреотоксический 
SD не является более сильным фактором риска инсульта, 
чем другие причины SD. Среди крупных 
рандомизированных контрольных исследований 
профилактики инсульта с помощью варфарина 7 только в 
Копенгагенское исследование AFASAK были включены 
пациенты с гипертиреозом: 16 (5%) в группе варфарина, 12 
(4%) в группе аспирина и 13 (4%) в группе лечения. группа 
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плацебо. Этих данных недостаточно, чтобы сделать вывод. 
Следовательно, поскольку частота тромбоэмболических 
событий у пациентов с тиреотоксическим ЦБ, похоже, 
аналогична другим этиологиям ЦБ, антитромботическая 
терапия, вероятно, должна быть выбрана на основе 
связанных факторов риска и риска кровотечения, как 
указано в международных рекомендациях.7 Пациенты с 
гипертиреозом. особенно чувствительны к 
антикоагулянтным эффектам варфарина, и обычно 
требуются более низкие, чем обычно, дозы варфарина, 
поскольку гипертиреоз связан с повышенным клиренсом 
витамин K-зависимых факторов свертывания крови. 

Материалы и методы.Данные были получены из 
областной больницы Бухары  об участниках, которые были 
проспективно оценены в прошлом или настоящем в период 
с сентября 2019 года по май 2021 года. Участники ежегодно 
оценивались  с использованием стандартизированного 
клинического протокола. В исследование были включены 
участники с любым уровнем познания - от нормального до 
сумасшедшего. Индивидуальный набор и набор участников 
в соответствии с их собственными протоколами.  Во время 
каждого посещения испытуемые проходили физическое и 
неврологическое обследование, а также ряд 
нейропсихологических обследований. Индивидуум получил 
одобрение институционального наблюдательного совета, и 
письменное информированное согласие было получено от 
всех участников и их соучастников в исследовании. 

Результаты и обсуждение..Было 50 участников с 
леченным гипотиреозом и 40 без известного заболевания 
щитовидной железы. За этими участниками наблюдали в 
среднем 2,8 года (стандартное отклонение: 2,3 года), и у 
большинства из них во время последнего визита 
наблюдалось слабоумие (78%). Было 4598 клинических 
участников с леченным гипотиреозом без заболевания 
щитовидной железы, за которыми наблюдали в среднем 2,8 
года (стандартное отклонение: 3,0 года), и 32% на момент 
включения в исследование были слабоумными. 

Участники с заболеванием щитовидной железы чаще 
были старше, женского пола, европеоидной расы и имели в 
анамнезе факторы риска и заболевания сосудов. 
Прогнозируемая вероятность заболевания щитовидной 
железы по возрасту смерти показана для мужчин и женщин. 
До учета других факторов участники с заболеванием 
щитовидной железы реже страдали деменцией и реже имели 
высокий ADNC или LBD (; с точки зрения 
цереброваскулярных патологий макроскопические 
инфаркты и атеросклероз чаще встречались у пациентов с 
зарегистрированным заболеванием щитовидной железы. 

Клинические заболевания сосудов и гипотиреоз 
Гиперхолестеринемия, фибрилляция предсердий и 

цереброваскулярные заболевания были связаны с 
гипотиреозом в подвыборках. Только фибрилляция 
предсердий была связана с гипотиреозом у тех, кто 
подвергался вскрытию в 2018–2021 годах, хотя отношения 
шансов были аналогичны результатам вскрытия после 2021 

года. Среди участников, обследованных с 2021 года (с более 
новой формой), гиперхолестеринемия и макрогенные 
инфаркты были в значительной степени связаны с 
гипотиреозом, но ассоциации с атеросклерозом больше не 
были значимыми. Кроме того, в клинической выборке 
гиперхолестеринемия и диабет были связаны с 
гипотиреозом у пациентов без деменции на исходном 
уровне. У пациентов с деменцией цереброваскулярное 
заболевание также было связано с гипотиреозом у 
пациентов с деменцией, с повышенным QR-кодом при 
фибрилляции предсердий и застойной сердечной 
недостаточностью. 

Повышенную сердечно-сосудистую заболеваемость у 
пациентов с гипотиреозом связывают с традиционными 
сердечно-сосудистыми факторами риска: повышенным 
уровнем холестерина липопротеинов низкой плотности 
(ЛПНП) и диастолической гипертензией. Были выявлены 
важные ассоциации для других факторов риска 
атеросклероза (например, гипергомоцистеинемии и 
эндотелиальной дисфункции) у лиц с явным гипотиреозом 
и, в некоторых случаях, с субклиническим гипотиреозом. 

Заключение гипотиреоз явно влияет на липиды, 
особенно на холестерин ЛПНП, тогда как умеренный 
дефицит гормонов щитовидной железы может иметь 
ограниченный эффект. 

Явный гипотиреоз может изменять кровяное давление, в 
частности диастолические значения. В исследовании с 
участием 169 женщин с явным гипотиреозом 
распространенность артериальной гипертензии была почти 
в 3 раза выше, чем в контрольной группе с эутиреоидом 
(14,8% против 5,5%), а у эутиреоидных пациентов с 
нормальным АД наблюдалось повышение диастолического 
артериального давления после гипотиреоза, вызванного 
тиреоидэктомией. При обследовании последовательных 
амбулаторных пациентов с гипертонической болезнью 3,6% 
были обнаружены с гипотиреозом, и в этой подгруппе 
диастолическое артериальное давление значительно 
снизилось после адекватной заместительной терапии 
щитовидной железы. 

Наш анализ подчеркивает связь между гипотиреозом и 
риском цереброваскулярных заболеваний, но не патологией 
ЦБ. Гипотиреоз был связан с тяжелой патологией 
атеросклероза и крупными инфарктами у части участников. 
Как в образце вскрытия, так и в клиническом образце 
гипотиреоз был связан с гиперхолестеринемией и 
цереброваскулярными заболеваниями. В клинической 
выборке гипотиреоз был связан с инсультом и преходящими 
ишемическими атаками у пациентов с деменцией на 
исходном уровне. Примерно четверть всех субъектов 
исследования сообщили о каком-либо типе TH-связанного 
заболевания. Эти результаты показывают, что дальнейшие 
исследования связи между причинами деменции и 
заболеваниями щитовидной железы заслуживают того, 
чтобы предоставить клиницистам рекомендации по 
оптимизации управления уровнями ТГ у пожилых людей. 
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