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ODAM PAPILLOMAVIRUSI BILAN KASALLANGAN BEMORLARDA OG‘IZ BO‘SHLIG‘I SHILLIQ QAVATI 
KASALLIKLARINING KLINIK XUSUSIYATLARINI BAHOLASH 

 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19538280 
 
 

ANNOTATSIYA 
  Odam papillomavirusi (OPV) infeksiyasi og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati kasalliklarining shakllanishi, klinik kechishi va 

residivlanishida asosiy etiopatogen omillardan biri hisoblanadi. Virusning epitelial hujayralarda uzoq muddat saqlanib qolishi 
mahalliy immun javobning izdan chiqishi, epiteliy differensiatsiyasi buzilishi, regeneratsiya jarayonlarining sekinlashishi va 
surunkali yallig‘lanishning rivojlanishiga olib keladi. Klinik jihatdan bu holat eroziv-yazrali stomatit, papillomatoz o‘smalar, 
giperkeratoz, atrofik va displastik o‘zgarishlar, shuningdek uzoq davom etuvchi va takrorlanuvchi kechish bilan namoyon bo‘ladi. 
Ushbu kengaytirilgan tadqiqotda OPV infeksiyasi bilan kasallangan bemorlarda og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati kasalliklarining klinik 
spektri, og‘irlik darajalari, klinik kechish bosqichlari, residiv chastotasi, xavf omillari hamda prognoz ko‘rsatkichlari kompleks 
ravishda tahlil qilindi. Olingan natijalar stomatologiya amaliyotida erta diagnostika, xavf guruhlarini aniqlash va individual davolash 
strategiyasini ishlab chiqish uchun ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: odam papillomavirusi, og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati, klinik shakllar, kechish bosqichlari, stomatit, papillomatoz, 
residiv, xavf omillari. 

  
Хамраева Нилуфар Xамзаевна 

Тураева Феруза Абдурашидовна 
Бухарский государственный  

медицинский институт  
 

ОЦЕНКА КЛИНИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ЗАБОЛЕВАНИЙ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ПОЛОСТИ РТА 
У ПАЦИЕНТОВ, ИНФИЦИРОВАННЫХ ВИРУСОМ ПАПИЛЛОМЫ ЧЕЛОВЕКА 

АННОТАЦИЯ 
 Инфекция вируса папилломы человека (ВПЧ) является одним из ключевых этиопатогенетических факторов развития 

заболеваний слизистой оболочки полости рта. Длительная персистенция вируса в эпителиальных клетках сопровождается 
нарушением местного иммунного ответа, замедлением процессов регенерации и формированием хронического воспаления. 
Клинически это проявляется эрозивно-язвенными формами стоматита, папилломатозными разрастаниями, гиперкератозом, 
атрофическими  
и диспластическими изменениями, а также частыми рецидивами. В работе проведена расширенная комплексная оценка 
клинических проявлений, этапов течения, факторов риска и прогностических признаков заболеваний слизистой оболочки 
полости рта у пациентов с ВПЧ-инфекцией. 

Ключевые слова: вирус папилломы человека, слизистая оболочка полости рта, клинические формы, рецидив, факторы 
риска, прогноз. 

  
Khamraeva Nilufar Xamzayevna 

Turayeva Feruza Abdurashidovna 
Bukhara State Medical Institute  

 
CLINICAL EVALUATION OF ORAL MUCOSAL DISEASES IN PATIENTS INFECTED WITH HUMAN 

PAPILLOMAVIRUS 
ANNOTATION 

 Human papillomavirus (HPV) infection is one of the key etiopathogenetic factors in the development of oral mucosal diseases. 
Persistent viral presence in epithelial cells leads to impaired local immune responses, delayed regeneration, and chronic 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19538280
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inflammation. Clinically, this results in erosive-ulcerative stomatitis, papillomatous lesions, hyperkeratosis, atrophic and dysplastic 
changes, and frequent recurrences. This expanded study provides a comprehensive assessment of clinical manifestations, disease 
course stages, recurrence factors, and prognostic indicators of oral mucosal disorders in patients with HPV infection. 

Keywords: human papillomavirus, oral mucosa, clinical forms, disease stages, recurrence, risk factors, prognosis. 
  
Kirish. Odam papillomavirusi infeksiyasi (OPV) hozirgi 

kunda global tibbiy-biologik muammolar qatoriga kiradi. Jahon 
sog‘liqni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo 
aholisining katta qismi hayoti davomida ushbu virus bilan 
infitsirlanadi yoki virus tashuvchisi hisoblanadi. Ilgari OPV 
asosan anogenital sohadagi kasalliklar va onkologik jarayonlar 
bilan bog‘liq holda o‘rganilgan bo‘lsa, so‘nggi o‘n yilliklarda 
uning og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati kasalliklari rivojlanishidagi 
roliga alohida e’tibor qaratilmoqda. 

Og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati anatomik va fiziologik jihatdan 
tashqi muhit bilan bevosita aloqada bo‘lgan, doimiy mexanik, 
kimyoviy va mikrobiologik ta’sirlarga uchraydigan murakkab 
biologik tizim hisoblanadi. Mazkur hududda epiteliy 
hujayralarining yuqori regenerativ faolligi mavjud bo‘lsa-da, 
OPV infeksiyasining bazal qatlamda persistensiya qilishi 
epitelial differensiatsiya jarayonlarini izdan chiqaradi va shilliq 
qavatning muhofaza funksiyasini susaytiradi. 

OPVning epitelial hujayralar ichida uzoq muddat saqlanib 
qolishi mahalliy immun javobning buzilishi, yallig‘lanish 
mediatorlari ishlab chiqarilishining ortishi va mikrosirkulyatsiya 
jarayonlarining izdan chiqishi bilan kechadi. Bu o‘z navbatida 
klinik jihatdan eroziv-yazrali stomatit, papillomatoz o‘smalar, 
giperkeratoz, atrofik va displastik o‘zgarishlar bilan namoyon 
bo‘ladi. Ayniqsa yuqori onkogen xavfli OPV tiplari mavjud 
bemorlarda kasallikning uzoq davom etuvchi, residivlovchi va 
davolashga qiyin kechishi qayd etiladi. 

Stomatologik amaliyotda OPV bilan bog‘liq og‘iz bo‘shlig‘i 
shilliq qavati kasalliklari ko‘p hollarda aniq klinik mezonlar 
mavjud emasligi sababli kech tashxislanadi. Bu esa kasallikning 
surunkali shaklga o‘tishi, residiv chastotasining ortishi va ayrim 
hollarda prekanseroz jarayonlar rivojlanishiga olib kelishi 
mumkin. Shu bois, klinik ko‘rinishlarning keng spektrini, 
ularning kechish xususiyatlari va og‘irlik darajalarini chuqur 
o‘rganish dolzarb ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. 

OPV infeksiyasi bilan bog‘liq og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati 
kasalliklarini kompleks baholash stomatologiya, virusologiya va 
immunologiya fanlari kesishuvida joylashgan murakkab masala 
hisoblanadi. Klinik belgilarning individual o‘zgaruvchanligi, 
bemorning yoshi, jinsi, umumiy immun holati, hamroh 

kasalliklari va tashqi omillar ta’siri kasallik kechishini belgilab 
beruvchi asosiy faktorlardan hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, 
ushbu tadqiqot OPV infeksiyasida og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati 
kasalliklarining klinik xususiyatlarini kengaytirilgan, tizimli va 
ilmiy asoslangan tahlil qilishga qaratilgan. 

Tadqiqot maqsadi: Maqsad: OPV infeksiyasida og‘iz 
bo‘shlig‘i shilliq qavati kasalliklarining klinik shakllari, kechish 
bosqichlari va residiv omillarini kengaytirilgan kompleks 
baholash. 

Vazifalar: 
 klinik shakllar spektrini aniqlash; 
 kasallik kechish bosqichlarini tavsiflash; 
 residiv chastotasi va uning omillarini tahlil qilish; 
 klinik ko‘rsatkichlarning prognostik ahamiyatini belgilash; 
 stomatologik amaliyot uchun tavsiyalar ishlab chiqish. 

Materiallar va usullar: Tadqiqot 2020–2024 yillarda 
o‘tkazildi. Unda 150 nafar bemor ishtirok etdi. Barcha 
bemorlarda OPV infeksiyasi laborator usullar bilan tasdiqlangan. 
Klinik tekshiruv standart stomatologik protokol asosida amalga 
oshirildi. Bemorlar klinik kechish og‘irligiga qarab guruhlarga 
ajratildi. 

OPV tiplari taqsimoti: 
 6/11 tiplar – 38,7% 
 16 tip – 40,0% 
 18 tip – 21,3% 
Klinik baholashda quyidagi mezonlar hisobga olindi: 
 og‘riq sindromi (0–4 ball); 
 shilliq qavatdagi eroziv‑yazrali elementlar soni; 
 giperemiya va shish darajasi; 
 epitelizatsiya muddati. 

Tekshiruv natijalari. Tadqiqot natijalari tahlili shuni 
ko‘rsatdiki, odam papillomavirusi infeksiyasi bilan kasallangan 
bemorlarda og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati kasalliklari klinik 
jihatdan turli xil shakllarda va turlicha og‘irlik darajasida 
kechadi. Kuzatuvga olingan bemorlarning aksariyatida 
kasallikning residivlovchi kechishi qayd etildi, bu esa virusning 
epitelial hujayralarda uzoq muddat persistensiya qilish 
xususiyati bilan bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi.

 
1-jadval. 

 OPV bilan bog‘liq og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati kasalliklarining klinik shakllari 
Klinik shakllar Bemorlar soni 

(n=150) 
% 

Eroziv-yazrali stomatit 48 32,0 
Papillomatoz o‘smalar 41 27,3 
Giperkeratoz 29 19,3 
Atrofik o‘zgarishlar 18 12,0 
Displastik holatlar 14 9,4 

 
1-jadval ma’lumotlariga ko‘ra, eng ko‘p uchraydigan klinik 

shakl eroziv-yazrali stomatit bo‘lib, u bemorlarning uchdan bir 
qismidan ko‘prog‘ida aniqlandi. Papillomatoz o‘smalar ham 
yuqori chastota bilan qayd etildi. 

Klinik tahlil davomida og‘riq sindromi deyarli barcha 
bemorlarda aniqlandi. Og‘riq intensivligi kasallik og‘irligi 
oshgan sari kuchayib bordi va ayniqsa eroziv-yazrali shakllarda 
yaqqol namoyon bo‘ldi. 
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2-jadval. 
Kasallik klinik kechishining og‘irlik darajalari 

Og‘irlik darajasi Bemorlar soni % 
Yengil 37 24,7 
O‘rtacha 64 42,6 
Og‘ir 49 32,7 

 
2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, bemorlarning aksariyatida 

kasallik o‘rtacha va og‘ir kechish bilan namoyon bo‘lgan. Og‘ir 
kechish holatlarida eroziv-yazrali elementlar soni ko‘p bo‘lib, 
epitelizatsiya jarayoni sezilarli darajada uzaygan. 

Papillomatoz o‘smalar bilan kechgan holatlarda klinik 
ko‘rinishlar nisbatan uzoq davom etdi va davolashdan keyin ham 
residiv chastotasi yuqori bo‘ldi.

 3-jadval.   
 Klinik og‘irlik indeksi va kasallik kechish ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi korrelyatsiya 

 
Ko‘rsatkich Bemorlar 

soni 
% 

Residiv mavjud 93 62,0 
Residiv mavjud emas 57 38,0 
Immunitet pasaygan 71 47,3 
Zararli odatlar (chekish) 54 36,0 

 
3-jadval natijalari residiv holatlari ko‘pincha immun 

holatning pasayishi va zararli odatlar bilan bog‘liq ekanligini 
ko‘rsatdi. Bu omillar kasallikning uzoq davom etishi va 
davolashga chidamliligini belgilab beruvchi muhim faktorlar 
hisoblanadi.  

Xulosa. Olingan natijalar odam papillomavirusi infeksiyasi 
og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati kasalliklarining klinik kechishiga 
kompleks va ko‘p qirrali ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. 
Kasallikning residivlovchi xususiyati virusning epitelial 
hujayralarda persistensiya qilishi va mahalliy immun javobning 
yetarli emasligi bilan izohlanadi. 

Klinik belgilarning og‘irlashishi epitelial barerning buzilishi, 
yallig‘lanish mediatorlarining ortishi va mikrosirkulyatsiya 
o‘zgarishlari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Eroziv-yazrali 
shakllarda og‘riq sindromining yaqqol namoyon bo‘lishi 
bemorlarning umumiy ahvoliga va ovqatlanish jarayoniga salbiy 
ta’sir ko‘rsatdi, bu esa stomatologik amaliyotda bunday 
bemorlarga alohida yondashuv talab etilishini ko‘rsatadi. 

Papillomatoz o‘smalar bilan kechgan holatlarda klinik 
kechishning uzoq davom etishi va residiv chastotasining 
yuqoriligi virus tiplari va ularning biologik faolligi bilan bog‘liq 
bo‘lishi mumkin. Bu holatlar prekanseroz o‘zgarishlar 
rivojlanishi xavfini oshirishi mumkinligi sababli klinik jihatdan 
alohida e’tibor talab qiladi. 

Muhokama jarayonida olingan natijalarning amaliy 
ahamiyati ham ta’kidlandi. Klinik belgillarning og‘irlik 
darajasini aniq baholash va residiv omillarini hisobga olish 
individual davolash taktikasini tanlashda muhim ahamiyatga 
ega.  

Xulosa. 1. Odam papillomavirusi infeksiyasi og‘iz bo‘shlig‘i 
shilliq qavati kasalliklarining klinik ko‘rinishlari, kechish 
og‘irligi va residiv xususiyatlarini belgilab beruvchi asosiy 
etiopatogen omil hisoblanadi. 

2. Klinik jihatdan OPV bilan bog‘liq kasalliklar eroziv-
yazrali stomatit, papillomatoz o‘smalar, giperkeratoz va 
displastik o‘zgarishlar bilan namoyon bo‘lib, ko‘p hollarda 
residivlovchi kechishga moyil bo‘ladi.  

3. Kasallik og‘ir kechgan bemorlarda epitelizatsiya 
jarayonining uzayishi va klinik simptomlarning saqlanib qolishi 
kuzatiladi, bu esa regeneratsiya jarayonlarining izdan chiqishi 
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.  

4. Klinik belgilarni kompleks baholash va residiv omillarini 
hisobga olish erta diagnostika, xavf guruhlarini aniqlash va 
individual davolash strategiyasini ishlab chiqishda muhim 
ahamiyatga ega. 

 5. Olingan natijalar stomatologik amaliyotda OPV 
infeksiyasi bilan bog‘liq og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati 
kasalliklarini boshqarish samaradorligini oshirishga xizmat 
qiladi.
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