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Saidova Muxlisa Axrorovna,
Kamilov Haydar Pozilovich
Toshkent davlat tibbiyot universiteti

OSHQOZON-ICHAK KASALLIKLARI FONIDA PARODONT KASALLIKLARINING OLDINI OLISH
MASALALARI

d http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19539378

ANNOTATSIYA
Oshgozon-ichak kasalliklari mavjud bemorlarda parodont kasalliklari rivojlanish xavfi yuqgori bo‘lib, bu holat organizmning
umumiy reaktivligi pasayishi bilan bog‘liq. Mazkur maqgolada parodont kasalliklarini erta aniglash va oldini olishning asosiy
profilaktik yo‘nalishlari yoritilgan. Keltirilgan tavsiyalar stomatologik amaliyotda bunday bemorlarni kompleks olib borishga
garatilgan.
Kalit so‘zlar: parodont kasalliklari, profilaktika, oshgozon-ichak kasalliklari.

Caunosa Myxiuinca AXpopoBHa,
Kamuios Xaiinap Ilazunosuy
TamkeHTCKUI rocy1apCTBEHHBIN
MEAUIMHCKUH YHHBEPCUTET

BOITPOCHI TIPO®UJIAKTUKHN 3ABOJIEBAHUM ITAPOIOHTA HA ®OHE ITATOJIOTUAM JKEJYJIOYHO-
KHMIIEYHOI'O TPAKTA
AHHOTAINA
VY manueHToB ¢ 3a00JI€BaHUAMH JKEITyJOYHO-KUIIEYHOTO TPAKTa ITOBBIIACTCS PUCK Pa3BUTHS BOCTIAIMTEIBHBIX 3a00IeBaHUN
MIApOJIOHTA, YTO CBSA3aHO CO CHIDKEHHEM OOIIEH peakTHBHOCTH OpraHu3Ma. B cTaThe paccCMOTPEHBI OCHOBHBIE TPO(UIAKTHYECKHE
MTOJIXO/IbI K PAHHEMY BBISIBJIICHHIO M IIPEIYTIPEXKICHNIO 3a001eBaHNi mapogoHTa. [IpencTaBieHHbIe peKOMEHJai OPHEHTHPOBAHEI
Ha KOMIIEKCHOE BEJICHNE TAaKUX MAI[MEHTOB B CTOMATOJIOTNIECKOMN ITPAKTHKE.
Knrouessle ciioBa: 3a001eBaHms NapOJOHTA, MPO(UIAKTHKA, )KEITy IOYHO-KHIIICYHBIH TPAKT.

Saidova Mukhlisa Akhrorovna,
Kamilov Haydar Pozilovich
Tashkent State Medical University

ISSUES OF PREVENTION OF PERIODONTAL DISEASES IN PATIENTS WITH GASTROINTESTINAL TRACT
DISORDERS
ANNOTATION
Patients with gastrointestinal tract disorders have an increased risk of developing periodontal diseases, which is associated with
a decrease in the overall reactivity of the body. This article discusses the main preventive approaches to early detection and prevention
of periodontal diseases. The proposed recommendations are aimed at a comprehensive management of such patients in dental
practice.
Keywords: periodontal diseases, prevention, gastrointestinal tract disorders.

Kirish. So‘nggi yillarda parodont kasalliklarining  pasayib, yallig‘lanish jarayonlari tezroq rivojlanishi va og‘irroq
rivojlanishida umumiy somatik omillarning, xususan, oshgozon-  klinik shakllarda namoyon bo‘lishi mumkin.
ichak traktining surunkali kasalliklari bilan bog‘ligligi tobora Oshqgozon-ichak patologiyasi bo‘lgan bemorlarda og‘iz
ko‘proq e’tiborni tortmoqda. Ilmiy adabiyotlarda parodont bo“shlig‘i shilliq gavati va parodont to‘gimalarida yallig*lanish
to‘gimalarining yallig‘lanish kasalliklari organizmdagi tizimli  jarayonlarining yuqori uchrash darajasi, ularning surunkali va
yallig‘lanish jarayonlari, metabolik buzilishlar hamda immun  gaytalanuvchi kechishi stomatologik amaliyotda muhim
javobning o‘zgarishi bilan chambarchas bog‘ligligi gayd etilgan ~ muammolardan biri hisoblanadi. Bu holat nafagat parodont
[3,6,9]. Bunday holatlarda parodont to‘gimalarining rezistentligi  kasalliklarining yuqori targalganligi bilan, balki ularning
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asoratlari, tish yo“qotilishiga olib kelishi, bemorlarning hayot
sifatiga salbiy ta’siri bilan ham izohlanadi [4,11].

Shu nuqgtai nazardan parodont kasalliklarini fagat klinik
davolash choralari bilan cheklab golmasdan, ularni erta aniglash
va oldini olishga qaratilgan profilaktik yondashuvlarni ishlab
chigish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Oshqgozon-ichak
kasalliklari mavjud bemorlarda profilaktik chora-tadbirlarni
individuallashtirish, shifokorlararo hamkorlikni yo‘lga qo‘yish
hamda bemorlarning tibbiy savodxonligini oshirish parodont
kasalliklarining rivojlanish xavfini kamaytirish imkonini beradi.
Mazkur magolada ushbu yo‘nalishdagi asosiy profilaktik
yondashuvlar tahlil gilinadi.

Oshgozon-ichak kasalliklarining parodont to‘gimalariga
ta’siri

Oshgozon-ichak traktining surunkali kasalliklari organizmda
metabolik  jarayonlarning  buzilishi,  vitaminlar  va
mikroelementlar  so‘rilishining pasayishi hamda immun
javobning susayishi bilan kechadi. Ushbu o‘zgarishlar parodont
to‘gimalarining trofik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib,
yallig‘lanish jarayonlari rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratadi
[7,8].

Gastrit, o‘n ikki barmoqli ichak yarasi, gastroezofageal
refliks  kasalligi kabi patologiyalarda to‘gimalarning
regeneratsiya qobiliyati pasayadi, kapillyar qon aylanishi
buziladi va parodont to‘gimalarida distrofik o‘zgarishlar yuzaga
keladi. Bunday holatlar parodont kasalliklarining rivojlanishi va
ularning og‘irroq klinik shakllarda namoyon bo‘lishiga zamin
yaratadi. Bundan tashqari, bunday bemorlarda dori vositalarini
uzog muddat gabul qgilish og‘iz bo‘shlig‘i mikrobiotasining
muvozanatiga ta’sir ko‘rsatib, yallig‘lanish jarayonlarining
bargarorligini kuchaytirishi mumkin [8,12].

Parodont kasalliklarining rivojlanish xavf omillari
(oshgozon-ichak kasalliklari fonida)

Oshqgozon-ichak patologiyasi mavjud bemorlarda parodont
kasalliklarining rivojlanishiga umumiy va mahalliy omillar
birgalikda ta’sir ko‘rsatadi. Umumiy omillar gatoriga surunkali
yallig‘lanish jarayonlari, metabolik buzilishlar, immunitet
pasayishi kiradi [6,9].

Mabhalliy omillar sifatida og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasining
yetarli emasligi, tish toshlari va yumshoq qoplamlarning
to‘planishi, noto‘g‘ri o‘rnatilgan ortopedik konstruksiyalar
muhim rol o‘ynaydi [10,14]. Ushbu omillar oshgozon-ichak
kasalliklari fonida yanada kuchli namoyon bo‘lib, parodont
to‘gimalarida yallig‘lanish jarayonlarining tezlashishiga olib
keladi.

Bundan tashqgari, surunkali stress, noto‘g‘ri ovqatlanish,
zararli odatlar (chekish) ham parodont kasalliklarining
rivojlanish xavfini oshiruvchi omillar sirasiga kiradi. Oshgozon-
ichak kasalliklari mavjud bemorlarda ushbu omillar ko‘pincha
birgalikda uchrab, kasallikning klinik kechishini og‘irlashtiradi.
Shu bois profilaktik tadbirlarni rejalashtirishda mazkur xavf
omillarini kompleks baholash muhim hisoblanadi.

Profilaktikaning asosiy yo*nalishlari

Birlamchi profilaktika

Birlamchi profilaktika parodont kasalliklarining
rivojlanishining oldini olishga garatilgan bo‘lib, oshqozon-ichak
kasalliklari mavjud bemorlarda ushbu chora-tadbirlarning
ahamiyati yanada ortadi. Mazkur toifadagi bemorlarda
organizmning umumiy reaktivligi pasaygani sababli parodont
to‘gimalari yallig‘lanishga nisbatan sezuvchanroq bo‘ladi [3,6].
Shu bois profilaktika choralari kasallik rivojlanishidan avval
boshlanishi lozim.

63

Birlamchi profilaktikaning muhim yo*“nalishlaridan biri og‘iz
bo‘shlig‘i gigiyenasini individual ravishda to‘g‘ri tashkil etish
hisoblanadi. Bemorlarni tish cho‘tkasini to‘g“ri tanlash va undan
foydalanish texnikasiga o‘rgatish, tish pastalarini parodont
holatini hisobga olgan holda tavsiya etish, interdental vositalar
(iplar, cho‘tkalar) va irrigatorlardan foydalanishni joriy etish
parodont to‘gimalarida mikroblar kolonizatsiyasini kamaytiradi
[4,10].

Professional gigiyena muolajalarini muntazam ravishda
o‘tkazish (tish toshlari va yumshoq qoplamlarni olib tashlash)
birlamchi profilaktikaning ajralmas gismi hisoblanadi. Ushbu
muolajalar parodont to‘gimalarida yallig‘lanish jarayonlari
rivojlanishining asosiy mahalliy etiologik omillarini bartaraf
etishga xizmat giladi. Shu bilan birga, bemorlarni og‘iz
bo‘shlig‘i gigiyenasiga bo‘lgan motivatsiyasini  oshirish,
gigiyenik  bilimlarini  shakllantirish  profilaktik  chora-
tadbirlarning bargarorligini ta’minlaydi.

Bundan tashqari, sog*‘lom turmush tarziga rioya qilish, to‘g‘ri
va muvozanatli ovqatlanish, zararli odatlardan voz kechish,
surunkali stress omillarini kamaytirish umumiy profilaktikaning
muhim tarkibiy gismi bo‘lib, oshgozon-ichak traktining
funksional  holatini  bargarorlashtirish  orgali  parodont
to‘qimalarining rezistentligini oshiradi [11].

Ikkilamchi profilaktika

Ikkilamchi profilaktika parodont kasalliklarining dastlabki
klinik belgilari paydo bo‘lgan bosgichda ularni erta aniglash va
jarayonning keyingi rivojlanishini cheklashga garatilgan.
Oshqozon-ichak kasalliklari mavjud bemorlarda parodont
to‘gimalarida yallig‘lanish jarayonlari ko‘pincha yashirin
kechishi yoki tezkor progres-siya bilan tavsiflanishi mumkin.
Shu sababli bunday bemorlarda stomatologik tekshiruvlarni
rejalashtirilgan tarzda va gisga interval bilan o‘tkazish tavsiya
etiladi [9].

Ikkilamchi profilaktika doirasida parodont to‘gimalarining
holatini  klinik baholash, qonashga moyillik, parodont
cho“ntaklarining chuqurligi, shish va giperemiya kabi belgilarni
muntazam monitoring gilish muhim ahamiyatga ega. Dastlabki
yallig‘lanish belgilari aniglanganda professional gigiyena,
mahalliy  vyallig‘lanishga  qgarshi  muolajalar,  parodont
cho‘ntaklarini tozalash kabi chora-tadbirlarni erta bosgichda
amalga oshirish kasallikning og‘ir shakllarga o‘tishining oldini
oladi [11,14].

Shuningdek, bemorlarga 0‘z-0‘zini  nazorat qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish, ya’ni qonash, noxush hid, shish
kabi dastlabki simptomlarga e’tibor garatish va 0‘z vaqtida
stomatologga murojaat qilish zarurligi tushuntirilishi lozim.
Ushbu yondashuv ikkilamchi profilaktikaning samaradorligini
oshiradi hamda parodont kasalliklarining surunkali shakllarga
o‘tish xavfini kamaytiradi.

Shifokorlararo hamkorlik

Oshqozon-ichak kasalliklari fonida parodont kasalliklarini
samarali profilaktika gilish fagat stomatologik chora-tadbirlar
bilan cheklanib qolmasdan, shifokorlararo hamkorlikni talab
etadi. Gastroenterolog tomonidan asosiy kasallikning klinik
kechishi, remissiya yoki zo‘rayish davrlari hisobga olingan
holda stomatologik profilaktika va muolajalarni rejalashtirish
parodont  to‘gimalarida  vyallig‘lanish  jarayonlarining
bargarorlashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [6,12].

Bemorlarni kompleks olib borish jarayonida gastroenterolog
va stomatolog o‘rtasida axborot almashinuvi muhim ahamiyatga
ega.  Oshgozon-ichak  traktida  qgo‘llanilayotgan  dori
vositalarining og‘iz bo‘shlig‘i mikrobiotasiga va shillig gavat
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holatiga bo‘lgan ta’sirini hisobga olish stomatologik profilaktika
chora-tadbirlarini individuallashtirish imkonini beradi.
Shuningdek, shifokorlararo hamkorlik doirasida bemorlarga
sog‘lom turmush tarzi, ovgatlanish rejimi va umumiy profilaktik
tavsiyalarni bir xil yondashuv asosida berish, turli mutaxassislar
tomonidan beriladigan tavsiyalarning o‘zaro muvofigligini

ta’minlash muhim hisoblanadi. Bu esa parodont kasalliklarining
gaytalanish xavfini kamaytirishga, davolash va profilaktika
natijalarining bargarorligini oshirishga xizmat giladi.

Oshqgozon-ichak kasalligi bo‘lgan bemorlarni stomatologik
profilaktik kuzatuv algoritmi 1-jadvalda keltirilgan.

Jadval 1.
Oshgozon-ichak kasalligi bo‘lgan bemorni stomatologik profilaktik kuzatuv algoritmi

Bosgich Amalga oshiriladigan harakat

1-bosgich Bemorning umumiy somatik holatini aniglash (oshqozon-ichak kasalligi mavjudligi, davomiyligi,
zo‘rayish bosgichi)

2-bosgich Parodont to“gimalarining klinik holatini baholash (qonash, shish, giperemiya, gigiyena darajasi)

3-bosqgich Individual og‘iz bo“shlig‘i gigiyenasi bo‘yicha tavsiyalar berish (vositalarni tanlash va to‘g‘ri
foydalanishni o‘rgatish)

4-bosgich Professional gigiyena va profilaktik muolajalarni o‘tkazish (tish toshlarini olib tashlash, gigiyenik
tozalash)

5-bosqich Zarurat bo‘lganda gastroenterolog bilan maslahatlashuv va birgalikda kuzatuv

6-bosgich Dinamik kuzatuv va rejalashtirilgan stomatologik ko‘riklar (6 oyda 1 marta)

Amaliy tavsiyalar
Oshqozon-ichak kasalliklari mavjud bemorlarda parodont
kasalliklarining oldini olish magsadida quyidagi amaliy

tavsiyalarni  stomatologik amaliyotda qo‘llash maqgsadga
muvofig:
e stomatologik ko‘riklarni yiliga kamida ikki marotaba
o‘tkazish;

e individual og‘iz bo‘shlig‘i
to‘g‘ri tanlash;

e  professional gigiyena muolajalarini muntazam bajarish;

o yallig‘lanishning dastlabki belgilari aniglanganda erta
aralashuv choralarini ko‘rish;

e  sog‘lom turmush tarzi va to‘g‘ri ovgatlanish bo‘yicha
bemorlarga tavsiyalar berish;

e  zarurat bo‘lganda gastroenterolog bilan hamkorlikda
bemorni olib borish.

Xulosalar

Oshqozon-ichak kasalliklari mavjud bemorlarda parodont

kasalliklarining rivojlanish xavfi yugori bo‘lib, bu holat umumiy

gigiyenasi vositalarini

somatik fonning o‘zgarishi, immun va metabolik jarayonlarning
buzilishi bilan chambarchas bog‘lig. Shu sababli mazkur
toifadagi bemorlarda parodont kasalliklarini profilaktika gilish
kompleks yondashuvni talab etadi.

Birlamchi va ikkilamchi profilaktika choralarini tizimli
ravishda amalga oshirish, og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasini to‘g‘ri
tashkil etish, professional gigiyena muolajalarini muntazam
o‘tkazish parodont to‘gimalarining yallig‘lanish kasalliklarini
oldini olishda muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga,
stomatolog va gastroenterolog o‘rtasidagi hamkorlik asosiy
kasallikning kechishini hisobga olgan holda profilaktik va
davolovchi chora-tadbirlarni individuallashtirish  imkonini
beradi.

Taklif etilgan profilaktik yondashuvlarni amaliyotga joriy
etish parodont kasalliklarining rivojlanish xavfini kamaytirishga,
ularning og‘ir shakllarini oldini olishga va bemorlarning hayot
sifatini yaxshilashga xizmat giladi. Mazkur yo‘nalishda olib
boriladigan kompleks profilaktik chora-tadbirlar stomatologik
amaliyot samaradorligini oshirishda muhim o‘rin tutadi.
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