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Болтаева Мафтуна  Муминовна 

Бухарский государственный 
                         медицинский институт  

 
 КЛИНИКО-БИОЛОГИЧЕСКАЯ ДИНАМИКА У ПАЦИЕНТОВ С СОЧЕТАННЫМИ ПОРАЖЕНИЯМИ 

СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ПОЛОСТИ РТА НА ФОНЕ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19539385 
 
 

    АННОТАЦИЯ  
Комплексное лечение пациентов с сочетанными поражениями слизистой оболочки полости рта (СОПР) на фоне 

хронической сердечной недостаточности (ХСН) было направлено на коррекцию локальных воспалительных изменений, 
восстановление барьерных и регенераторных свойств слизистой, а также на снижение болевого синдрома и улучшение 
показателей гигиены. Применённая авторская программа включала локальное использование озонированной воды и 
фитокомпозиции на основе Syzygium aromaticum, обладающей антисептическим, анальгезирующим, кератопластическим и 
антиоксидантным действием. Учитывая хроническую гипоксию и микроциркуляторную недостаточность, характерные для 
больных ХСН, выбранный терапевтический подход имел патогенетическое обоснование и позволял влиять не только на 
клинические проявления, но и на трофические механизмы слизистой. 

Ключевые слова: слизистая оболочка, цианоз губ, сердечная недостаточность эпителизации 
  

Boltaeva Maftuna Muminovna 
Buxoro davlat tibbiyot instituti 

 
SURUNKALI YURAK ETISHMOVCHILIGI FONIDA OG'IZ BO'SHLIG'I SHILLIQ QAVATINING 

KOMBINATSIYALANGAN SHIKASTLANISHI BILAN OG'RIGAN BEMORLARDA KLINIK VA BIOLOGIK 
DINAMIKA. 

ANNOTATSIYA 
Surunkali yurak etishmovchiligi (CHF) bilan bog'liq og'iz bo'shlig'i shilliq qavatining (OM) qo'shma lezyonlari bo'lgan 

bemorlarni kompleks davolash mahalliy yallig'lanish o'zgarishlarini tuzatish, shilliq qavatning to'siq va regenerativ xususiyatlarini 
tiklash, og'riqni kamaytirish va gigienani yaxshilashga qaratilgan. Xususiy dastur ozonlangan suvdan mahalliy foydalanishni va 
antiseptik, og'riq qoldiruvchi, keratoplastik va antioksidant xususiyatlarga ega Syzygium aromaticum asosidagi fitokompozitsiyani 
o'z ichiga olgan. CHF bilan og'rigan bemorlarga xos bo'lgan surunkali gipoksiya va mikrosirkulyatsiya etishmovchiligini hisobga 
olgan holda, tanlangan terapevtik yondashuv patogenetik asosga ega bo'lib, nafaqat klinik ko'rinishlarga, balki shilliq qavatning trofik 
mexanizmlariga ham ta'sir ko'rsatishga imkon berdi. 

Kalit so‘zlar : shilliq qavat, lablarning siyanozi, yurak epitelizatsiyasi etishmovchiligi 
  

Boltaeva Maftuna Muminovna 
Bukhara State Medical Institute 

 
CLINICAL AND BIOLOGICAL DYNAMICS IN PATIENTS WITH COMBINED LESIONS OF THE ORAL 

MUCOSA AGAINST THE BACKGROUND OF CHRONIC HEART FAILURE. 
ANNOTATION  

The comprehensive treatment of patients with combined lesions of the oral mucosa (OM) associated with chronic heart failure 
(CHF) was aimed at correcting local inflammatory changes, restoring the barrier and regenerative properties of the mucosa, reducing 
pain, and improving hygiene. The proprietary program included the local use of ozonized water and a phytocomposition based on 
Syzygium aromaticum, which has antiseptic, analgesic, keratoplastic, and antioxidant properties. Considering chronic hypoxia and 
microcirculatory failure characteristic of patients with CHF, the chosen therapeutic approach had a pathogenetic justification and 
made it possible to influence not only clinical manifestations, but also the trophic mechanisms of the mucosa. 

Key words: mucous membrane, cyanosis of the lips, cardiac epithelialization failure 
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Введение. Эффективность лечения стоматологических 
заболеваний при наличии ССЗ требует учёта соматического 
фона. У. при обследовании с кардиомиопатиями 
установили, что санация очагов хронической инфекции в 
полости рта благоприятно сказывается на течении 
сердечной патологии. Они рекомендуют включать санацию 
полости рта в план лечения и профилактики у детей с 
признаками нарушения адаптации ССС. В частности, сделан 
акцент на необходимости тщательного эндодонтического 
лечения и устранения периапикальных очагов инфекции у 
пациентов с сердечной недостаточностью. С другой 
стороны, само наличие болезней пародонта может 
усугублять ССЗ за счёт системного воспаления. Поэтому 
современный подход – это одновременная работа над 
улучшением состояния полости рта и оптимальным 
контролем сердечно-сосудистого заболевания. 

Цель работы заключалась в оценке терапевтической 
эффективности и механизма действия комплексного 
лечения с применением озонированной фитокомпозиции на 
основе Syzygium aromaticum у больных с хронической 
сердечной недостаточностью. 

Материалы и методы. Клинический анализ проведён у 
117 пациентов основной группы (О₁ и О₂ подгруппы), 
страдавших СОПР различного морфологического типа — 

катарального, афтозного, эрозивно-язвенного и 
кандидозного. Контрольная группа включала лиц с 
аналогичными поражениями, получавших стандартное 
лечение, а сравнительная — пациентов без сердечно-
сосудистой патологии. Сравнительный анализ динамики 
проводился на 7-й и 14-й день терапии с оценкой 
выраженности болевого синдрома (ВАШ), степени 
воспаления слизистой (индексы PMA и SBI), уровня 
гигиены (OHI-S) и сроков эпителизации поражённых 
участков. 

Результаты исследования. В первой фазе анализа 
рассматривались общие тенденции клинического 
улучшения в зависимости от типа терапии. Отдельное 
внимание уделено связи выраженности эффекта с 
функциональным классом ХСН, что позволило оценить, 
насколько компенсаторные возможности сердечно-
сосудистой системы влияют на скорость репаративных 
процессов слизистой. 

На фоне комплексной терапии с применением 
озонированной фитокомпозиции наблюдалась выраженная 
положительная динамика — ускорение эпителизации, 
уменьшение воспаления, нормализация окраски и тургора 
слизистой. 

Таблица 1.  
Динамика эпителизации поражений слизистой оболочки полости рта в процессе лечения 

Группа пациентов 7-й день, сут 14-й день, сут 

Основная (O₁, n = 59) 9,6 ± 1,1 # 6,2 ± 0,9 ## 

Контрольная (O₂, n = 58) 13,7 ± 1,0 11,8 ± 1,1 

Группа сравнения (без ХСН, n = 28) 9,8 ± 0,9 7,4 ± 0,8 

 Примечание#– p < 0,05; ## – p < 0,01 по сравнению с контрольной группой в тот же срок. 
 
К 7-му дню средние сроки эпителизации в основной 

группе снизились до 9,6 ± 1,1 сут, что на 4,1 суток меньше, 
чем в контрольной группе (p<0,01). К 14-му дню показатель 
составил 6,2 ± 0,9 сут, достоверно отличаясь от контроля 
(11,8 ± 1,1 сут, p<0,01). В сравнительной группе без ХСН 
динамика аналогична основной: 9,8 ± 0,9 и 7,4 ± 0,8 сут 
соответственно. У большинства больных основной группы 

уже к 7-му дню отмечались участки частичной 
эпителизации, а к 14-му дню — полное восстановление 
слизистой. 

До начала терапии средний уровень боли у пациентов с 
ХСН составлял 6,8 ± 0,6 балла, что достоверно превышало 
показатели у лиц без сердечной патологии (5,2 ± 0,5 балла, 
p<0,01)

 
Таблица 2.  

Динамика болевого синдрома по шкале ВАШ у пациентов с СОПР в процессе лечения 
Группа пациентов До лечения, баллы 7-й день, баллы 14-й день, баллы 
Основная (O₁, n = 59) 6,8 ± 0,6 3,4 ± 0,5 * # 1,6 ± 0,3 ** ## 
Контрольная (O₂, n = 58) 6,7 ± 0,5 5,2 ± 0,6 4,3 ± 0,5 
Группа сравнения (без ХСН, n = 28) 5,2 ± 0,5 2,8 ± 0,4 * 1,5 ± 0,3 ** 

 Примечание.* – p < 0,05; ** – p < 0,01 по сравнению с исходным уровнем внутри группы; #– p < 0,05; ## – p < 0,01 
по сравнению с контрольной группой в тот же срок. 

 
На 7-й день лечения уровень боли в основной группе 

снизился с 6,8 ± 0,6 до 3,4 ± 0,5 балла (–50,0 %, p<0,05), тогда 
как в контрольной — лишь до 5,2 ± 0,6 балла (–22,4 %, 
p>0,05). К 14-му дню интенсивность болевого синдрома у 
пациентов, получавших озоно-фитотерапию, составила 1,6 

± 0,3 балла (–76,5 % от исходного), в то время как при 
стандартном лечении сохранялась на уровне 4,3 ± 0,5 балла 
(–35,8 %). В группе без ХСН средний уровень боли к концу 
лечения составил 1,5 ± 0,3 балла, что близко к значениям 
основной группы.
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Таблица3.  
Динамика индексов PMA, SBI и OHI-S в процессе лечения 

Группа 
пациентов 

PMA (%)  SBI (баллы)  OHI-S (баллы)  

до 
леч. 

7-й 
день 

14-й 
день 

до 
леч. 

7-й 
день 

14-й 
день 

до 
леч. 

7-й 
день 

14-й 
день 

Основная 
(O₁, n = 59) 

54,8 
± 4,2 

33,6 
± 3,7 * # 

18,4 
± 2,9 ** 
## 

3,2 ± 
0,4 

1,9 ± 
0,3 * # 

0,9 ± 
0,2 ** ## 

2,7 ± 
0,3 

1,8 ± 
0,2 * # 

1,2 ± 
0,1 ** ## 

Контрольная 
(O₂, n = 58) 

55,1 
± 3,9 

49,7 
± 4,1 

43,5 
± 3,8 

3,1 ± 
0,3 

2,7 ± 
0,3 

2,2 ± 
0,3 

2,6 ± 
0,3 

2,3 ± 
0,2 

2,0 ± 
0,2 

Группа 
сравнения (без 
ХСН, n = 28) 

48,3 
± 3,8 

29,7 
± 3,5 * 

15,6 
± 2,7 ** 

2,8 ± 
0,4 

1,5 ± 
0,3 * 

0,8 ± 
0,2 ** 

2,5 ± 
0,3 

1,7 ± 
0,2 * 

1,1 ± 
0,1 ** 

Примечание. * p < 0,05; ** p < 0,01 по сравнению с исходным уровнем в той же группе; # p < 0,05; ## p < 0,01 по 
сравнению с контрольной группой в тот же срок. Данные — M ± SD; критерии — t-тест, Манна–Уитни. 

 
До лечения у пациентов с ХСН отмечались высокие 

значения PMA (≈ 55 %), SBI (≈ 3 балла) и OHI-S (≈ 2,7 
балла), что соответствовало активному воспалительному 
процессу и неудовлетворительной гигиене. На 7-й день у 
основной группы показатели снизились до 33,6 %, 1,9 и 1,8 
соответственно (p < 0,05), на 14-й — до 18,4 %, 0,9 и 1,2 (p 
< 0,01). В контрольной группе изменения были 
умеренными: к 14-му дню PMA = 43,5 %, SBI = 2,2, OHI-S = 

2,0 (p > 0,05). В группе без ХСН динамика аналогична 
основной. 

Для анализа влияния соматического статуса на 
клинический результат проведено сравнение 
эффективности лечения у пациентов с различными 
функциональными классами (ФК) хронической сердечной 
недостаточности. Оценивались три параметра — скорость 
эпителизации, индекс воспаления (PMA) и уровень 
болевого синдрома (ВАШ). 

Таблица 4.  
Клинический эффект комплексной терапии в зависимости от морфологической формы СОПР (14-й день) 

Морфологическая форма Эпителизация, сут PMA (%) ВАШ (баллы) 
Катаральная (n = 21) 5,8 ± 0,8 * 15,9 ± 2,5 * 1,2 ± 0,3 * 
    Афтозная (n = 17) 6,3 ± 0,9 * 18,7 ± 2,6 * 1,5 ± 0,3 * 
Эрозивно-язвенная (n = 14) 7,1 ± 1,0 # 22,6 ± 2,8 # 1,9 ± 0,4 # 
Кандидозная (n = 7) 7,4 ± 1,1 # 24,8 ± 3,0 # 2,1 ± 0,4 # 

 Примечание. * p < 0,05 по сравнению с эрозивно-язвенной формой; # p < 0,05 по сравнению с катаральной формой 
(ANOVA, Тьюки). 

 
Наиболее быстрое восстановление слизистой отмечено 

при катаральных и афтозных формах (эпителизация ≤ 6 
суток, PMA ≤ 19 %), при эрозивно-язвенных и кандидозных 
— эпителизация ≈ 7 суток, PMA > 22 %. Интенсивность 
болевого синдрома сохранялась максимальной при 
кандидозных формах (2,1 балла). Различия между 
катаральным и трофически осложнёнными вариантами 
достоверны (p < 0,05). Полученные данные свидетельствуют 
о вариабельности ответа на лечение в зависимости от 
структурных изменений слизистой. 

Нежелательные местные реакции регистрировались 
редко, носили временный характер и не требовали отмены 
лечения. Системных побочных эффектов не отмечено. 
Общая переносимость терапии оценена как хорошая у более 
чем 90 % пациентов. 

Выводы. Проведённый клинико-динамический анализ 
показал, что включение озонированной фитокомпозиции на 
основе Syzygium aromaticum в программу лечения 
сочетанных поражений слизистой оболочки полости рта у 
больных с хронической сердечной недостаточностью 
обеспечивает выраженный терапевтический эффект уже в 
ранние сроки наблюдения. К седьмому дню отмечалось 
достоверное снижение интенсивности боли по шкале ВАШ 
более чем на 50 %, уменьшение воспалительных проявлений 

по индексам PMA и SBI на 35–40 %, а также ускорение 
процессов эпителизации примерно в 1,5–2 раза по 
сравнению со стандартной терапией (p < 0,01). К 
четырнадцатому дню у большинства пациентов достигалась 
полная эпителизация дефектов, а интенсивность болевого 
синдрома и показатели гигиены приближались к уровню 
лиц без сердечно-сосудистой патологии. 

Зависимость клинического результата от 
функционального класса ХСН проявилась снижением 
скорости репарации и сохраняющейся остаточной 
воспалительной реакцией при III ФК, что указывает на 
влияние системных гемодинамических ограничений на 
трофику слизистой. При этом даже у этих пациентов 
наблюдалось статистически значимое улучшение всех 
клинических параметров относительно исходного уровня. 

Дифференцированный анализ по морфологическим 
формам показал, что наибольший ответ на лечение 
достигается при катаральных и афтозных вариантах, тогда 
как при эрозивно-язвенных и кандидозных поражениях 
процессы нормализации идут медленнее и требуют более 
продолжительной экспозиции. Несмотря на это, 
положительная динамика фиксировалась во всех 
клинических формах без исключения. 
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Терапия характеризовалась хорошей переносимостью: 
кратковременные местные реакции (жжение, гиперемия, 
сухость) отмечались у менее 10 % пациентов, системных 
осложнений не зарегистрировано. Таким образом, в 
клиническом аспекте предложенная озоно-фитотерапия 

сочетает эффективность, патогенетическую направленность 
и высокий профиль безопасности, что позволяет 
рассматривать её как рациональную основу дальнейшего 
комплексного лечения и реабилитации пациентов данной 
категории.
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