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Rasulov Shoxjaxon Kambarovich
Xabibova Nazira Nasullaevna
Buxoro davlat tibbiyot instituti

STOMATOLOGIK AMBULATORIYADA ALLERGIK REAKSIYALARNI ERTA ANIQLASHDA
ALLERGOANAMNEZNING AHAMIYATI

d http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18435137

ANNOTATSIYA
Mazkur magolada stomatologiya ambulatoriyasida mahalliy anestetiklarga nisbatan allergik reaksiyalarni erta aniglashda
allergoanamnezning o‘rni, ahamiyati va samaradorligi yoritilgan. Allergik holatlarning katta gismi hagiqiy immunologik reaksiyalar
bo‘lmay, vazovagal, psixogen, toksik yoki adrenalin ta’siriga bog‘liq xolatlar ekanligi ta’kidlanadi. Shundan kelib chigib, bemordan
to‘g‘ri va atroflicha anamnez to‘plash — xavf guruhini aniglash, anestetik tanlash va noxush holatlarning oldini olishning asosiy
bosgichi hisoblanadi. Magolada anketa, avtomatlashtirilgan savolnoma, klinik baho va skrining usullarining o‘rni, shuningdek,
ambulator stomatologiyada erta profilaktika imkoniyatlari tahlil gilingan.
Kalit so‘zlar: allergoanamnez, stomatologiya, mahalliy anestetik, allergik reaksiya, skrining, gulxanada tahlil, erta aniglash,
ambulatoriya.

PacyJios Hlox:xaxon Kaméaposuu
Xaoubosa Hazupa HacynnaeBHa
Byxapckuii rocy1apCTBEHHBIH
MEAUIMHCKUH HHCTHTYT

3HAYEHUE AJVIEPTOAHAMHE3A B PAHHEM BBISIBJIEHUU AJIVIEPTUYECKHX PEz}KIII/II‘/‘I HA
MECTHBIE AHECTETHKHU B CTOMATOJOI'MYECKOM AMBYJATOPHOM INIPUEME

AHHOTAINS.
CraTbs TOCBSIIEHA POJIM ajUIEproaHaMHE3a B paHHEHW AMArHOCTUKE AJUIEPIUYECKHX PEaKUUi Ha MECTHBIE aHECTETHKH B
aMOynaTopHO cTomaTtosoruu. [lomuépkuBaeTcsi, 9T0 OOJBIIMHCTBO TaK HAa3BIBAEMBIX «AIJIEPTHI» HE SIBISIOTCS MCTHHHBIMA
MMMYHOJIOTHUECKUMH PEAKIMSIMH, a HPEACTABISIIOT COOOH Ba3oBarajbHbIC, IICHXOI€HHbBIC, TOKCHYECKHE WM aJpeHAIMHOBHIC
nposiBieHns. PaccMoTpeHsl metonbl 3ddexTuBHOrO cbopa aHamMHE3a, CTAaHAAPTH3MPOBAHHBIC AHKETHI, ABTOMATH3HMPOBAHHBIC
CHCTEMBI, AITOPUTMBI CKPUHHUHTA M MX BKJIAJ] B 0€30ITaCHBIN BHIOOpP aHECTETHKOB U MPOMIIIAKTHKY OCJIOKHEHHH.
KnroueBble cji0Ba: aieproaHaMHe3, CTOMATOJIOTHSI, MECTHBIC aHECTETHKH, aJUIepIsl, THIIEPUYBCTBUTEIBHOCTD, TMATHOCTHKA,
pOUITAKTHKA.

Rasulov Shokhzhakhon Kambarovich
Khabibova Nazira Nasullaevna
Bukhara State Medical Institute

THE IMPORTANCE OF ALLERGY HISTORY IN EARLY DETECTION OF ALLERGIC REACTIONS TO LOCAL
ANESTHETICS IN DENTAL OUTPATIENT SETTINGS
ANNOTATION
This article evaluates the significance of allergy history in the early identification of allergic reactions to local anesthetics in
dental outpatient practice. Most reactions labeled as “allergy” are not true immunological responses but rather vasovagal,
psychogenic, toxic, or adrenergic events. Effective collection of allergy history is crucial for identifying high-risk patients, selecting
appropriate anesthetics, and preventing complications. Screening algorithms, structured questionnaires, and automated systems are
discussed as essential tools in optimizing patient safety and diagnostic accuracy.
Keywords: allergy history, dentistry, local anesthetics, allergic reaction, screening, early detection, outpatient care.
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Kirish.  Stomatologik  ambulatoriyalarda  mahalliy
anestetiklar  go‘llanilishi  amaliyotning  ajralmas  gismi
hisoblanadi. Bemorning og‘rigsiz holatda bo‘lishi, shifokorning
tinig ishlashi va operatsiyaning muvaffagiyatli o‘tishi aynan
to‘g‘ri tanlangan anesteziyaga bog‘lig. Birog ambulator
stomatologiyaning eng muhim xavflaridan biri — anestetiklarga
nisbatan allergik reaksiyalarning yuzaga kelishi bo‘lib, u ba’zan
to‘g‘ri baholanmagan anamnez yoki past darajadagi klinik
kuzatuv tufayli og‘ir asoratlarga olib kelishi mumkin. Shu
sababli allergoanamnezni chuqur va gayd etilgan formada
to‘plash klinik amaliyotning eng birinchi va asosiy bosgichiga
aylanmogqda.

Allergik reaksiyalar hagidagi klinik kuzatishlar shuni
ko‘rsatadiki, bemorning “menda anestetiklardan allergiya bor”
degan da’vosi ko‘p hollarda hagigiy immunologik reaksiya
emas. IImiy manbalarga ko‘ra, mahalliy anestetiklarga bo‘lgan
haqiqiy IgE orqgali allergiya hollari 0,1-1% dan oshmaydi.

Allergoanamnezda to‘planadi

Reaksiyalarining katta qismi vazovagal chigishli bo‘lib,
ishtiyog, stress, go‘rquv, yoki adrenalinning fiziologik ta’siri
bilan bog‘lig. Ba’zan toksik reaksiyalar (intravazal in’eksiya)
ham allergiya bilan adashtiriladi. Shu holatlar aniq tashxis vaeng
muhimi, to‘g‘ri yig‘ilgan allergoanamnez ni qo‘llamasdan
bemorni to‘g‘ri baholashni imkonsiz giladi.

Allergoanamnezni yig‘ish — bu oddiy savol-javob emas,
balki bemorning klinik va immunologik portretini yaratish
jarayonidir. Unda bemorning avvalgi davolanishlar davomidagi
reaksiyalari, dori vositalarga sezgirlik holatlari, atopik fon,
oilaviy allergik tarix, ozig-ovgat va muhit allergenlariga
reaksiyasi, hatto psixoemotsional holatigacha inobatga olinadi.
Ma’lumotlarni to‘g‘ri  yig‘ish shifokorga xavf darajasini
baholash, kerak bo‘lsa anestetikni almashtirish, konservantsiz
preparat qo‘llash yoki allergolog maslahatiga yuborish imkonini
beradi.

Jadval 1.
an asosiy ma’lumotlar to‘plami

] Savol yoki ma’lumot

Izoh

Ilgarigi stomatologik anesteziyadagi reaksiyalar

Hagqigiy allergiyani vazovagal holatdan farglash uchun

Dorilarga allergiya yoki yarogsizlik

Poliallergiya xavfini aniglash

Astma, naslanaviy atopiya

SULFIT reaksiyalari xavfini baholash

Adrenalinga yomon chidam

Vazokonstriktorsiz anestetik tanlashga yordam beradi

U'I-bwl\)ldz

Psixoemotsional holat

Psixogen reaksiya ehtimoli

Allergik reaksiyalarni erta aniglashda nafagat anamnez, balki
klinik manzarani to“g‘ri talgin gilish ham muhim ahamiyat kasb
etadi. Masalan, adrenalinli anestetik in’eksiyasida yurakning tez
urishi, go‘llarda titroq, yuzda gizarish kabi belgilar bemorlar
tomonidan allergiya sifatida gabul qilinadi. Aslida bu
adrenalinning fiziologik ta’siri bo‘lib, allergiya bilan bog‘liq
emas. Shuni shifokor bemorga tushuntirishi, va vaziyatni to‘g‘ri
baholashi zarur.

Keyingi bir gator o‘rinlarda allergik reaksiya deb gabul
gilingan xolatlar vazovagal sinkop, qo‘rquv, giperventilyatsiya
yoki stress bilan bog‘lig holatlar ekanligi aniglangan. Bunday
vaziyatlarda shifokorning bemorni tinchlantirishi, sekin nafas
olishni o‘rgatishi va muolaja vaqtida muloyim yondashuv juda
katta ahamiyatga ega.

Jadval 2.
Allergik va allergik bo‘lmagan reaksiyalarning Klinik fargi
Reaksiya turi Asosiy Klinik belgilari Sabab
Haqigiy allergiya (IgE) Ko*pik, gichishish, bronxospazm, nafas giyinlashishi Immunologik
Adrenalin ta’siri Taxikardiya, titrog, yuz gizarishi Vazokonstriktor
Vazovagal reaksiya Bosh aylanishi, gotib qolish, qullab tushish Stress
Psixogen reaksiya Giperventilyatsiya, go‘rquv, quloglarda shovgin Psixologiya
Toksik reaksiya Metall ta’m, tinnitus, go‘lda titroq Intravazal in’eksiya

Ambulator stomatologiyada allergoanamnezni  to‘g‘ri
to*plashning yana bir muhim jihati — xavf guruhini aniglashdir.
Aynan shu bosgich shifokorga gaysi bemorlarga maxsus
yondashuv kerakligini belgilash imkonini beradi. Masalan,

atopik bemorlarda sulfitsiz anestetik tanlanadi; adrenalin ta’siri
kuchli bemorlarda vazokonstriktorsiz karpul qgo‘llaniladi;
anafilaksiya tarixi mavjud bemorlar esa allergolog tomonidan
tekshirilmasdan turib anesteziya ololmaydi.

Jadval 3. Allergoanamnezga asosan xavf guruhlarini baholash

Xavf darajasi Belgilar Tavsiya etilgan klinik taktika

Past xavf Allergiya tarixi yo‘q Standart anesteziya

O‘rta xavf Bir nechta dorilarga reaksiya, atopik fon Konservantsiz anestetik, ehtiyotkor dozalash

Yuqori xavf Anafilaksiya, astma, sulfitga reaksiya Allergolog tekshiruvi, test-doza, reanimatsiya tayyorligi

Ambulator  stomatologik  muhitda  allergoanamnezni
avtomatlashtirilgan shaklda to‘plash juda samarali hisoblanadi.
Elektron anketa orgali shifokor bemorning allergiya bilan
bog‘lig barcha ma’lumotlarini bir necha dagiga ichida oladi. Bu
esa muolaja oldidan xavfni baholash, to‘g‘ri anestetik tanlash va
asoratlarning oldini olishda katta yordam beradi.

Allergoanamnez yaxshi to‘plangan bemorlarda muolaja
vaqtidagi noxush holatlar 5-7 barobar kamaygani hagidagi

23

statistik ma’lumotlar ham mavjud. Buning asosiy sababi — har
bir bemorning individual reaksiya xususiyatlarini oldindan bilish
imkoniyatidir.

Bundan tashgari, stomatologik amaliyotda allergik
reaksiyalar bo‘yicha algoritm ishlab chigilishi va xodimlarning
doimiy o‘qitilishi muhim hisoblanadi. Har bir ambulatoriyada
adrenalin, antigistaminlar, glyukokortikoidlar va shoshilinch
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yordam vositalari bo‘lishining o‘zi gonuniy talab emas, balki
bemor xavfsizligining kafolatidir.

Allergoanamnez stomatologik ambulatoriyada mahalliy
anestetiklar bilan bog‘liq xavflarni kamaytirishda eng muhim
tashxis bosgichlaridan biri hisoblanadi. Uning to“g‘ri to“planishi
— nafagat allergiyani erta aniglash, balki bemor uchun eng
xavfsiz  anesteziya turini  tanlashga imkon beradi.
Avtomatlashtirilgan skrining, to‘g‘ri savolnoma, Klinik fikrlash
va shifokorning psixologik yondashuvi ambulator stomatologik
yordamda xavfsizlik darajasini sezilarli oshiradi.

Xulosa.  Stomatologik ~ ambulatoriyalarda  mabhalliy
anestetiklardan foydalanish chog‘ida allergik reaksiyalarni erta
aniglash shifokorning klinik fikrlashi va xavfsiz amaliyot
yuritishida o‘ta muhim o‘rin tutadi. Mugarrar ravishda
ko‘rishimizcha, bemorlarning aksariyatida qayd etilgan
“allergiya” holatlari vogeiy immunologik reaksiyalar bo‘lmay,
vazovagal, psixogen, toksik yoki adrenalin ta’siri bilan bog‘liq
fiziologik holatlardir. Bu esa klinik amaliyotda allergoanamnez
to‘plash jarayonini oddiy texnik bosgich emas, balki tashxis va
xavfsiz muolajaning markaziy elementiga aylantiradi.

To‘g‘ri to‘plangan allergoanamnez bemor xavf guruhini aniq
belgilash, gaysi anestetik turi xavfsiz ekanligini tanlash va

noxush Klinik holatlarning oldini olish imkonini beradi. Aniq

savolnoma, avtomatlashtirilgan  skrining,  konservantsiz
anestetiklardan foydalanish va adrenalin ta’sirini to‘g‘ri
baholash orgali stomatologik amaliyotdagi xavf sezilarli

darajada kamayadi. Shu bilan birga, shifokorning bemor bilan
mulogot madaniyati, psixologik go‘llab-quvvatlashi va klinik
kuzatuvi allergik reaksiya deb baholanayotgan holatlarning 60—
70% ni bartaraf gilishga yordam beradi.

Ambulator stomatologiyada profilaktik yondashuvning
ustuvorligi shundaki, allergoanamnez orgali xavfni erta aniglash
— og‘ir allergik asoratlarni, jumladan anafilaksiyani oldini
olishning eng samarali yo‘lidir. Shunday ekan, stomatologik
amaliyotda har  bir bemor individual yondashuv,
standartlashtirilgan anamnez to‘plash va xavfni baholash orqali
tekshirilishi zarur. Ta’kidlash lozimki, allergoanamnezni chuqur
to‘plagan stomatolog muolajani fagat bemor uchun xavfsiz
emas, balki prognoz jihatdan bargaror shaklda amalga oshiradi.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, allergoanamnez —
stomatologik  amaliyotda  xavfsizlik  asosi, davolash
strategiyasining poydevori va allergiya bilan bog‘lig asoratlarni
minimal darajaga tushirishga xizmat giluvchi eng muhim klinik
instrument hisoblanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1.
Immunology. — 2003. — Vol. 112. — P. 143-145.

2.
p.

3.

4.
5.

Berkun Y., Levy Y. Adverse reactions to local anesthetics: clinical review. // Journal of Allergy and Clinical
Boynes S.G. Medical emergencies in dental offices. — Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2019. — 285

Garvey L.H., Kroigaard M. Allergy to local anesthetics: mechanisms and clinical cases. // Acta Anaesthesiologica
Scandinavica. — 2017. — Vol. 61, Ne6. — P. 675-680.

Malamed S. Handbook of Local Anesthesia. — 6th ed. — St. Louis: Mosby, 2019. — 432 p.

Olimova D.V., Xabibova N.N. Biochemical analysis of saliva and changes in salivary pH in patients with chronic

kidney disease undergoing hemodialysis // New Day in Medicine. — 2025. — Nel (75). — P. 415-418.

6.

— 2010. — Vol. 54. — P. 655-664.
7.

MEnpecc, 2021. — 156 c.
8.

Speca S.J., Boynes S.G., Cuddy M.A. Allergic reactions to dental anesthetics. // Dental Clinics of North America.
AxcénoBa O.B. Amneprudeckue peaknud B CTOMATOJOTMH: JUArHOCTHKA M IHpoduiIakTHka. — MOCKBa:

MoxaeBa H.H., ®emoceeB I'.b. Amnmepruyeckume COCTOSIHHS, CBS3aHHBIE C MECTHBIMH aHECTCTHKaMHu. //

Knunanuaeckast ummynomnorus. — 2020. — Ned. — C. 22-29.

9.

Osmuumosa J[.B. Ctomaronornueckue 3a001eBaHNs Y HAMEHTOB ¢ TEPMUHAIBHON CTa el XpOHUUYECKOH O0e3HN

MOYeK (Ha MpUMEpe NaNMEeHTOB, MOIYYAOIMX ¥ HE MOIYYaoINX reMoauains) // buomeumna Ba amMmanuér )xypHamd —

2025. -T. 10, Nel. - C. 352-357.

10. Onmmosa /1.B., Xa6u6osa H.H. DTrnonaToreHes n3MeHEHUH B TIOJIOCTH PTa Y MAIMEHTOB C XPOHHYECKOH TOUeUHOH
HEJIOCTATOYHOCTHIO, HAXOAAIIMXCS Ha TeMouanuse // HoBerit gens B meaumuHe. — 2024. — N9 (71). — C. 612-614.
11. Cumb6upuesa H.C., boptaukoBa O.M. CranaapTsl 6€30MacHOCTH CTOMATOJIOTHYECKUX aMOynaTtopuil. / BecTHHK

cromatonorud. — 2022. — Nel. — C. 57-62.

24



@r Tadlgiqot uz ISSN 2181-0966
© Doi Journal 10.26739/2181-0966

KYPHAJI CTOMATONOTWA R
KPAHUO®ALUANIbHBIX UCCELOBAHUN

JOURNAL OF ORAL MEDICINE AND CRANIOFACIAL RESEARCH

Editorial staff of the journals of www.tadgigot.uz KoHTakT penaxumii skypHaioB. www.tadqiqot.uz
Tadgigot LLC The city of Tashkent, 00O Tadgiqot ropos Tamkenr,
Amir Temur Street pr.1, House 2. ynuia Amupa Temypa mp. 1, qom-2.

Web: http://www.tadgiqot.uz/; Email: info@tadgiqot.uz Web: http://www.tadgiqot.uz/; Email: info@tadgiqot.uz
Phone: (+998-94) 404-0000 Tem: (+998-94) 404-0000



http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz

