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STOMATOLOGIK AMBULATORIYADA ALLERGIK REAKSIYALARNI ERTA ANIQLASHDA 

ALLERGOANAMNEZNING AHAMIYATI 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18435137 
 
 

ANNOTATSIYA  
Mazkur maqolada stomatologiya ambulatoriyasida mahalliy anestetiklarga nisbatan allergik reaksiyalarni erta aniqlashda 

allergoanamnezning o‘rni, ahamiyati va samaradorligi yoritilgan. Allergik holatlarning katta qismi haqiqiy immunologik reaksiyalar 
bo‘lmay, vazovagal, psixogen, toksik yoki adrenalin ta’siriga bog‘liq xolatlar ekanligi ta’kidlanadi. Shundan kelib chiqib, bemordan 
to‘g‘ri va atroflicha anamnez to‘plash — xavf guruhini aniqlash, anestetik tanlash va noxush holatlarning oldini olishning asosiy 
bosqichi hisoblanadi. Maqolada anketa, avtomatlashtirilgan savolnoma, klinik baho va skrining usullarining o‘rni, shuningdek, 
ambulator stomatologiyada erta profilaktika imkoniyatlari tahlil qilingan. 

Kalit so‘zlar: allergoanamnez, stomatologiya, mahalliy anestetik, allergik reaksiya, skrining, gulxanada tahlil, erta aniqlash, 
ambulatoriya. 

  
Расулов Шохжахон Камбарович 

Хабибова Назира Насуллаевна 
Бухарский государственный  

медицинский институт 
 

ЗНАЧЕНИЕ АЛЛЕРГОАНАМНЕЗА В РАННЕМ ВЫЯВЛЕНИИ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ НА 
МЕСТНЫЕ АНЕСТЕТИКИ В СТОМАТОЛОГИЧЕСКОМ АМБУЛАТОРНОМ ПРИЁМЕ 

 
АННОТАЦИЯ.  

Статья посвящена роли аллергоанамнеза в ранней диагностике аллергических реакций на местные анестетики в 
амбулаторной стоматологии. Подчёркивается, что большинство так называемых «аллергий» не являются истинными 
иммунологическими реакциями, а представляют собой вазовагальные, психогенные, токсические или адреналиновые 
проявления. Рассмотрены методы эффективного сбора анамнеза, стандартизированные анкеты, автоматизированные 
системы, алгоритмы скрининга и их вклад в безопасный выбор анестетиков и профилактику осложнений. 

Ключевые слова: аллергоанамнез, стоматология, местные анестетики, аллергия, гиперчувствительность, диагностика, 
профилактика. 

  
Rasulov Shokhzhakhon Kambarovich 

Khabibova Nazira Nasullaevna 
Bukhara State Medical Institute 

 
THE IMPORTANCE OF ALLERGY HISTORY IN EARLY DETECTION OF ALLERGIC REACTIONS TO LOCAL 

ANESTHETICS IN DENTAL OUTPATIENT SETTINGS 
ANNOTATION 

This article evaluates the significance of allergy history in the early identification of allergic reactions to local anesthetics in 
dental outpatient practice. Most reactions labeled as “allergy” are not true immunological responses but rather vasovagal, 
psychogenic, toxic, or adrenergic events. Effective collection of allergy history is crucial for identifying high-risk patients, selecting 
appropriate anesthetics, and preventing complications. Screening algorithms, structured questionnaires, and automated systems are 
discussed as essential tools in optimizing patient safety and diagnostic accuracy. 

Keywords: allergy history, dentistry, local anesthetics, allergic reaction, screening, early detection, outpatient care. 
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Kirish. Stomatologik ambulatoriyalarda mahalliy 
anestetiklar qo‘llanilishi amaliyotning ajralmas qismi 
hisoblanadi. Bemorning og‘riqsiz holatda bo‘lishi, shifokorning 
tiniq ishlashi va operatsiyaning muvaffaqiyatli o‘tishi aynan 
to‘g‘ri tanlangan anesteziyaga bog‘liq. Biroq ambulator 
stomatologiyaning eng muhim xavflaridan biri — anestetiklarga 
nisbatan allergik reaksiyalarning yuzaga kelishi bo‘lib, u ba’zan 
to‘g‘ri baholanmagan anamnez yoki past darajadagi klinik 
kuzatuv tufayli og‘ir asoratlarga olib kelishi mumkin. Shu 
sababli allergoanamnezni chuqur va qayd etilgan formada 
to‘plash klinik amaliyotning eng birinchi va asosiy bosqichiga 
aylanmoqda. 

Allergik reaksiyalar haqidagi klinik kuzatishlar shuni 
ko‘rsatadiki, bemorning “menda anestetiklardan allergiya bor” 
degan da’vosi ko‘p hollarda haqiqiy immunologik reaksiya 
emas. Ilmiy manbalarga ko‘ra, mahalliy anestetiklarga bo‘lgan 
haqiqiy IgE orqali allergiya hollari 0,1–1% dan oshmaydi. 

Reaksiyalarining katta qismi vazovagal chiqishli bo‘lib, 
ishtiyoq, stress, qo‘rquv, yoki adrenalinning fiziologik ta’siri 
bilan bog‘liq. Ba’zan toksik reaksiyalar (intravazal in’eksiya) 
ham allergiya bilan adashtiriladi. Shu holatlar aniq tashxis va eng 
muhimi, to‘g‘ri yig‘ilgan allergoanamnez ni qo‘llamasdan 
bemorni to‘g‘ri baholashni imkonsiz qiladi. 

Allergoanamnezni yig‘ish — bu oddiy savol-javob emas, 
balki bemorning klinik va immunologik portretini yaratish 
jarayonidir. Unda bemorning avvalgi davolanishlar davomidagi 
reaksiyalari, dori vositalarga sezgirlik holatlari, atopik fon, 
oilaviy allergik tarix, oziq-ovqat va muhit allergenlariga 
reaksiyasi, hatto psixoemotsional holatigacha inobatga olinadi. 
Ma’lumotlarni to‘g‘ri yig‘ish shifokorga xavf darajasini 
baholash, kerak bo‘lsa anestetikni almashtirish, konservantsiz 
preparat qo‘llash yoki allergolog maslahatiga yuborish imkonini 
beradi.

Jadval 1.  
Allergoanamnezda to‘planadigan asosiy ma’lumotlar to‘plami 

№ Savol yoki ma’lumot Izoh 
1 Ilgarigi stomatologik anesteziyadagi reaksiyalar Haqiqiy allergiyani vazovagal holatdan farqlash uchun 
2 Dorilarga allergiya yoki yaroqsizlik Poliallergiya xavfini aniqlash 
3 Astma, naslanaviy atopiya SULFIT reaksiyalari xavfini baholash 
4 Adrenalinga yomon chidam Vazokonstriktorsiz anestetik tanlashga yordam beradi 
5 Psixoemotsional holat Psixogen reaksiya ehtimoli 

 
Allergik reaksiyalarni erta aniqlashda nafaqat anamnez, balki 

klinik manzarani to‘g‘ri talqin qilish ham muhim ahamiyat kasb 
etadi. Masalan, adrenalinli anestetik in’eksiyasida yurakning tez 
urishi, qo‘llarda titroq, yuzda qizarish kabi belgilar bemorlar 
tomonidan allergiya sifatida qabul qilinadi. Aslida bu 
adrenalinning fiziologik ta’siri bo‘lib, allergiya bilan bog‘liq 
emas. Shuni shifokor bemorga tushuntirishi, va vaziyatni to‘g‘ri 
baholashi zarur. 

Keyingi bir qator o‘rinlarda allergik reaksiya deb qabul 
qilingan xolatlar vazovagal sinkop, qo‘rquv, giperventilyatsiya 
yoki stress bilan bog‘liq holatlar ekanligi aniqlangan. Bunday 
vaziyatlarda shifokorning bemorni tinchlantirishi, sekin nafas 
olishni o‘rgatishi va muolaja vaqtida muloyim yondashuv juda 
katta ahamiyatga ega. 

Jadval 2.  
Allergik va allergik bo‘lmagan reaksiyalarning klinik farqi 

Reaksiya turi Asosiy klinik belgilari Sabab 
Haqiqiy allergiya (IgE) Ko‘pik, qichishish, bronxospazm, nafas qiyinlashishi Immunologik 
Adrenalin ta’siri Taxikardiya, titroq, yuz qizarishi Vazokonstriktor 
Vazovagal reaksiya Bosh aylanishi, qotib qolish, qullab tushish Stress 
Psixogen reaksiya Giperventilyatsiya, qo‘rquv, quloqlarda shovqin Psixologiya 
Toksik reaksiya Metall ta’m, tinnitus, qo‘lda titroq Intravazal in’eksiya 

 
Ambulator stomatologiyada allergoanamnezni to‘g‘ri 

to‘plashning yana bir muhim jihati — xavf guruhini aniqlashdir. 
Aynan shu bosqich shifokorga qaysi bemorlarga maxsus 
yondashuv kerakligini belgilash imkonini beradi. Masalan, 

atopik bemorlarda sulfitsiz anestetik tanlanadi; adrenalin ta’siri 
kuchli bemorlarda vazokonstriktorsiz karpul qo‘llaniladi; 
anafilaksiya tarixi mavjud bemorlar esa allergolog tomonidan 
tekshirilmasdan turib anesteziya ololmaydi. 
 

Jadval 3. Allergoanamnezga asosan xavf guruhlarini baholash 
Xavf darajasi Belgilar Tavsiya etilgan klinik taktika 
Past xavf Allergiya tarixi yo‘q Standart anesteziya 
O‘rta xavf Bir nechta dorilarga reaksiya, atopik fon Konservantsiz anestetik, ehtiyotkor dozalash 
Yuqori xavf Anafilaksiya, astma, sulfitga reaksiya Allergolog tekshiruvi, test-doza, reanimatsiya tayyorligi 

 
Ambulator stomatologik muhitda allergoanamnezni 

avtomatlashtirilgan shaklda to‘plash juda samarali hisoblanadi. 
Elektron anketa orqali shifokor bemorning allergiya bilan 
bog‘liq barcha ma’lumotlarini bir necha daqiqa ichida oladi. Bu 
esa muolaja oldidan xavfni baholash, to‘g‘ri anestetik tanlash va 
asoratlarning oldini olishda katta yordam beradi. 

Allergoanamnez yaxshi to‘plangan bemorlarda muolaja 
vaqtidagi noxush holatlar 5–7 barobar kamaygani haqidagi 

statistik ma’lumotlar ham mavjud. Buning asosiy sababi — har 
bir bemorning individual reaksiya xususiyatlarini oldindan bilish 
imkoniyatidir. 

Bundan tashqari, stomatologik amaliyotda allergik 
reaksiyalar bo‘yicha algoritm ishlab chiqilishi va xodimlarning 
doimiy o‘qitilishi muhim hisoblanadi. Har bir ambulatoriyada 
adrenalin, antigistaminlar, glyukokortikoidlar va shoshilinch 
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yordam vositalari bo‘lishining o‘zi qonuniy talab emas, balki 
bemor xavfsizligining kafolatidir. 

Allergoanamnez stomatologik ambulatoriyada mahalliy 
anestetiklar bilan bog‘liq xavflarni kamaytirishda eng muhim 
tashxis bosqichlaridan biri hisoblanadi. Uning to‘g‘ri to‘planishi 
— nafaqat allergiyani erta aniqlash, balki bemor uchun eng 
xavfsiz anesteziya turini tanlashga imkon beradi. 
Avtomatlashtirilgan skrining, to‘g‘ri savolnoma, klinik fikrlash 
va shifokorning psixologik yondashuvi ambulator stomatologik 
yordamda xavfsizlik darajasini sezilarli oshiradi. 

Xulosa. Stomatologik ambulatoriyalarda mahalliy 
anestetiklardan foydalanish chog‘ida allergik reaksiyalarni erta 
aniqlash shifokorning klinik fikrlashi va xavfsiz amaliyot 
yuritishida o‘ta muhim o‘rin tutadi. Muqarrar ravishda 
ko‘rishimizcha, bemorlarning aksariyatida qayd etilgan 
“allergiya” holatlari voqeiy immunologik reaksiyalar bo‘lmay, 
vazovagal, psixogen, toksik yoki adrenalin ta’siri bilan bog‘liq 
fiziologik holatlardir. Bu esa klinik amaliyotda allergoanamnez 
to‘plash jarayonini oddiy texnik bosqich emas, balki tashxis va 
xavfsiz muolajaning markaziy elementiga aylantiradi. 

To‘g‘ri to‘plangan allergoanamnez bemor xavf guruhini aniq 
belgilash, qaysi anestetik turi xavfsiz ekanligini tanlash va 

noxush klinik holatlarning oldini olish imkonini beradi. Aniq 
savolnoma, avtomatlashtirilgan skrining, konservantsiz 
anestetiklardan foydalanish va adrenalin ta’sirini to‘g‘ri 
baholash orqali stomatologik amaliyotdagi xavf sezilarli 
darajada kamayadi. Shu bilan birga, shifokorning bemor bilan 
muloqot madaniyati, psixologik qo‘llab-quvvatlashi va klinik 
kuzatuvi allergik reaksiya deb baholanayotgan holatlarning 60–
70% ni bartaraf qilishga yordam beradi. 

Ambulator stomatologiyada profilaktik yondashuvning 
ustuvorligi shundaki, allergoanamnez orqali xavfni erta aniqlash 
— og‘ir allergik asoratlarni, jumladan anafilaksiyani oldini 
olishning eng samarali yo‘lidir. Shunday ekan, stomatologik 
amaliyotda har bir bemor individual yondashuv, 
standartlashtirilgan anamnez to‘plash va xavfni baholash orqali 
tekshirilishi zarur. Ta’kidlash lozimki, allergoanamnezni chuqur 
to‘plagan stomatolog muolajani faqat bemor uchun xavfsiz 
emas, balki prognoz jihatdan barqaror shaklda amalga oshiradi. 

Xulosa sifatida aytish mumkinki, allergoanamnez — 
stomatologik amaliyotda xavfsizlik asosi, davolash 
strategiyasining poydevori va allergiya bilan bog‘liq asoratlarni 
minimal darajaga tushirishga xizmat qiluvchi eng muhim klinik 
instrument hisoblanadi.
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