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ОРТОДОНТИЯ И ЭСТЕТИКА: КЛЮЧЕВОЕ ВЛИЯНИЕ ОРТОДОНТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ НА 
САМООЦЕНКУ ПАЦИЕНТОВ 

 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18435157 
 

 
          АННОТАЦИЯ.  

Главной целью данной обзорной статьи является анализ новых исследований влияния ортодонтического лечения на 
самооценку пациентов. Особое внимание уделялось восприятию эстетики улыбки как наиболее значимому 
прогностическому фактору психосоциального комфорта людей. В статье усреднены результаты зарубежных и 
отечественных исследований, в которых изучались перемены самооценки после и до ортодонтического лечения. 
Презентованные результаты отражают последовательную положительную динамику психосоматического состояния 
пациентов, особенно в подростковом возрасте. 

 Ключевые слова: Ортодонтия, эстетика зубов, самооценка, PIDAQ, психологическое влияние неправильного прикуса, 
ортодонтическое лечение, эстетика улыбки. 

  
Abdukadirova Amalia Mamatraimovna 

 Tashkent State medical university 
 

ORTHODONTICS AND ESTHETICS: THE KEY IMPACT OF ORTHODONTIC TREATMENT ON PATIENTS' 
SELF-ESTEEM. 

ANNOTATION 
The main objective of this review is to analyze new studies of medical orthodontic treatment of self-esteem patients. Particular 

attention was paid to the perception of smile aesthetics as the most innovative prognostic factor of people's psychosocial comfort. 
The article averages the results of foreign and domestic studies that studied changes in self-esteem before and after orthodontic 
treatment. The presented results reflect consistent positive dynamics of the psychosomatic state of patients, especially in adolescence. 

Key words: Orthodontics, dental aesthetics, self-esteem, PIDAQ, psychological impact of malocclusion, orthodontic treatment, 
smile aesthetics. 

  
Abdukadirova Amaliya Mamatraimovna 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti 
 

ORTODONTIYA VA ESTETIKA: ORTODONTIK DAVOLANISHNING BEMORLARNING O'ZINI O'ZI 
QADRLASHIGA ASOSIY TA'SIRI 

ANNOTATSIYA 
Ushbu sharhning asosiy maqsadi o'z-o'zini hurmat qiladigan bemorlarni tibbiy ortodontik davolash bo'yicha yangi tadqiqotlarni 

tahlil qilishdir. Tabassum estetikasini odamlarning psixo-ijtimoiy qulayligining eng innovatsion prognostik omili sifatida idrok 
etishga alohida e'tibor qaratildi. Maqolada ortodontik davolanishdan oldin va keyin o'z-o'zini hurmat qilishdagi o'zgarishlarni 
o'rgangan xorijiy va mahalliy tadqiqotlar natijalari o'rtacha. Taqdim etilgan natijalar bemorlarning, ayniqsa o'smirlik davridagi 
psixosomatik holatining izchil ijobiy dinamikasini aks ettiradi. 

Kalit so'zlar: Ortodontiya, stomatologik estetika, o'z-o'zini hurmat qilish, PIDAQ, noto'g'ri okklyuziyaning psixologik ta'siri, 
ortodontik davolash, tabassum estetikasi. 

  
Введение. Эстетика улыбки в современном мире играет 

решающую роль в создании первого впечатления и 
формирует самомнение, качество жизни и социальную 
адаптацию. Некорректный прикус и зубная асимметрия 

могут вызвать смущение, социальное избегание и 
понижение самооценки. Ортодонтическое воздействие, 
которое направлено на устранение смещения зубов, 
исторически рассматривалось в значительной степени как 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18435157
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клиническая практика. Но за последние несколько десятков 
лет уделялось внимание и психосоциальной составляющей: 
кроме того, что важен терапевтический эффект, важно, как 
он может повлиять на самовосприятие человека. 
Критериями отбора были рецензируемые публикации в 
базах PubMed, Scopus, Google Scholar, CyberLeninka, 
опубликованные за период с 2010 до 2025 года. 
    Цель исследования. Поводом для написания данной 
статьи послужили последние исследования, которые 
оценили влияние ортодонтического лечения на самооценку 
пациентов. Основной целью является комплексный анализ 
влияния ортодонтического лечения на самооценку 
пациентов с акцентом на эстетическую составляющую 
улыбки как ключевой фактор психосоциального 
восприятия.  

    Исследовательские материалы и методы. Работа 
направлена на выявление степени и характера изменений в 
самооценке до и после ортодонтического вмешательства, а 

также на обобщение современных отечественных и 
зарубежных данных по данной теме. Отдельное внимание 
уделяется валидированным шкалам оценки (PIDAQ, шкала 
Розенберга, OHIP-14) и их значимости в клинической 
практике. Исследование направлено на то, чтобы 
подчеркнуть необходимость междисциплинарного подхода 
к лечению, в котором учитываются не только медицинские, 
но и психологические аспекты благополучия пациента. 

    Критерии оценки. Литература обзора состояла из 
изучения вариабельности изменения самооценки 
ортодонтических пациентов до и после лечения с помощью 
доказательных шкал (Например, Розенберга самооценочной 
шкалы, PIDAQ, OHIP-14). 
    Результаты. Приведенная таблица показывает, что 
подавляющее большинство рассматривавшихся 
исследований отчиталось о позитивном влиянии 
ортодонтического лечения на самооценку пациента. 

 
Автор Страна Выборка Метод оценки Выводы 
Santos R., 
2025 

Бразилия 108 пациентов 
(взрослые) 

PIDAQ, GSE Корреляция 
между низкой 
самооценкой и 
потребностью в 
лечении 

Bahar F., 
2024 

Турция 141 пациент, 
13-30 лет 
 

Rosenberg scale Выпрямление 
зубов улучшает 
самооценку в 23% 
случаев 

Изосимова Н., 
Тарасова Н., 

2024 

Россия 175 пациентов Анкетирование
, субъективная 
оценка 

77 % отметили 
рост уверенности в 
себе после лечения 

Vulugundam, 
2023 

Индия 413 подростков, 
12-17 лет 
 

PIDAQ Более высокая 
самооценка у 
пациентов после 
лечения 

Klages U., 
2016 

Германия 245 подростков Psychosocial 
Impact 
Questionnaire 

Устойчивое 
повышение 
самооценки после 
завершения лечения 

 

Bahar F. и др. (2024) продемонстрировал, что 
привлекательность улыбки и социальное восприятие после 
ортодонтического лечения вырастает до 23% в повышении 
самооценки, измеренной по шкале Розенберга. Данная 
шкала была разработана и представлена социологом 
Розенбергом Моррисом в 1972 году. Шкала использует 
нумерологию от 0 до 30: пять из этих утверждений 
сформулированны в позитивно ключе, а другие пять - 
наоборот, в негативном. Результат ниже 15 может указывать 
на проблемную, низкую самооценку у приведенного 
индивида. 

В исследовании Vulugundam, и др. (2023) подростки, 
прошли ортодонтическое лечение, продемонстрировали 
статистически достоверно более высокий уровень 
самооценки по опроснику PIDAQ (Psychosocial Impact of 
Dental Questionnaire), который предназначен для валидной 
оценки психосоциального воздействия эстетической 
визуализации зубов на самооценку человека. Широко 
используется в стоматологии - в частности получило 
широкую популярность в ортодонтии и эстетической 
стоматологии. 

В Челябинском исследовании Изосимивой Н. и 
Тарасовой Н., (2024) 77% пациентов сообщили, что у них 
перестроилась уверенность в себе после исправления 
прикуса. В данном случае был выбран метод анкетирования 
в совокупности с субъективной оценкой. 

Довольно высокая корреляция была установлена в 
Бразильском исследовании Santos R., (2025) между 
субъективной потребностью в лечении, тревожностью и 
самооценкой. Был использован раннее упомянутый метод 
PIDAQ в совокупности с методом GSE (Gingival Smile 
Esthetics). Данный метод является оценкой эстетической 
привлекательности улыбки с учетом видимости, симметрии 
и формы десен. Результат был наиболее выделен у молодых 
девушек и подростков, а  также у пациентов с тяжелыми 
эстетическими дефектами перед лечением. 

Набранные данные подтверждают, что эстетическая 
часть ортодонтического лечения вкладывает существенное 
усилие во влияние на самооценку пациента. Результата 
функционального улучшения играет основную роль, но 
именно видимый эффект часто становится мотивом для 
пациента. 
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Следует помнить, что изменения в самооценке связаны 
не только с самим ортодонтическим лечением, но и с 
возрастом, полом, уровнем тревожности, социальным 
статусом и ожиданиями пациента. В то же время самооценка 
может быть внутренне установлена и внешне оценена. 
Положительный эффект можно увидеть даже через 
несколько лет после окончания лечения, особенно в тех 
случаях, когда была достигнута стабильная эстетическая 
окклюзия. Следует примечание, что улучшение самооценки 
более выражено у пациентов, которые до начала лечения 
считали свое состояние «проблемным». 
    Заключение. Ортодонтическое лечение оказывает 
существенное положительное влияние на самооценку 
пациента в первую очередь за счет эстетических изменений 
улыбки и самомнения. Это информирует о том, что лечение 
должно быть многоаспектным и принимать во внимание как 
биомеханические, так и психологические факторы. 
Преждевременная оценка психоэмоционального состояния 
может увеличить эффективность лечения и 
удовлетворенность результатом пациента. Утверждается, 
что проведённый анализ современных отечественных и 
зарубежных исследований внутри данной темы 
удостоверяет положительное влияние ортодонтического 

лечения на самооценочное восприятие пациентов, особенно 
в подростковом и молодом возрасте. Выявлено, что 
эстетическая составляющая лечения, а также улучшение 
внешнего вида улыбки в особенности, оказывает 
выраженное психосоциальное воздействие, 
способствующее повышению уверенности в себе, 
снижению уровня социальной тревожности и более 
высокому качеству жизни пациентов. 

Следовательно, результаты, полученные с помощью 
валидированных рейтингов (PIDAQ, шкала Розенберга, 
OHIP-14 и другие), подтверждают устойчивую тенденцию 
улучшения самооценки после завершения ортодонтической 
терапии. Проведена корреляция между исходной 
неудовлетворённостью внешним видом и степенью 
позитивных изменений самооценки после 
ортодонтического лечения. 

Таким образом, ортодонтическое лечение не корректно 
рассматривать только в качестве клинической меры 
изменений функциональных показателей зубочелюстной 
системы, но и как ценный инструмент психосоциальной 
реабилитации. Уделение особого внимания стороне 
психологического статуса пациента и его ожиданий - ключ 
к успеху в ортодонтической практике. 
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