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METABOLIK SINDROMLI BEMORLARGA STOMATOLOGIK YORDAM KO‘RSATISH 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18435166 
 
 

ANNOTATSIYA 
Metabolik sindrom bilan og‘rigan bemorlarda og‘iz bo‘shlig‘i holatini o‘rganish natijasida og‘iz to‘qimalari kasalliklarining keng 

tarqalganligi va buning oqibatida stomatologik yordamga bo‘lgan sezilarli ehtiyoj aniqlandi. So‘nggi o‘n yilliklarda stomatologik 
patologiyaning patogenezi va patogen bakteriyalarning roli haqida ko‘plab yangi ma’lumotlar olindi. Bu esa tashxislash va 
davolashning yangi usullarini yaratilishiga olib keldi. Ushbu ma’lumotlar tizimli omillar va kasallikning og‘irligi o‘rtasida bog‘liqlik 
mavjudligini ko‘rsatmoqda.  

Kalit so’zlar: klinik-biokimyoviy asoslash, stomatologik yordam, metabolik sindromli bemorlar, parodont kasalligi, og‘iz 
bo‘shlig‘i to‘qimalari kasalliklarining yuqori tarqalishi. 

  
Абдувакилов Джахонгир Убайдуллаевич 

Зубайдуллаева Мафтуна Алишеровна 
Самаркандский государственный  

медицинский университет 
 

КЛИНИКО-БИОХИМИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ОКАЗАНИЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
ПАЦИЕНТАМ С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ 

АННОТАЦИЯ 
Результаты изучения состояния полости рта у пациентов с метаболическим синдромом выявили широкую 

распространенность заболеваний тканей полости рта и, как следствие, значительную потребность в стоматологической 
помощи. За последние десятилетия получено множество новых данных о патогенезе стоматологической патологии и роли 
патогенных бактерий. Это привело к созданию новых методов диагностики и лечения. Эти данные указывают на наличие 
взаимосвязи между системными факторами и тяжестью заболевания. 

Ключевые слова: клинико-биохимическое обоснование, стоматологическая помощь, пациенты с метаболическим 
синдромом, заболевания пародонта, высокая распространенность заболеваний тканей полости рта. 

  
Abduvakilov Jahongir Ubaydullaevich 
Zubaydullayeva Maftuna Alisherovna 

Samarkand State Medical University 
 

CLINICAL AND BIOCHEMICAL RATIONALE FOR THE PROVISION OF DENTAL CARE TO PATIENTS WITH 
METABOLIC SYNDROME 

ANNOTATION 
The results of studying the condition of the oral cavity in patients with metabolic syndrome revealed the widespread prevalence 

of oral tissue diseases and, consequently, a significant need for dental care. In recent decades, numerous new data have been obtained 
on the pathogenesis of dental pathology and the role of pathogenic bacteria. This led to the creation of new diagnostic and treatment 
methods. These data indicate a correlation between systemic factors and the severity of the disease. 

Keywords: clinical and biochemical justification, dental care, patients with metabolic syndrome, periodontal diseases, high 
prevalence of oral tissue diseases. 

  
Kirish. Metabolik sindrom zamonaviy tibbiyotning eng 

dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. U insulinga 
chidamlilik, qorin sohasidagi semizlik, dislipidemiya va arterial 

gipertenziya kabi o‘zaro bog‘liq moddalar almashinuvi 
buzilishlari majmuasi bilan tavsiflanadi. Jahon sog‘liqni saqlash 
tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, dunyoda metabolik 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18435166
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sindromning tarqalishi katta yoshli aholining 20-25 foizini 
tashkil etib, doimiy o‘sish tendensiyasiga ega. Moddalar 
almashinuvi buzilishlari va og‘iz bo‘shlig‘i a’zolari holati 
o‘rtasidagi aloqani o‘rganish alohida ahamiyat kasb etmoqda. 
So‘nggi yillardagi ilmiy tadqiqotlar metabolik sindrom hamda 
asosiy stomatologik kasalliklar - tish kariyesi, parodont va og‘iz 
bo‘shlig‘i shilliq qavati kasalliklari o‘rtasida ikki tomonlama 
patogenetik bog‘liqlik mavjudligini ishonchli tarzda 
ko‘rsatmoqda[1]. Metabolik sindromli bemorlarda parodontning 
yallig‘lanish kasalliklari rivojlanish xavfi yuqori bo‘ladi. Bu 
mikrotsirkulyatsiyaning buzilishi, mahalliy immunitetning 
pasayishi, og‘iz suyuqligining sifat va miqdoriy tarkibi 
o‘zgarishi bilan bog‘liq. O‘z navbatida, parodont to‘qimalaridagi 
surunkali yallig‘lanish tizimli yallig‘lanish javobi va 
yallig‘lanishga qarshi sitokinlar darajasining oshishi tufayli 
metabolik buzilishlar kechishini kuchaytirishi mumkin. Ushbu 
toifadagi bemorlarga stomatologik yordam ko‘rsatishning 
zamonaviy yondashuvlari stomatologlarning endokrinologlar, 
kardiologlar va boshqa mutaxassislar bilan fanlararo 
hamkorligini talab qiladi. Metabolik buzilishlarning o‘ziga xos 
xususiyatlarini hisobga olgan holda maxsus davolash 
protokollarini ishlab chiqish zarurati ushbu tadqiqotning 
dolzarbligini belgilaydi. Metabolik sindromli bemorlarda 
stomatologik kasalliklarni tashxislash, davolash va oldini olish 
usullarini klinik-biokimyoviy asoslash stomatologik yordam 
samaradorligini oshirish va ushbu toifadagi bemorlarning hayot 
sifatini yaxshilash imkonini beradi. Bu esa muammoning tibbiy-
ijtimoiy ahamiyatini ko‘rsatadi. Muammoning dolzarbligi 
bugungi kunda stomatologik bemorlarning 30 foizida somatik 
patologiya kuzatilishi bilan belgilanadi. Zamonaviy 
stomatologiyaning dolzarb muammolaridan biri metabolik 
sindromga xos bo‘lgan tizimli buzilishlarning og‘iz bo‘shlig‘i 
a’zolari va to‘qimalariga ta’siridir [2,3]. Jahon Sog‘liqni Saqlash 
Tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, 33-44 yoshdagi aholi orasida 
parodont kasalliklarining tarqalishi taxminan 65-98 foizni 
tashkil etadi. Turli yoshdagi odamlarda parodont holatini 
o‘rganish natijasida 24 yoshdan 44 yoshgacha bo‘lgan aholining 
atigi 4-5 foizida klinik barqarorlik aniqlangan. [3,4]. 

       Tadqiqotning maqsadi. Metabolik kasalliklar bilan 
og‘rigan bemorlarda stomatologik kasalliklarning tarqalishini 
o‘rganish va stomatologik yordamga bo‘lgan ehtiyojni aniqlash 
hamda klinik va biokimyoviy tadqiqotlar asosida terapevtik va 
profilaktik chora-tadbirlarni taklif qilishdan iborat. 

       Tadqiqot materiallari va usullari. Ushbu tadqiqot 
ishini bajarish uchun qo‘llanilgan material va usullar. Asosiy 
hududiy stomatologiya poliklinikasiga murojaat qilgan 25 
yoshdan 60 yoshgacha bo‘lgan 120 nafar bemor tekshiriladi, 
shulardan 20 nafari amaliy sog‘lom kishilardan iborat nazorat 
guruhini tashkil etadi. Asosiy guruhdagi barcha bemorlar 
davolanish turiga qarab quyidagi guruhlarga bo‘linadi: 

Tadqiqotda quyidagi usullar qo‘llaniladi: 
a) klinik va stomatologik usullar 
b) klinik va funksional usullar 
v) biokimyoviy usullar 
g) statistik usullar. 
Ushbu maqsadga erishish uchun quyidagi vazifalar 

belgilanadi: 
1. Metabolik sindromli bemorlarning kompleks stomatologik 

tekshiruvi o‘tkazilib, ularga stomatologik yordam ko‘rsatish 
algoritmi ishlab chiqiladi; 

2. Metabolik sindromli bemorlarda lipid, uglevod va oqsil 
almashinuvi buzilishlarining aralash so‘lak ajralish tezligi va 
tarkibiga ta’siri baholanadi. 

3. Metabolik sindrom fonida stomatologik bemorlarda 
gemostaz tizimi holati, qon lipidlari spektri va uglevod 
almashinuvi ko‘rsatkichlariga klinik-laboratoriya bahosi 
beriladi; 

4. Metabolik kasalliklar komponentlarining og‘iz bo‘shlig‘i 
to‘qimalari holati va bemorlardagi aralash so‘lak 
ko‘rsatkichlariga ta’siri o‘rganiladi. 

5. Metabolik kasalliklar bilan og‘rigan bemorlarga 
stomatologik yordam ko‘rsatish bo‘yicha dalillarga asoslangan 
tavsiyalar taklif etiladi va amalda sinovdan o‘tkaziladi. 

MS asosida deyarli shubhasiz insulin qarshiligi yotganligi 
sababli, davolash ham birinchi navbatda uni bartaraf etishga 
qaratilishi kerak. Davolashning asosida ham insulin qarshiligini 
tuzatish, ham giperinsulinemiyani maksimal darajada 
pasaytirish, bemor tomonidan tegishli turmush tarzini tashkil 
etish chora-tadbirlari bo‘lishi lozim. Ular orasida birinchi 
o‘rinda muntazam ravishda, haftasiga kamida to‘rt marta, 40 
daqiqadan kam bo‘lmagan davomiylikda bajariladigan 
dozalangan jismoniy yuklama turishi kerak. Bu esa hujayra 
retseptorlari, ayniqsa mushak hujayralarining insulinga 
sezgirligini oshirishga yordam beradi [5,6].  

       Natijalar va ularni muhokama qilish. Kompleks 
stomatologik tekshiruv natijasida metabolik kasalliklarga 
chalingan bemorlarda stomatologik kasalliklarning paydo 
bo‘lish chastotasi ko‘rsatiladi. Og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalaridagi 
mavjud patologik o‘zgarishlar bemorlar tomonidan ularning 
holatini yetarlicha baholamaslik va stomatologik davolanishga 
bo‘lgan ehtiyoj fonida rivojlanadi [7,8].  

Tekshiruvdan so'ng bemorlarga stomatologiya klinikasida 
davolanish taklif qilindi. Ushbu bemorlarning klinikada paydo 
bo'lishi muayyan qiyinchiliklarni keltirib chiqardi: 

* kam motivatsiya 
* ijtimoiy ta'minotning past darajasi (moddiy 

yetishmovchilik) 
* uzoq masofalarga harakatlanishning murakkabligi 
* hamrohlik qiladigan kishiga ehtiyoj. 
 Barcha bemorlar tor mutaxassislar bilan kelishilgan holda 

tekshiruvdan o'tdilar.  
Tadqiqot natijalari bemorlar uchun davolash va profilaktika 

chora-tadbirlarining eng maqbul majmuasini tanlash orqali tish 
kasalliklarini davolash va oldini olish samaradorligini oshirish 
imkonini beradi [9,10]. Ish natijalari klinik amaliyotda tish 
kasalliklarini davolash va oldini olish hamda ularning 
profilaktikasi va davolash usullarini ishlab chiqishda 
qo‘llaniladi. Ishning asosiy qoidalari ilmiy-amaliy anjumanlar, 
kongresslar va syezdlarda ma’ruza qilinadi va muhokama etiladi. 
Materiallar nashr etiladi, ushbu ishning asosiy materiallari 
magistrlar va klinik ordinatorlar uchun ma’ruzalar kursida 
foydalaniladi. 

        Xulosalar. Shunday qilib, profilaktika dasturini 
belgilovchi bir qator tamoyillar va o‘zaro bog‘liq holatlarni 
aniqlagandan so‘ng, muayyan dasturni tanlashni hatto bir xil 
turdagi bolalar stomatologiya muassasalari uchun ham 
standartlashtirish mumkin emasligini tushunish mumkin. Tish 
pulpasining reaktivligi sezilarli darajada pasaygan, ko‘plab 
dentikllar va petrifikatsiyalar mavjud bo‘lib, bu endodontik 
davolash natijasini murakkablashtiradi. Surunkali buyrak 
yetishmovchiligining so‘nggi bosqichidagi bemorlarda yumshoq 
to‘qimalarning shikastlanishi uremiya, kamqonlik va kalsiy-
fosfor almashinuvining buzilishi fonida rivojlanadigan 
yallig‘lanishning yaqqol belgilarisiz shish va distrofik 
o‘zgarishlar bilan tavsiflanadi. Gemodializ o‘tkazish so‘lak 
ajralish tezligini oshiradi, so‘lakning ferment va ion tarkibi 
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faoliyatini yaxshilaydi. Saqich chaynash, suv va 
mikrogidrinning suvli eritmasi bilan og‘izni chayish chanqoqlik 
hissini kamaytiradi. Kislotali eritma bilan og‘izni chayish, so‘lak 
ajralishini faolroq rag‘batlantirishiga qaramay, so‘lakda kalsiy 
miqdorining oshishiga olib keladi. Bir oy davomida murakkab 

tish pastalarini qo‘llash ambulator gemodializ bilan 
davolanayotgan surunkali buyrak yetishmovchiligining so‘nggi 
bosqichidagi bemorlarda og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi va parodont 
to‘qimalari holatining yaxshilanishiga olib keladi.
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