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AYOLLAR O‘RTASIDA CHAKKA-PASTKI JAG‘ BO‘G‘IMI (ChPJB) KASALLIKLARI PAYDO BO‘LISH 

CHASTOTASIGA PSIXOSOTSIAL OMILLARNING TA’SIRI 
                                                                                                   

 
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18435007 

 
 

ANNOTATSIYA 
Chakka-pastki jag‘ bo‘g‘imi (ChPJB) kasalliklari zamonaviy tibbiy amaliyotda, ayniqsa, ayollar orasida eng keng tarqalgan 

patologiyalardan biri hisoblanadi. Bu kasalliklar hayot sifatiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatib, og‘riq, jag‘ harakatining cheklanishi 
va funksional imkoniyatlarning buzilishi kabi holatlarga olib keladi. ChPJB kasalliklarining kelib chiqish sabablari turlicha bo‘lib, 
ularga organik hamda psixosotsial omillar ta’sir ko‘rsatadi. 

 Kalit so‘zlar :СhPJB, stress, og’riq,disfunksiya.   
  

Усмонов Фарход Комильжонович 
Ташкентский Государственный Медицинский Университет 

Абдукадырова Наргизахон Баходир кизи 
Alfraganus University 

 
ВЛИЯНИЕ ПСИХОСОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА ЧАСТОТУ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ВИСОЧНО-НИЖНЕЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА (ВНЧС) У ЖЕНСКОГО НАСЕЛЕНИЯ 
 

АННОТАЦИЯ 
Заболевания височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС) являются одной из наиболее распространенных патологий в 

современной медицинской практике, особенно среди женщин. Эти заболевания могут существенно влиять на качество 
жизни, приводя к болевым ощущениям, ограничению подвижности челюсти и нарушению функциональных возможностей. 
Причины возникновения заболеваний ВНЧС многогранны, и на них влияют как органические, так и психосоциальные 
факторы. 

Ключевые слова: ВНЧС, стресс, боль, дисфункция  
  

Usmanov Farkhod Komiljonovich 
Tashkent State Medical University 

Abdukadirova Nargizakhon Bakhodir kizi 
Alfraganus University 

 
THE IMPACT OF PSYCHOSOCIAL FACTORS ON THE INCIDENCE OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT 

(TMJ) DISORDERS AMONG THE FEMALE POPULATION 
 

ANNOTATION 
    Temporomandibular joint (TMJ) disorders are among the most common pathologies in modern medical practice, especially 

among women. These conditions can significantly affect quality of life, causing pain, limited jaw mobility, and impaired functional 
abilities. The causes of TMJ disorders are multifactorial, influenced by both organic and psychosocial factors. 

Key words: TMJ, stress, pain, dysfunction 
  
Введение. Психосоциальные факторы, такие как стресс, 

тревожность, депрессия, социальные и семейные 
отношения, оказывают значительное влияние на здоровье 

человека. В контексте заболеваний ВНЧС важно 
рассматривать эти факторы как возможные катализаторы 
или модуляторы патологии, поскольку они могут 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18435007
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способствовать развитию болевых синдромов, ухудшению 
психоэмоционального состояния и повышению частоты 
обострений [2,4,11]. Целью данной статьи является анализ 
влияния психосоциальных факторов на частоту 
возникновения заболеваний ВНЧС у женского населения, а 
также рассмотрение механизмов, через которые 
психосоциальные стрессы могут способствовать развитию 
этих заболеваний.  

Височно-нижнечелюстной сустав представляет собой 
сложную анатомическую структуру, соединяющую 
нижнюю челюсть с височной костью черепа. Он 
обеспечивает широкий спектр движений челюсти, таких как 
открытие рта, жевание, разговор и другие [7,16].. 
Заболевания ВНЧС могут варьироваться от легких болевых 
ощущений до более серьезных патологий, таких как 
дисфункция сустава или артрит. 

Основные заболевания ВНЧС включают: 
1) Синдром болевого напряжения: характеризуется 

болями в области ВНЧС, которые могут быть связаны с 
избыточной нагрузкой на сустав из-за стрессовых ситуаций. 

2) Дисфункция ВНЧС: нарушения в координации 
движений сустава, сопровождающиеся болями и 
ограничением подвижности челюсти. 

3) Артрит ВНЧС: воспаление сустава, которое может 
быть вызвано как механическими травмами, так и 
психосоциальными факторами. 

Психосоциальные факторы, влияющие на здоровье 
ВНЧС у женщин 

Психосоциальные факторы — это элементы социальной 
и психоэмоциональной среды, которые оказывают влияние 
на здоровье человека  [1,6,8].  Среди таких факторов, 
оказывающих значительное влияние на состояние ВНЧС, 
выделяют: 

Стресс 
Стресс является одним из наиболее значимых 

психосоциальных факторов, который может 
непосредственно повлиять на развитие заболеваний ВНЧС. 
Хронический стресс приводит к напряжению мышц 
челюсти, что может вызвать дисфункцию ВНЧС и усилить 
болевые ощущения. Стресс может также провоцировать 
такие симптомы, как скрежет зубов (бруксизм), что 
дополнительно увеличивает нагрузку на сустав. 

Тревожность и депрессия 
Женщины, страдающие от тревожных расстройств или 

депрессии, часто сообщают о болях в области ВНЧС. 
Существует гипотеза, что депрессия и тревожность могут 
повышать чувствительность болевых рецепторов и 
усиливать восприятие боли в области ВНЧС [9,10,12,13]. В 
свою очередь, хроническая боль может ухудшать 
психоэмоциональное состояние, создавая порочный круг, 
когда боль усугубляет психологический дискомфорт и 
наоборот. 

Социальная изоляция 
Социальная изоляция и недостаток поддержки со 

стороны окружающих могут способствовать ухудшению 
психоэмоционального состояния женщины, что, в свою 
очередь, может привести к хроническим болям, в том числе 
в области ВНЧС. Изоляция может снижать мотивацию к 
лечению и профилактике заболеваний. 

Семейные и рабочие стрессы 
Нагрузка на работе, семейные проблемы или длительные 

конфликтные ситуации также могут оказывать негативное 
воздействие на здоровье ВНЧС. Женщины, переживающие 

высокие уровни стресса из-за сложных семейных или 
профессиональных ситуаций, имеют более высокий риск 
развития заболеваний ВНЧС. 

Женский гормональный фон 
Гормональные изменения, характерные для женского 

организма, такие как менструации, беременность и 
менопауза, могут оказывать влияние на суставы и ткань 
ВНЧС. Особенно в периоды гормональных колебаний 
женщины более подвержены болям и воспалению в ВНЧС, 
что также связано с психоэмоциональными факторами, 
такими как стресс и депрессия. 

Уровень саморегуляции и эмоциональной устойчивости 
Способность женщины эффективно справляться с 

эмоциями и стрессовыми ситуациями играет важную роль в 
предотвращении заболеваний ВНЧС. Низкий уровень 
эмоциональной устойчивости и плохие навыки 
саморегуляции могут повышать риск развития хронических 
заболеваний, в том числе ВНЧС, из-за постоянного 
эмоционального напряжения [3]. 

Механизмы воздействия психосоциальных факторов 
на развитие заболеваний ВНЧС. 

Психосоциальные стрессы могут воздействовать на 
здоровье ВНЧС через несколько механизмов: 

Мышечное напряжение и бруксизм 
Стресс может привести к гипертонусу мышц, включая 

жевательные мышцы. В результате этого возникает 
дополнительная нагрузка на суставы, что повышает 
вероятность возникновения болевых синдромов в области 
ВНЧС [5,14]. Также хронический стресс может привести к 
развитию бруксизма — скрежета зубами во время сна, что 
увеличивает нагрузку на сустав и способствует развитию 
его заболеваний. 

Изменения в нейрогуморальной регуляции 
Психоэмоциональные расстройства, такие как 

тревожность и депрессия, могут изменять 
нейрогуморальную регуляцию организма. Избыточное 
количество стероидных гормонов, вырабатываемых в 
условиях стресса, может способствовать воспалению и 
повреждению тканей ВНЧС. 

Снижение порога боли 
Психологические расстройства могут изменять 

восприятие боли, повышая её интенсивность и снижая порог 
болевой чувствительности. Это объясняет, почему у 
женщин с высоким уровнем стресса или депрессии часто 
наблюдаются более выраженные симптомы заболеваний 
ВНЧС. 

Нарушения психосоматического характера 
Психосоматические расстройства могут проявляться не 

только в виде болей в различных частях тела, но и в 
нарушении функционирования суставов, включая ВНЧС. 
Напряжение и эмоциональная нагрузка могут 
провоцировать развитие хронических заболеваний, включая 
патологические изменения в височно-нижнечелюстном 
суставе. 

Профилактика и лечение заболеваний ВНЧС с учетом 
психосоциальных факторов 

Для эффективного лечения заболеваний ВНЧС 
необходимо учитывать психосоциальные факторы, которые 
могут способствовать их развитию. Важно разработать 
комплексный подход к лечению, включающий как 
традиционную терапию (медикаментозное лечение, 
физиотерапию), так и методы работы с 
психоэмоциональным состоянием пациента [17,18]. 
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Психотерапия 
Когнитивно-поведенческая терапия и другие виды 

психотерапии могут быть эффективными для снижения 
уровня стресса и тревожности. Психотерапевт помогает 
пациенту справляться с эмоциональными проблемами, что 
может существенно снизить болевые ощущения в ВНЧС. 

Массаж и расслабляющие техники 
Массаж, релаксационные практики, йога и медитация 

могут способствовать снижению мышечного напряжения, 
улучшению психоэмоционального состояния и 
уменьшению боли. 

Образ жизни и физическая активность 
Регулярная физическая активность, сбалансированное 

питание и адекватный режим сна помогают снизить уровень 
стресса и улучшить общее состояние здоровья, включая 
здоровье суставов. 

Коррекция социального окружения 
Работа с социальной изоляцией и улучшение социальной 

поддержки могут иметь положительный эффект на 
здоровье, снижая уровень стресса и поддерживая 
психоэмоциональное благополучие. 

Медикаментозная терапия 
В комплексном лечении заболеваний ВНЧС могут 

использоваться противовоспалительные препараты, 
миорелаксанты, а также антидепрессанты и анксиолитики в 
случае выраженных психоэмоциональных расстройств. Это 
позволяет снизить воспаление в суставе и облегчить 
болевой синдром. 

Физиотерапевтические методы 
Использование методов физиотерапии, таких как 

магнитотерапия, ультразвук и лазерное лечение, может 
оказать положительное воздействие на воспаленные ткани 
сустава, ускоряя процесс заживления и снижая болевые 
ощущения. 

Заключение 
Влияние психосоциальных факторов на здоровье 

височно-нижнечелюстного сустава у женщин является 
важной темой, которая требует комплексного подхода к 
диагностике и лечению. Стресс, тревожность, депрессия и 
другие психоэмоциональные расстройства могут быть 
значительными катализаторами заболеваний ВНЧС, и 
игнорировать их влияние нельзя [19,20]. Современные 
методы лечения должны учитывать не только 
физиологические, но и психосоциальные аспекты, что 
позволяет эффективно бороться с этой патологией и 
повышать качество жизни пациенток. 

Для улучшения состояния пациентов с заболеваниями 
ВНЧС необходима мультидисциплинарная помощь, которая 
сочетает в себе медикаментозное лечение, физиотерапию и 
психотерапевтические подходы. Важно, чтобы лечащие 
врачи, особенно стоматологи и терапевты, обращали 
внимание на психоэмоциональное состояние своих 
пациентов и при необходимости направляли их к 
психологам или психотерапевтам, создавая тем самым 
комплексный план лечения и профилактики.
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