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ВЛИЯНИЕ МЕНЕДЖМЕНТА КРОВИ БЕРЕМЕННЫХ КАК ФАКТОР РИСКА РАЗВИТИЯ КАРИЕСА ЗУБОВ 

 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18435048 
 
 

АННОТАЦИЯ  
Беременность — физиологический процесс, сопровождающийся значительными изменениями гормонального фона, 

обмена веществ и системы кроветворения. В этот период женский организм подвергается повышенной нагрузке, что 
нередко сопровождается нарушением стоматологического здоровья. Одним из ключевых осложнений беременности 
является железодефицитная анемия (ЖДА), которая по данным Всемирной организации здравоохранения диагностируется 
у 21–80 % женщин в период гестации. ЖДА оказывает негативное влияние на все органы и системы организма, в том числе 
на ткани полости рта. В условиях дефицита железа нарушается белковый и минеральный обмен, что приводит к 
деминерализации эмали, снижению её устойчивости к воздействию патогенной микрофлоры и развитию кариеса. 
Своевременный менеджмент крови в период беременности рассматривается как важнейший фактор профилактики 
стоматологических заболеваний. 

Ключевые слова: кариесология и пародонтология, менеджмент крови, налёт, период беременности. 
  

Umida Abdurasulovna Shukurova,  
Sevara Sunnatulloevna Gafforova,  

Tashkent State Medical University 
 

THE IMPACT OF BLOOD MANAGEMENT IN PREGNANT WOMEN AS A RISK FACTOR FOR THE 
DEVELOPMENT OF DENTAL CARIES 

ANNOTATION 
Pregnancy is a physiological process accompanied by significant changes in the hormonal background, metabolism, and the 

hematopoietic system. During this period, the female body is subjected to increased load, which is often associated with disturbances 
in dental health. One of the key complications of pregnancy is iron-deficiency anemia (IDA), which, according to the World Health 
Organization, is diagnosed in 21–80% of women during gestation. 

IDA exerts a negative impact on all organs and systems of the body, including the tissues of the oral cavity. Under conditions of 
iron deficiency, protein and mineral metabolism are disrupted, leading to enamel demineralization, reduced resistance to pathogenic 
microflora, and the development of dental caries. Timely blood management during pregnancy is considered one of the most 
important factors in the prevention of dental diseases. 

Keywords: Cariology and periodontology, blood management, dental plaque, pregnancy. 
  

Shukurova Umida Abdurasulovna, 
 G‘afforova Sevara Sunnatulloevna,  

Toshkent davlat tibbiyot universiteti 
 

HOMILADORLARDAGI QON MENEDJMENTINING XAVF OMILI SIFATIDA TISH KARIESI RIVOJLANISHIGA 
TA’SIRI  

ANNOTATSIYA 
 Homiladorlik — gormonal fon, modda almashinuvi va qon yaratilish tizimida sezilarli o‘zgarishlar bilan kechadigan fiziologik 

jarayondir. Bu davrda ayol organizmiga yuklama ortib, ko‘p hollarda stomatologik salomatlik buzilishi bilan kechadi. 
Homiladorlikning asosiy asoratlaridan biri — temir tanqisligi anemiyasi (TTA) bo‘lib, Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti 
ma’lumotlariga ko‘ra, gestatsiya davrida ayollarning 21–80 %ida qayd etiladi. TTA organizmning barcha a’zolari va tizimlariga, 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18435048
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jumladan og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Temir tanqisligi sharoitida oqsil va mineral almashinuvi buzilib, 
emal demineralizatsiyasi, uning patogen mikroflora ta’siriga chidamliligining pasayishi va karies rivojlanishi kuzatiladi. 
Homiladorlik davrida qon menejmentini o‘z vaqtida amalga oshirish stomatologik kasalliklarning oldini olishda eng muhim 
omillardan biri sifatida qaraladi. 

Kalit so‘zlar: kariesologiya va parodontologiya, qon menejmenti, karash, homiladorlik. 
  

Введение. Стоматологическое здоровье беременных 
традиционно выделяется как особое направление в 
кариесологии и пародонтологии. По данным Жарковой О.А. 
[4], в период беременности повышается патогенный 
потенциал микрофлоры полости рта, что способствует росту 
частоты кариеса и заболеваний пародонта. Работы Аксамит 
Л.А. [1] указывают на ключевую роль зубного налёта в 
развитии пришеечного кариеса у беременных женщин. 
Лахтин Ю.В. [6] акцентирует внимание на значении 
антенатальной профилактики кариеса. 

Лукиных Л.М. [7] подчёркивает, что профилактика 
заболеваний полости рта должна начинаться ещё на этапе 
подготовки к беременности. Исследования Макаричевой 
А.Д. [8] свидетельствуют о значительных изменениях 
иммунологических процессов во время гестации, что влияет 
на резистентность организма. 

Цель исследования: определить роль нарушений 
системы крови у беременных женщин, в частности 
железодефицитной анемии, как фактора риска 
деминерализации эмали, а также обозначить основные 
направления профилактики стоматологических 
заболеваний. 

Особый вклад в изучение проблемы внесли зарубежные 
исследования. Так, Laine M.A. [6] показал прямое влияние 
беременности на стоматологическое здоровье, особенно на 
состояние пародонта. 

Ряд клинических наблюдений (Тармаева С.В. и др. [9]) 
подтверждает высокую поражаемость зубов кариесом у 
женщин при осложнённой беременности. Согласно 
исследованиям Денисенко Л.Н. и соавт. [2], ЖДА является 
важным патогенетическим фактором, ускоряющим 
деминерализацию эмали и развитие осложнённых форм 
кариеса. 

Менеджмент крови представляет собой научно 
обоснованную систему мероприятий, направленных на 
оптимизацию терапевтических и хирургических исходов 
посредством рационального клинического ведения и 
сохранения аутологичной крови пациента. Основные задачи 
включают поддержание адекватного уровня гемоглобина, 
обеспечение нормального функционирования системы 
гемостаза и снижение объёмов кровопотери. В соответствии 
с данным определением, менеджмент крови носит 
мультидисциплинарный характер и ориентирован на 
индивидуализированное лечение пациента с высоким 
риском кровопотери и потенциальной необходимостью 
гемотрансфузии. Данный подход рассматривается как 
непрерывный процесс, начинающийся в антенатальном 

периоде и продолжающийся в ходе родов, а также в 
послеродовом этапе [10]. 

ЖДА при беременности сопровождается дефицитом 
железа в сыворотке крови, нарушением синтеза 
гемоглобина и кислородного обмена, что приводит к 
функциональным и морфологическим изменениям тканей 
организма. В стоматологическом статусе это проявляется: 
снижением минерализации эмали; повышенной 
чувствительностью твёрдых тканей зубов (гиперестезия); 
ускоренным развитием кариозного процесса; высокой 
частотой осложнённого кариеса (пульпит, периодонтит). По 
данным Денисенко Л.Н. [2], у беременных с ЖДА индекс 
КПУ выше, чем у здоровых женщин, причём в его структуре 
преобладают кариозные зубы. Наиболее часто поражаются 
резцы, клыки и премоляры. 

Максимальная интенсивность кариозного процесса 
наблюдается у первородящих женщин в возрасте 18–20 лет 
[8]. У таких пациенток деминерализация протекает 
особенно быстро: в течение 3–4 месяцев ранее интактные 
зубы поражаются кариесом. 

Менеджмент крови у беременных предполагает 
комплексное ведение: 

1. Своевременная диагностика ЖДА (общий анализ 
крови, ферритин, сывороточное железо). 

2. Назначение препаратов железа и витаминов 
(фолиевая кислота, витамин В12, витамин С). 

3. Коррекция рациона питания с увеличением 
содержания продуктов, богатых железом и кальцием. 

4. Профилактика стоматологических осложнений: 
реминерализирующая терапия, профессиональная гигиена 
полости рта, использование фторсодержащих средств. 

Таким образом, менеджмент крови в период 
беременности должен рассматриваться как 
междисциплинарная задача, включающая взаимодействие 
акушеров-гинекологов, терапевтов и стоматологов. 

Заключение. Железодефицитная анемия является 
значимым фактором риска деминерализации эмали у 
беременных женщин. В условиях дефицита железа 
наблюдается ускоренное развитие кариозного процесса, 
снижение устойчивости зубных тканей и высокий риск 
осложнённых форм кариеса. 

Эффективный менеджмент крови, включающий 
диагностику и лечение ЖДА, коррекцию питания и 
профилактические стоматологические мероприятия, 
позволяет значительно снизить риск деминерализации 
эмали и сохранить стоматологическое здоровье в период 
беременности. 
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