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ODAM PAPILLOMAVIRUSI BILAN KASALLANGAN BEMORLARDA OG*‘1Z BO*SHLIG*I SHILLIQ QAVATI
KASALLIKLARINING KLINIK VA PATOGENETIK XUSUSIYATLARI

d http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.20719545

ANNOTATSIYA
Odam papillomavirusi (OPV) infeksiyasi og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati kasalliklarining shakllanishi va surunkali kechishida
muhim etiopatogen omil hisoblanadi. Virusning epitelial hujayralarda persistensiya gilishi mahalliy immun javob buzilishi, epiteliy
differensiatsiyasining izdan chigishi va yallig‘lanish kaskadlarining faollashuvi bilan kechadi. Mazkur tadgiqotda OPV bilan
kasallangan bemorlarda og‘iz bo‘shlig‘i shilliq gavati kasalliklarining Klinik shakllari, patogenetik asoslari, og‘irlik darajalari va
residiv mexanizmlari kompleks tahlil gilindi. Olingan natijalar erta diagnostika va individual davolash strategiyasini takomillashtirish
uchun ahamiyatlidir.
Kalit so‘zlar: odam papillomavirusi, og‘iz bo‘shlig‘i shillig gavati, klinik shakllar, patogenez, residiv, stomatologiya.

Xampaesa Huirydap Xam3zaeBHa
Typaiiepa ®epy3a AGaypaninioBHa
Byxapckuii rocy1apCTBEHHBIH
MEAUIMHCKIH HHCTHTYT

KIMHUYECKHUE U TATOTEHETUYECKUE OCOBEHHOCTH 3ABOJIEBAHUM CJIM3UCTOM OBOJIOUYKH
MMOJOCTHU PTA'Y HAIIMEHTOB C THO®EKIIMEU BUPYCA ITAITNJIJIOMbI YEJJOBEKA

AHHOTAINA
WNudexuus Bupyca nmammmioms! denoBeka (BITY) urpaer 3Haummyio poib B pa3BHTHM 3a00NEBaHUI CIM3UCTOH 000I0YKH
nosioctr pra. [lepcucTeHIMs BHpyca B SNMTEIHAIBHBIX KJIETKaX COMPOBOXIAECTCS HApYLUIEHHEM MECTHOI'O MMMYHHOTO OTBETa,
nponeccoB quddepeHnnpoBKr nuTeNNA U HOPMUPOBAHNEM XPOHUIECKOTO BOCTIaIEHHS. B cTaThe MpoBeaéH KOMIICKCHBIN aHAIH3
KIIMHUYECKUX (POPM, ITATOTEHETHYECKUX MEXaHI3MOB H OCOOCHHOCTEH TeueHHns 3a00eBaHIN CIM3UCTOW 000JI0YKN TOJIOCTH PTa y
narpieHToB ¢ BITY-uadexuuneii.
KnroueBble cjioBa: BHpPYC NManMUIOMBI YEJIOBEKa, CIU3UCTasi 00OJOYKA IOJOCTH PTa, MATOTEHE3, KIMHUYECKHE (OPMBI,
peLyIHB.

Khamraeva Nilufar Xamzayevna
Turayeva Feruza Abdurashidovna
Bukhara State Medical Institute

CLINICAL AND PATHOGENETIC FEATURES OF ORAL MUCOSAL DISEASES IN PATIENTS INFECTED
WITH HUMAN PAPILLOMAVIRUS
ANNOTATION
Human papillomavirus (HPV) infection plays a crucial role in the development of oral mucosal diseases. Persistent viral infection
leads to impaired local immune responses, altered epithelial differentiation, and chronic inflammation. This article presents a
comprehensive analysis of clinical manifestations, pathogenetic mechanisms, and disease course characteristics of oral mucosal
disorders in HPV-infected patients.
Keywords: human papillomavirus, oral mucosa, clinical features, pathogenesis, recurrence.

Kirish. Odam papillomavirusi infeksiyasi (OPV) hozirgi  shilliq gavati patologiyalarining rivojlanishida muhim o‘rin
kunda nafagat infeksion kasallik sifatida, balki og‘iz bo‘shlig‘i  tutadigan kompleks biologik va klinik muammo sifatida

16
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garalmogda. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti ma’lumotlariga
ko‘ra, dunyo aholisining 70-80 foizi hayoti davomida kamida bir
marotaba odam papillomavirusi bilan infitsirlanadi. So‘nggi
yillarda olib borilgan epidemiologik tadgiqotlar OPV
infeksiyasining og‘iz bo‘shlig‘i shilliq gavati kasalliklari,
xususan surunkali stomatitlar, papillomatoz o‘smalar va
displastik holatlar bilan bog‘lig ekanligini tasdiglamoqda.

Og‘iz bo‘shlig‘i shilliq gavati inson organizmida tashqi
muhit bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri alogada bo‘lgan noyob biologik
tizim hisoblanadi. U doimiy mexanik, kimyoviy, termik va
mikrobiologik ta’sirlarga uchraydi. Normal holatda epiteliy
hujayralarining yuqori regenerativ qobiliyati ushbu ta’sirlarni
kompensatsiya gilish imkonini bersa-da, OPV infeksiyasining
bazal epiteliy gatlamida persistensiya gilishi bu muvozanatni
izdan chigaradi. Natijada epiteliy differensiatsiyasi buzilib,
shillig gavatning muhofaza funksiyasi susayadi.

Patogenetik nugtai nazardan, OPV infeksiyasi epitelial
hujayralarning proliferatsiyasi va apoptoz jarayonlarini nazorat
giluvchi mexanizmlarga ta’sir ko‘rsatadi. Virus onkoproteinlari
(E6 va E7) hujayraviy sikIni boshqgaruvchi asosiy omillar
faoliyatini izdan chiqarib, yallig‘lanish kaskadlarining uzoq
davom etishiga olib keladi. Bu holat mahalliy immun javobning
susayishi, sitokin muvozanatining buzilishi
va mikrosirkulyatsiya o‘zgarishlari bilan birga kechadi.

Klinik jihatdan OPV bilan bog‘liq og‘iz bo‘shlig‘i shillig
gavati kasalliklari keng spektrda namoyon bo‘ladi. Ular eroziv-
yazrali stomatit, papillomatoz o‘smalar, giperkeratoz, atrofik va
displastik o‘zgarishlar bilan xarakterlanadi. Aynigsa yudori
onkogen xavfga ega OPV tiplari aniglangan bemorlarda
kasallikning surunkali, residivlovchi va davolashga chidamli
kechishi kuzatiladi.

Stomatologik amaliyotda ushbu kasalliklarning kech
tashxislanishi muhim muammo hisoblanadi. Ko‘p hollarda
klinik belgilar nospesifik bo‘lib, ularni boshqa yallig‘lanish yoki
distrofik holatlardan farglash qiyin. Bu esa kasallikning
chuqurlashishi, residiv chastotasining ortishi va ayrim hollarda
prekanseroz jarayonlar rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Shu sababli
OPV infeksiyasi bilan bog‘liq og‘iz bo‘shlig‘i shilliq gavati
kasalliklarining Klinik va patogenetik xususiyatlarini chuqur
o‘rganish dolzarb hisoblanadi.

Ushbu  tadgiqot  stomatologiya,  virusologiya va
immunologiya fanlari kesishuvida joylashgan bo‘lib, klinik

ko‘rinishlar, patogenetik mexanizmlar va kasallik kechish
xususiyatlarini kompleks tahlil gilishga garatilgan. Olingan
natijalar nafagat ilmiy nuqtai nazardan, balki amaliyotda erta
diagnostika, xavf guruhlarini aniglash va individual davolash
strategiyalarini ishlab chigishda ham muhim ahamiyatga ega.
Tadgigot magsadi: Magsad: OPV infeksiyasi bilan bog‘liq

og‘iz bo‘shlig‘i shillig qavati kasalliklarining klinik va
patogenetik xususiyatlarini kompleks baholash.
Vazifalar:

klinik shakllarni tizimlashtirish;

patogenetik mexanizmlarni tahlil gilish;

og‘irlik darajalari va residiv omillarini aniglash;
Materiallar va usullar: Tadgigot 2020-2024 villar
davomida o‘tkazilib, unda jami 150 nafar bemor ishtirok etdi.
Barcha bemorlarda odam papillomavirusi infeksiyasi laborator
tekshiruvlar orgali tasdiglangan. Tadgiqotga kiritish mezonlari
sifatida 18 yoshdan yuqori bo‘lish, og‘iz bo‘shlig‘i shillig
gavatida klinik o“zgarishlarning mavjudligi va PSR usulida OPV
aniglanishi belgilandi.

Bemorlar jinsi va yoshiga ko‘ra tahlil qilindi: 82 nafar
(54,7%) erkak va 68 nafar (45,3%) ayol bemorlar kuzatuvga
olindi. Yosh bo‘yicha bemorlar 18-30 yosh, 31-45 yosh, 46-60
yosh va 60 yoshdan yuqori guruhlarga ajratildi. Ko*pchilik
bemorlar mehnatga layogatli yoshda bo‘lib, bu kasallikning
ijtimoiy ahamiyatini yanada oshiradi.

Klinik tekshiruv standart stomatologik algoritm asosida
amalga oshirildi. Og‘iz bo‘shlig‘i shilliq gavati vizual va
palpator tekshiruvdan o‘tkazildi, patologik elementlarning
joylashuvi, o‘lchami, rangi, yuzasi
va og‘rigliligi baholandi. Barcha bemorlarda gigienik holat, tish
gatorining holati va parodont to‘gimalari ham baholandi.

Laborator diagnostika magsadida PSR usulida OPV tiplari
aniglandi. Qo‘shimcha ravishda umumiy qon tahlili,
yallig‘lanish ko‘rsatkichlari va ayrim bemorlarda immunologik
ko‘rsatkichlar baholandi. Statistik tahlil SPSS dasturida amalga
oshirilib, ishonch darajasi p<0,05 deb gabul gilindi.

Tekshiruv natijalari. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
odam papillomavirusi infeksiyasi bilan kasallangan bemorlarda
0g‘iz bo‘shlig‘i shillig gavati kasalliklari klinik jihatdan keng
spektrda namoyon bo‘ladi va kasallik kechishi ko‘p omilli
xarakterga ega.

1-jadval.

Klinik shakllar bo‘yicha bemorlarning tagsimoti

Klinik shakllar ririedt %
Eroziv stomatit 42 28,0
Yazrali stomatit 31 20,7
Papillomatoz o‘smalar 36 24,0
Giperkeratoz (leykoplakiya) 23 15,3
Atrofik o‘zgarishlar 12 8,0
Displastik holatlar 6 4,0

Jadval 1 ma’lumotlariga ko‘ra, eng ko‘p uchraydigan klinik shakl eroziv-yazrali stomatit bo‘lib, u ko‘p hollarda kuchli og‘riqg

sindromi va ovqatlanish giyinlashuvi bilan kechdi.

2-jadval.

Klinik og‘irlik darajalari

Klinik ko‘rsatkichlar annfig(;araja (?nr:t%?; aja Og‘ir daraja (n=45)
Og'‘rig sindromi + ++ +++
Eroziyalar 18 (37,5%) 39 (68,4%) 41 (91,1%)
Yazrali elementlar 6 (12,5%) 21 (36,8%) 38 (84,4%)
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Qonlash 4 (8,3%) 17 (29,8%) 32 (71,1%)
Epitelizatsiya muddati (kun) 7-10 14-18 21-28
Residiv 9 (18,7%) 26 (45,6%) 34 (75,6%)

Og'‘ir kechgan bemorlarda epitelizatsiya jarayonlari 2-3 marta uzayganligi aniglandi. Bu guruhda residiv chastotasi ham yugori

bo‘ldi.

aniglandi.

3-jadval.
Residiv xavf omillari
Residiv xavf omillari Bemorlar soni %

Immunitet pasayishi 68 45,3

Yugqori onkogen OPV (16,18) 54 36,0

Surunkali somatik kasalliklar 47 31,3

Chekish 39 26,0

Og'‘iz gigienasi past 58 38,7

Davolashga rioya gilmaslik 41 27,3
Jadval 3 natijalariga ko‘ra, residiv holatlari ko‘pincha  Bu holatlar klinik amaliyotda xavf guruhlarini erta aniglashga

immunitet pasayishi va zararli odatlar bilan bog‘lig ekanligi  xizmat giladi.

Shuningdek, tadgiqgot natijalari OPV infeksiyasi bilan bog‘lig
Muhokama. Ushbu tadgigot natijalari odam papillomavirusi  og‘iz bo‘shlig‘i shillig gavati kasalliklarini boshgarishda

infeksiyasi og‘iz bo*shlig‘i shilliq qavati kasalliklarining klinik
kechishi

va patogenetik mexanizmlarini shakllantirishda hal giluvchi
ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi. Olingan ma’lumotlarga
ko‘ra, klinik shakllarning xilma-xilligi virusning epitelial
hujayralarda persistensiya qilish darajasi, bemorning immun
holati va tashgi omillar ta’siri bilan bog‘lig.

Kasallikning eroziv-yazrali shakllarida og‘riq sindromining
yuqori intensivligi va epitelizatsiya jarayonlarining uzayishi
gayd etildi. Bu holat mahalliy immun javobning susayishi,
yallig‘lanish mediatorlarining ortishi va mikrosirkulyatsiya
buzilishlari bilan izohlanadi. Papillomatoz o‘smalar bilan
kechgan holatlarda esa kasallikning uzoq davom etishi va residiv
chastotasining yugqoriligi virusning biologik faolligi va epitelial
to‘gqimadagi proliferativ jarayonlar bilan bog‘lig bo‘lishi
mumkin.

Olingan natijalarni chet el tadgiqotlari bilan solishtirish shuni
ko‘rsatadiki, OPV infeksiyasi bilan bog‘liq og‘iz bo‘shlig‘i
patologiyalari  ko‘p  mamlakatlarda  o‘xshash  klinik
gonuniyatlarga ega. Birogq, ayrim hollarda klinik kechish
og‘irligi, residiv chastotasi va patogenetik omillar ta’sirida
farglar kuzatiladi. Bu farglar aholi genetic xususiyatlari, immun
holat va ekologik omillar bilan izohlanishi mumkin. Muhokama
jarayonida kasallikning prekanseroz potensialiga alohida e’tibor
garatildi. Aynigsa displastik o‘zgarishlar bilan kechgan
holatlarda doimiy dinamik kuzatuv va morfologik nazorat
zarurligi ta’kidlanadi.

kompleks yondashuv zarurligini ko‘rsatadi. Klinik belgillarni
chuqur tahlil qilish, patogenetik omillarni hisobga olish va
individual davolash taktikasini tanlash terapevtik samaradorlikni
oshiradi.

Xulosa. 1. Odam papillomavirusi infeksiyasi 0g‘iz bo‘shlig‘i
shillig gavati kasalliklarining rivojlanishi va klinik kechishini
belgilab beruvchi asosiy etiopatogen omil hisoblanadi. 2. OPV
bilan bog‘liq kasalliklar klinik jihatdan eroziv-yazrali stomatit,
papillomatoz o‘smalar, giperkeratoz, atrofik va displastik
shakllarda namoyon bo‘ladi. 3. Kasallik og‘ir kechgan
bemorlarda epitelizatsiya jarayonlarining uzayishi, og‘rig
sindromining kuchayishi va hayot sifati sezilarli darajada
pasayishi gayd etildi. 4. Residivlovchi kechish virusning epitelial
hujayralarda persistensiya gilishi, mahalliy immun javobning
susayishi va tashgi xavf omillari ta’siri bilan bog‘lig. 5.
Immunitet pasaygan, zararli odatlarga ega va surunkali somatik
kasalliklari bo‘lgan bemorlar yugori xavf guruhini tashkil etadi.
6. OPV bilan bog‘liq og‘iz bo‘shlig‘i shilliq gavati kasalliklarini
erta diagnostika qilish klinik asoratlar va prekanseroz
o‘zgarishlarning oldini olishda muhim ahamiyatga ega. 7.
Olingan natijalar ~ stomatologik amaliyotda individual
yondashuvga asoslangan davolash strategiyalarini ishlab chigish
uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi. 8. Ushbu tadgiqot
natijalari OPV infeksiyasi bilan bog‘liq og‘iz bo‘shlig‘i shilliq
gavati kasalliklarini boshgarish samaradorligini oshirishga
garatilgan amaliy tavsiyalar ishlab chigish imkonini beradi.
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