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MEDIASAVODXONLIK VA MA'NAMY REFLEKSIYANEVG YOSHLAR
MAFKURAVIY IMMUNITETINI RIVOJEANTIRISHNING ZAMONAVIY
BILISH MEXANIZMFARI SIFATIDAGI AILAMIV Al |

Annotatsiya. Axborot makonida turli mafkuraviy ta’sirlar kuchayib
borayotgan sharoitda yoshlarda tanqidiy fikrlash, axborotni tahlil gilish va mustaqil
xulosa chigarish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Ayrim olimlar mediasavodxonlik yoshlarning intellektual salohiyatini oshirib.
ulaming axborot madaniyatini yuksaltirishga xizmat qilishini ta’kidlaydilar.
Boshqga tadgiqgotchilar esa nazoratsiz ragamli muhit yoshlarda ma’naviy befarglik
va mafkuraviy ta’sirchanlikni kuchaytirishi mumkinligini gayd etadilar. Shu bois
ushbu maqgolada mediasavodxonlik va ma’naviy refleksiyaning yoshlar mafkuraviy
immunitetini shakllantirishdagi bilish mexanizmlari sifatidagi o‘mi ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: mediasavodxonlik, ma’naviy refleksiya, mafkuraviy
immunitet, tanqidiy fikrlash, axborot xavfsizligi, ragamli jamiyat.

KIRISH

Zamonaviy globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida axborot
makoni jamiyat taraqqiyotining asosiy omillaridan biriga aylanmoqda. Internet
texnologiyalari, ijtimoiy tai'moglar va turli ragamli platformalar inson tafakkuri,
dunyoqgarashi hamda gadriyatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqgda. Aynigsa,
yoshlarning ongiga yo'naltirilayotgan turli mafkuraviy ta’sirlar, manipulyativ
axborotlar va ommaviy madaniyat unsurlari ulaming ma’naviy bargarorligiga
jiddiy ta’sir etmoqda. Shu jihatdan yoshlar mafkuraviy immunitetini
mustahkamlash masalasi zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biri
sifatida namoyon bolmoqgda. Mafkuraviy immunitet jamiyat va shaxsning zararli
g‘oyalar, buzg‘unchi mafkuralar hamda axborot tahdidlariga garshi ongli ravishda
garshilik ko‘rsatish qobiliyatini anglatadi. Ushbu jarayonda tanqidiy fikrlash,
mustagil mushohada yuritish va axborotni tahlil gilish koOrikmalari muhim o‘rin
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egallaydi. Chunki zamonaviy axborot ogimida hagqgoniy va yolg‘on ma’lumotlarni
farglash, manipulyativ ta’sirlarni anglash hamda ularga nisbatan ongli munosabat
bildirish yoshlarning intellektual salohiyatiga bog‘ligdir. Medi savodxonlik
yoshlarni axborot xurujlaridan himoya giluvchi eng muhim kognitiv vositalardan
biri sifatida talgin gilinmogda. U insonning media mahsulotlarini tahlil qilish,
axborot manbalarining ishonchliligini baholash va media kontentning yashirin
maqgsadlarini anglash gobiliyatini shakllantiradi. Shu sababli medi savodxonlik
nafagat texnik kohrikma, balki ma’naviy va mafkuraviy bargarorlikni ta’minlovchi
ijtimoiy-falsafiy mexanizm sifatida ham ahamiyat kasb etmogda. Ma’naviy
refleksiya esa shaxsning o‘z ichki dunyosi, gadriyatlari va axlogiy mezonlari ustida
mushohada yuritish jarayonidir. U insonda 0°‘z-0‘zini anglash, ma’naviy
javobgarlik hissini rivojlantirish hamda turli yot g‘oyalarga nisbatan ongli
pozitsiyani shakllantirishga xizmat qiladi. Aynigsa, Yyoshlarning ma’naviy
refleksiyasi rivojlangan sari ularda ijtimoiy vogelikni chuqurroq anglash va
ma’naviy tahdidlarga nisbatan bargaror munosabat shakllanadi. Shu bois mazkur
magolada medi savodxonlik va ma’naviy refleksiyaning yoshlar mafkuraviy
immunitetini rivojlantirishdagi o‘rni ijtimoiy-falsafiy nuqtai nazardan tahlil
gilinadi.  Shuningdek, ularning tanqidiy fikrlashni shakllantirish, axborot
xavfsizligini ta’minlash hamda yoshlarni destruktiv mafkuraviy ta’sirlardan
himoya qilishdagi ahamiyati ochib beriladi.

MATERIALLAR VA METODLAR

XX asrning oxiri va XXI asrda Yoshlar mafkuraviy immunitetini
rivojlantirishda mediasavodxonlik va ma’naviy refleksiyaning o‘rni bilan bog‘liq
ilmiy-nazariy manbalar nashr etilgan. Tadgigot jarayonida xorijiy, rus, turk va
0°‘zbek olimlarining media madaniyati, tanqidiy fikrlash, axborot xavfsizligi hamda
ma’naviy tarbiya masalalariga oid ilmiy garashlaridan foydalanildi. Xususan,
Marshall McLuhan, Henry Jenkins, Neil Postman, Aleksandr Fyudorov, ihsan
Qapcioglu, Erkin Yusupov kabi olimlarning ilmiy asarlari tadgigohiing nazariy
manbasi sifatida oYganildi. Xorijiy muallillarning ilmiy garashlari giyosiy jihatdan
tahlil qgilinganda, Marshall McLuhan media vositalarini inson tafakkurini
shakllantiruvchi asosiy omillardan biri sifatida talgin giladi [McLuhan, 1964, b.
31]. Henry Jenkins esa ragamli madaniyat sharoitida yoshlarning interaktiv media
faolligiga alohida urg‘u beradi [Jenkins, 2006, b. 52]. Neil Postman ommaviy
media vositalari insonning chugqur mushohada yuritish gobiliyatini zaiflashtirishi
mumkinligini gayd etadi [Postman, 1985, b. 63]. Rus olimi AnekcaHgp ®énopos
mediasavodxonlikni shaxsning axborotni tangidiy qabul qilish kompetensiyasi
bilan bogiaydi [®é&gopos, 2007, b. 41]. Ushbu garashlar mediasavodxonlikning
nafagat texnologik, balki ma’naviy va mafkuraviy mazmunga ega ekanligini
ko‘rsatadi. Biroq ayrim tadgiqotchilaming media erkinligini mutlag ijobiy hodisa
sifatida talgin gilishi bahsli hisoblanadi. Jumladan, Henry Jenkins tomonidan ilgari
surilgan “ishtirokchi madaniyat” konsepsiyasida ragamli makonning salbiy
mafkuraviy ta’sirlari yetarli darajada yoritilmagan [Jenkins, 2006, b. 78]. Chunki
ochig media muliiti yoshlarning turli manipulyativ axborotlar va destmktiv
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g‘oyalarga duch kelish xavfini ham kuchaytiradi. Shu sababli mediasavodxonlikni
fagat texnologik imkoniyat sifatida emas, balki ma’naviy mas’uliyat bilan uyg‘un
holda baholash lozim. Shu bilan birga, Aleksandr Fedorovning media ta’limga oid
garashlari yoshlami tanqidiy fikrlash asosida tarbiyalash nuqtai nazaridan miiliim
ahamiyat kasb etadi. Olim mediasavodxonlikni axborot xurujlariga garshi
intellektual himoya vositasi sifatida baholaydi [®égopos, 2007, b. 57]. Mazkur
yondashuv yoshlaming media makondagi faolligini ongli ravishda boshqgarishga
xizmat qilishi bilan ahamiyatlidir. 0 ‘zbek olimlarining ilmiy qarashlarida ham
ma’naviy tarbiya va mafkuraviy barqgarorlik masalalari ustuvor yo‘nalish sifatida
talqgin etiladi. Xususan, Erkin Yusopov ma’naviy tahdidlarga garshi kurashishda
milliy qadriyatlar va mustaqil tafakkurning ahamiyatini alohida ta’kidlaydi
[FOcynos, 2019, b. 112]. N.Komilov esa ma’naviy refleksiyani insonning ichki
kamolotini ta’minlovchi muhim omil sifatida baholaydi [Komwunos, 2017, b. 89].
Ushbu qarashlar yoshlar mafkuraviy immunitetini rivojlantirishda ma’naviy
omillarning muhimligini koasatadi.

Tadgigotda qiyosiy tahlil metodi orqgali xorijiy va mahalliy olimlarning
garashlari o‘zaro tagqoslandi. Mazkur metod mediasavodxonlik va ma’naviy
refleksiya tushunchalarining umumiy hamda fargli jihatlarini aniglash imkonini
berdi. Shuningdek, tarixiylik va mantiqgiylik metodlari asosida mazkur
tushunchalarning shakllanish evolyutsiyasi ham tahlil qgilindi. Bundan tashqari,
tadgigotda kontent-tahlil, tizimli yondashuv va interpretativ tahlil metodlaridan
foydalanildi. Kontent-tahlil orgali media makondagi mafkuraviy ta’sirlar mazmuni
o‘rganildi, tizimli yondashuv yordamida mediasavodxonlik va ma’naviy
refleksiyaning o‘zaro bog'ligligi ochib berildi. Interpretativ metod esa olimlarning
ilmiy qarashlarini falsafiy jihatdan sharhlash va ulaming mazmun-mohiyatini
chuqurroq anglash imkonini yaratdi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Zamonaviy axborotlashgan jamiyatda mediasavodxonlik yoshlaming
mafkuraviy immunitetini shakllantirish va ulaming intellektual salohiyatini
rivojlantirishning muhim omillaridan biriga aylanmoqgda. Ragamli texnologiyalar,
internet konnnunikatsiyalari va ijtimoiy tarmoglaming keng targalishi natijasida
insoniyat hayotida axborot ogimi keskin ortdi. Aynigsa, yoshlar virtual makonning
eng faol gatlamiga aylanganligi sababli ular turli xil media ta’sirlarga ko‘prog duch
kelmogda. Shu jihatdan mediasavodxonlik yoshlaming axborotni tanlash, tahlil
qgilish, baholash va undan ongli foydalanish ko*‘nikmalarini shakllantiruvchi muhim
kognitiv mexanizm sifatida namoyon boimoqda. Marshall McLuhan media
vositalarming jamiyat tafakkuriga ta’siri masalasiga alohida e’tibor garatib, “media
bu xabaming o‘zidir” degan mashhur konsepsiyani ilgari suradi [McLuhan, 1964,
b. 9]. Olimning fikricha, media insonning vogelikni qabul qilish shaklini
0‘zgartiradi va ijtimoiy ongni shakllantimvchi asosiy omillardan biriga aylanadi.
Darhagiqgat, bugungi kunda ijtimoiy tarmoglar, bloglar, video platformalar va
sun’iy intellekt asosidagi tavsiya tizimlari yoshlaming fikrlash uslubiga bevosita
ta’sir ko‘rsatmogda. Masalan, “TikTok”, “Instagram” yoki “YouTube”
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platformalaridagi gisga videolar yoshlarning diqgatni uzog muddat bir nugtaga
jamiash qobiliyatini pasaytirayotgani haqida qator tadgigotlarda iikrlar ilgari
surilmoqda. Natijada axborotni tez va yuzaki gabul gilish odati shakllanmogda.
Mediasavodxonlikning asosiy vazifalaridan biri yoshlarni axborotni tanqidiy tahlil
gilishga o‘rgatishdan iboratdir. Chunki zamonaviy media makonida haggoniy va
manipulyativ axborotlarni ajratish tobora murakkablashib bormogda. Aynigsa,
“feyk news”, dezinformatsiya va sun’iy ravishda yaratilgan media kontcntlaming
ko4payishi yoshlar tafakkuriga salbiy ta’sir ko4satmoqda. Neil Postman ommaviy
media vositalari insonning chuqur tahliliy tafakkurini zaitlashtirib, uni
koshgilochar axborot iste’molchiga aylantirib qo'vishi mumkinligini ta’kidlaydi
[Postman, 1985, b. 71]. Ushbu garash bugungi “ragamli tezkorlik” sharoitida
yanada dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda. Chunki ko‘plab yoshlar axborotning
mazmun-mohiyatidan ko‘ra uning vizual jozibadorligiga ko‘prog e’tibor
garatmoqgda. Shuningdek, mediasavodxonlik yoshlarning mustaqil dunyoqarashini
shakllantirishda ham muhim rol o‘ynaydi. Henry Jenkins zamonaviy media
muhitida yoshlarning nafagat axborot iste’molchisi, balki media mahsulotlarini
yaratuvchi subyektga aylanganini gayd etadi [Jenkins, 2006, b. 42]. Bu esa
yoshlarning kommunikativ faolligini oshirish bilan birga, ularda axborot uchun
mas’uliyat hissini ham shakllantiradi. Masalan, bugungi kunda ko‘plab yoshlar
blog yuritish, podkast yaratish yoki ijtimoiy tarmoglarda kontent tayyorlash bilan
shug'ullanmoqda. Bunday jarayonlai- ularda ijodiy tafakkur, kommunikativ
kompetensiya va axborot bilan ishlash madaniyatini rivojlantiradi. Birogq media
makonning cheksiz imkoniyatlari bilan bir gatorda uning salbiy jihatlari ham
mavjud. Algoritmik boshgamv tizimlari ko‘pincha insonning gizigishlariga mos
axborotlarni taklif gilish orgali uni “axborot pufagi” ichida goldirib qo‘ymoqda.
Natijada yoshlar turli nugtai nazarlar bilan emas, balki fagat 04 garashlariga mos
axborotlar bilan cheklanib qolmoqgda. Bu esa tanqidiy tafakkurning torayishiga va
mafkuraviy biryoglamalikning kuchayishiga olib kelishi mumkin. Shu jihatdan
mediasavodxonlik yoshlarda ochiq fikrlash, muqobil garashlarni tahlil gilish va
dalillarga asoslangan xulosa chigarish ko'nikmalarini shakllantiruvchi muhim
ta’limiy vosita hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim tizimida mediasavodxonlikni
rivojlantirish yoshlarni turli mafkuraviy tahdidlardan himoya gilishning samarali
usullaridan biri sifatida garalmogda. Chunki mediasavodxon shaxs axborotning
magsadi, manbasi va yashirin ta’sir mexanizmlarini anglay oladi. Natijada u
manipulyativ g'oyalar, yolg‘on targh'bot va zararli media ogimlariga nisbatan ongli
garshilik ko‘rsatish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu sababli mediasavodxonlik
yoshlar tafakkurining bargarorligini ta’minlash, ularning ma’naviy va mafkuraviy
immunitetini  mustahkamlashning muhim omillaridan biri sifatida namoyon
bo‘Imoqda.

Globallashuv va ragamli texnologiyalar taraqqiyoti natijasida axborot
makoni inson hayotining ajralmas gismiga aylandi. Internet tarmoglari, ijtimoiy
media platformalari va virtual kommunikatsiya vositalari axborot almashmuvini
tezlashtirib, jamiyat taragqiyoti uchun yangi imkoniyatlami yaratmoqda. Biroq
ragamli muhihiing kengayishi bilan bir gatorda turli mafkuraviy tahdidlar, axborot
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xurujlari va manipulyativ ta’sirlar ham kuchayib bormoqgda. Aynigsa, yoshlar
internet makonining eng faol ishtirokchisi sifatida mazkur tahdidlarga nisbatan
ko‘proq ta’sirchan gatlam hisoblanadi. Shu jihatdan ragamli muhitning yoshlar
ongi va tafakkuriga ta’sirini chuqur tahlil gilish muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi.
Henry Jenkins ragamli kommunikatsiya sharoitida zamonaviy jamiyatni
“ishtirokchi madaniyat” sifatida tavsiflaydi [Jenkins, 2006, b, 53]. Uning fikricha,
yangi media rnuhiti insonlami fagat axborot isteinolchisi emas, balki kontent
yaratuvchi subyektga ham aylantirmoqda. Darhagigat, bugungi kunda yoshlar
ijtimoiy tarmoglar orgali turli axborotlar targatmoqda, bloglar yuritmogda va
virtual mubhitda ijtimoiy faollik namoyon etmoqda. Bu holat ijobiy jihatdan
yoshlarning ijodiy va kommunikativ gobiliyatlarini rivojlantirsa, salbiy tomondan
nazoratsiz axborot targalishi va manipulyativ ta’sirlarning kuchavishiga ham sabab
boimogda. Ragamli muhitdagi asosiy muammolardan biri dezinformatsiya va
“feyk” axborotlarning tez targalishidir. Aynigsa, ijtimoiy tarmoglarda emotsional
ta’sirga ega boigan xabarlar haqgoniy axborotlarga nisbatan tezroq
ommalashmoqda. Neil Postman ommaviy media inson tafakkurini soddalashtirib,
uni tezkor va yuzaki axborot gabul gilishga moslashtirishini ta’kidlaydi [Postman,
1985, b. 79]. Uning mazkur fikri ragamli muhit sharoitida yanada dolzarb ahamiyat
kasb etmogda. Chunki yoshlar ko‘p hollarda axborotning haqgoniyligini
tekshirmasdan uni targatishga moyil boimoqda. Bu esa turli mafkuraviy
manipulyatsiyalar va yot g-‘oyalaming keng targalishiga zamin yaratmoqda.
Zamonaviy ragamli piatformalarda algoritmlar orgali inson gizigishlariga
mos axborotlarning tanlab berilishi ham mafkuraviy xavflami kuchaytirmoqda.
Chunki bunday tizimlar insonni maiurn bir garashlar doirasida ushlab turib, uning
mugqobil fikrlar bilan tanishish imkoniyatini cheklaydi. Natijada “axborot pufagi”
hosil boiib, yoshlarda biryoglama tafakkur shakllanishi mutnkin. Masalan, ayrim
ijtimoiy tarmoqlarda radikal g‘oyalai'ni targib qiluvchi kontentlar aynan
algoritmlar orgali keng auditoriyaga yetkazilmoqda. Bu esa yoshlarning
mafkuraviy bargarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Aleksandr Fyodorov
mediataiim insonni axborot tahdidlaridan himoya giluvchi intellektual vosita
ekanligini  ta’kidlaydi  [®&gopos, 2007, b. 58]. Ottering fikricha,
mediasavodxonlik insonda axborotni tangidiy tahlil gilish, manbalarni tekshirish
va media matnlarni anglash qobiliyatini shakllantiradi. Bu esa ragamli muhitdagi
mafkuraviy tahdidlarga garshi kurashishda muhim ahamiyat kasb etadi. Masalan,
Yevropa davlatlari va AQSH ta’lim tizimida faktcheking, mediamatn tahlili va
axborot xavfsizligiga oid maxsus dasturlar joriy gilinmogda. Bunday yondashuv
yoshlarning ragamli madaniyatini yuksaltirish bilan birga darning mafkuraviy
immunitetini ham mustahkamlashga xizmat qilmogda. Shu sababli ragamli
muhitda yoshlarning axborot xavfsizligini ta’minlash va ularni turli mafkuraviy
tahdidlardan himoya qilishda mediasavodxonlik muhim ahamiyatga ega.
Mediasavodxon shaxs axborotning maqgsadi, manbasi va yashirin ta’sir
mexanizmlarini anglay oladi. Natijada u manipulyativ axborotlar, dezinformatsiya
va yot g‘oyalarga nisbatan ongli munosabat bildirish imkoniyatiga ega bodadi.
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Demak, ragamli muhitda mediasavodxonlikni rivojlantirish yoshlar mafkuraviy
Immunitetini mustahkamlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi.

Zamonaviy axborotlashgan jamiyatda yoshlaming mafkuraviy inmiunitetini
shakllantirish jarayoni bevosita tanqidiy fikrlash va ma’naviy refleksiya bilan
bogiiqdir. Chunki inson turli axborot ogimlari, mafkuraviy ta’siliar va virtual
kommunikatsiyalar qurshovida yashayotgan hozirgi davrda har ganday maTumotni
ongli ravishda tahlil gilish ehtiyoji ortib bormoqda. Aynigsa, yoshlar internet va
ijtimoiy tarmoqglaming eng faol foydalanuvchilari sifatida turli xil gdyaviy
ta’sirlarga ko‘prog duch kelmoqda. Shu sababli tanqidiy fikrlash ularda axborotni
mantiqiy baholash, dalillami solishtirish va mustaqil xulosa chigarish ko*nikmasini
shakllantirsa, ma’naviy refleksiya insonning ichki gadriyatlari, axlogiy mezonlari
va ma’naviy mas’uliyatini anglashiga xizmat qiladi. John Dewey tanqidiy
fikrlashni insonning muammoni chuqur mushohada qilish va dalillarga asoslangan
xulosa chigarish qobiliyati sifatida talgin qiladi [Dewey, 1933, b. 17], John
Deweyning fikricha, insonning mustaqil tafakkuri jamiyat taragqqgiyotining muhim
omillaridan biridir. Mazkur garash bugungi axborot makonida aynigsa dolzarbdir.
Chunki zamonaviy media mubhitida yolgoon axborotlar, manipulyativ kontent va
hissiy ta’sirga asoslangan targfibot material lari keng targalmoqda. Masalan, ayrim
ijtimoiy tarmoglarda noto‘g‘ri ma’lumotlaming tez ommalashuvi yoshlaming
vogelikka nisbatan noto'g'ri tasavvurlar hosil gilishiga sabab bodmoqda. Shu
jihatdan tanqidiy fikrlash yoshlami axborotni tekshirish va asoslangan garor gabul
qgilishga o‘rgatuvchi muhim intellektual vosita hisoblanadi. Tanqidiy fikrlashning
samaradorligi ma’naviy refleksiya bilan uyg‘unlashgandagina yanada kuchayadi.
Paulo Freire insonning ongli tafakkuri uiring ijtimoiy va ma’naviy mas’uliyat hissi
bilan chambarchas bogdiq ekanligini ta’kidlaydi [Freire, 1970, b. 66]. Uning
fikricha, inson fagat axborotni gabul qiluvchi emas, balki uni anglovchi va
baholovchi  subyekt sifatida shakllanishi kerak. Ushbu qgarash ma’naviy
refleksiyaning mohiyatini ochib beradi. Chunki ma’naviy refleksiya insonning o0‘z
ichki dunyosi, axlogiy gadriyatlari va ijtimoiy pozitsiyasini tahlil gilish jarayonidir.
Natijada shaxs turli yot g'oyalarga nisbatan mustaqil va ongli munosabat bildirish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Zamonaviy ragamli makonda hissiy manipulyatsiya
texnologiyalarining kuchayishi tanqidiy fikrlash va ma’naviy refleksiyaning
ahamiyatini yanada oshirmogda. Ayrim media mahsulotlari insonning
hissiyotlariga ta’sir koTsatish orgali uning ongini boshgarishga urinmoqda.
Aynigsa, sensatsion sarlavhalar, sun’iy ravishda kuchaytirilgan goTquv yoki naffat
uyg‘otuvchi axborotlar yoshlar ruhiyatiga salbiy ta’sir gilishi mumkin. Neil
Postman ommaviy media insonni chuqur tafakkurdan uzoglashtirib, uni
komgilochar axborot iste’molchiga aylantirib go‘yishi mumkinligini gayd etadi
[Postman, 1985, b. 92]. Ushbu holat yoshlaming tahliliy tafakkuriga salbiy ta’sir
ko‘rsatib, ulaming ma’naviy bargarorligini zaiflashtirishi ehtimolini kuchaytiradi.
Shuningdek, ma’naviy refleksiya yoshlaming milliy va umuminsoniy gadriyatlarga
bo‘lgan munosabatini shakllantirishda ham muhim rol o‘ynaydi. Inson 0°z
ma’naviy dunyosi ustida mushohada yuritgan sari unda axlogiy mas’uliyat,
ijtimoiy burch va vatanparvarlik kabi tiiygTilar mustahkamlanadi. Aynigsa,
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globallashuv shareitida turli madaniy va mafkuraviy ta’sirlarning kuchayishi
yoshlarda cfzl ikni anglash chtiyojini yanada oshirmoqda. Shu jihatdan ma’naviy
refleksiya yoshlami milliy gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash bilan birga
ulaming mafkuraviy immunitetini mustahkamlashga ham xizmat giladi. Aleksandr
Fyodorov media ta'limning asosiy vazifalaridan biri insonda tangidiy tafakkumi
shakllantirish ekanligini ta’kidlaydi [®émopos, 2007, b. 73]. Olimning fikricha,
mediasavodxonlik ~ va  tanqidiy  fikrlash  uyg‘unligi  insonni  axborot
manipulyatsiyasidan hirnoya qiluvchi samarali  vositadir. Mazkur garash
Zamonaviy ta’lim tizimi uchun muhim metodologik asos boTib xizmat qiladi.
Chunki zamonaviy ta’lim fagat bilim berish bilan cheklanmasdan, yoshlarda
mustaqil tafakkur, ma’naviy mas’uliyat va ongli fugarolik pozitsiyasini
shakllantirishni ham nazarda tutishi kerak. Demak, tanqidiy fikrlash va ma’naviy
refleksiya yoshlar mafkuraviy immunitetining o‘zaro bogiiq ikki muhim
komponenti hisoblanadi. Tanqidiy fikrlash axborotni mantiqiy tahlil qilish
imkonini bersa, ma’naviy refleksiya insonning ichki qadriyatlari va axloqgiy
mezonlarini  mustahkamlaydi. Ulaming uyg‘unligi yoshlaming axborot
tahdidlariga garshi ongli garshilik ko‘rsatish gobiliyatini rivojlantirib, bargaror va
mustaqil tafakkurni shakllantirishga xizmat qgiladi.

Axborotlashgan jamiyatda media ta’lim yoshlarni turli mafkuraviy tahdidlar
va manipulyativ axborotlardan hirnoya qiluvchi muhim ijtimoiy-pedagogik
mexanizm sifatida namoyon boTmoqgda, Axborot texnologiyalarining jadal
rivojlanishi natijasida internet va ijtimoiy tarmoglar yoshlar hayotining asosiy
kommunikativ maydoniga aylandi. Natijada yoshlar ongiga turli g‘oyalar,
gadriyatlar va mafkuraviy ta’sirlaming kirib borish sur’ati kuchaydi. Shu sababli
media ta’lim yoshlarni axborotni tanqgidiy gabul qilish, uni tahlil etish hamda
manipulyativ ta’sirlami anglashga o'rgatuvchi muhim vosita sifatida alohida
ahamiyat kasb etmogda. Renee Hobbs mediasavodxonlikni insonning axborotni
izlash, tahlil qilish, yaratish va baholash qobiliyati bilan bogTaydi [Hobbs, 2011, b.
21]. Renee Hobbsning fikricha, media ta’lim demokratik jamiyatda ongli fugarolik
madaniyatini shakllantirishga xizmat giladi. Darhagiqat, ragamli makonda yoshlar
kodincha ulkan axborot ogimi ichida qolmoqda va ular har doim ham ishonchli
hamda manipulyativ axborotni ajrata olmayapti. Masalan, ijtimoiy tarmoqglarda
targatilayotgan ayrim yolg‘on xabarlar yoki sun’iy ravishda kuchaytirilgan axborot
kampaniyalari yoshlaming ijtimoiy garashlariga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu
jihatdan media ta’lim yoshlarni axborot xavfsizligini ta’minlashga tayyorlovchi
muhim mexanizm sifatida namoyon boMadi.

W. James Potter esa media savodxonlikni insonning media ta’sirlarini
anglash va ularga ongli ravishda munosabat bildirish qobiliyati sifatida tavsiflaydi
[Potter, 2013, b. 34]. Olimning fikricha, media inson tafakkuriga yashirin tarzda
ta’sir ko‘rsatishi mumkin va shuning uchun insonda media xabarlarni tahlil gilish
kofnikmasi shakllanishi zarur. Ushbu qarash aynigsa yoshlar mafkuraviy
immunitetini shakllantirish nuqgtai nazaridan muhimdir. Chunki turli reklama,
siyosiy targ‘ibot yoki ommaviy madaniyat mahsulotlari ko‘pincha yoshlaming
hissiyotlari orgali ulaming ongiga ta’sir ko‘rsatishga urinadi. Shuningdek, Sonia
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Livingstone ragamli media vositalarming yoshlar ijtimoiy]ashuvidagi roliga
alohida e’tibor garatadi [Livingstone, 2009, b. 77]. Olimailing fikricha, internet va
media vositalari yoshlaming dunyogarashi, qadriyatlari va kormmmikativ
madaniyatini shakllantiruvchi asosiy omillardan biriga aylangan. Birog u ragamli
muhit bilan bogdiq xavflarga ham e’tibor garatib, yoshlami media tahdidlardan
himoya qilish uchun mediasavodxonlikni rivojlantirish zarurligini ta’kidlaydi.
Darhagigat, Zamonaviy kunda yoshlaming virtual muhitda haddan tashqari faol
bodishi ularning real ijtimoiy munosabatlariga ham ta’sir ko'rsatmoqda. Aynigsa,
virtual manipulyatsiya va kiberbosim holatlarining ortishi media ta’limga bodgan
ehtiyojni kuchaytirmoqda. Douglas Kellner media madaniyat zamonaviy jamiyat
mafkuraviy tizimining asosiy tarkibiy gismiga aylanganini gayd etadi [Kellner,
1995, b. 14]. Olimning fikricha, media mahsulotlari insonlarning siyosiy, ijtimoiy
va madaniy garashlarini shakllantirishga faol ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli media
ta’lim yoshlami media matnlarning yashirin mafkuraviy maqgsadlarini anglashga
o'rgatishi kerak. Masalan, ayrim filmlar, reklama mahsulotlari yoki internet
trendlarida iste’molchilik madaniyati, individualizm yoki zodavonlik elementlari
bilvosita targdb gilinmogda. Bunday holatlar yoshlaming ma’naviy dunyosiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Media ta’Imining samaradorligi yoshlarda
tanqgidiy fikrlash, axborot madaniyati va ma’naviy refleksiyaning uyg‘un
shakllanishi bilan bogdiqdir. Chunki mediasavodxon shaxs axborotni nafagat
texnik jihatdan, balki axloqgiy va ijtimoiy jihatdan ham baholay oladi. Shu jihatdan
media ta’lim yoshlami manipulyativ axborotlarga nisbatan ongli garshilik
ko‘rsatishga tayyorlovchi muhim ta’limiy mexanizm hisoblanadi. Aynigsa,
globallashuv sharoitida turli mafkuraviy tahdidlaming kuchayishi media ta’limning
Ijtimoiy ahamiyatini yanada oshirmoqda. Demak, media ta’lim yoshlar mafkuraviy
immunitetini shakllantirishning muhim vositalaridan biri sifatida namoyon bodadi.
U yoshlami axborotni tangidiy tahlil qilish, media rnahsulotlaming yashirin
magsadlarini anglash va mustagil xulosa chigarishga o‘rgatadi. Natijada yoshlarda
axborot xavfsizligi madaniyati shakllanib, ular turli mafkuraviy tahdidlarga
nisbatan bargaror pozitsiyani egallash imkoniyatiga ega bodadi.

Globallashuv va ragamli transformatsiya jarayonlari kuchayib borayotgan
zamonaviy jamiyatda insonning ichki ma’naviy bargarorligini saglab golish muhim
ijtimoiy masalalardan biriga aylanmoqda. Aynigsa, yoshlar ongiga turli xil
g‘oyaviy ta’sirlaming kuchayishi, virtual kommunikatsiyaning kengayishi va
ommaviy madaniyatning global tus olishi sharoitida ma’naviy refleksiya insonning
mafkuraviy himoya mcxanizmi sifatida alohida ahamiyat kasb etmoqda. Chunki
ma’naviy refleksiya insonning o0‘z ichki dunyosi, gadriyatlari, axlogiy mezonlari
va hayotiy magsadlari ustida mushohada yuritish jarayonidir. Natijada shaxsda
o'zini anglash, ma’naviy mas’uliyat va ongli hayotiy pozitsiya shakllanadi.
Anthony Giddens zamonaviy jamiyatda inson o'zligini anglash va identifikatsiya
muanmiosi tobora murakkablashib borayotganini ta’kidlaydi [Giddens, 1991, b.
52]. Olimning fikricha, globallashuv sharoitida inson ko‘plab axborot ogimlari va
turli gadriyatlar ta’siri ostida qolmogda. Shu sababli inson doirniy ravishda 0‘z
hayoti, gadriyatlari va ijtimoiy o‘mini gayta baholab borishga majbur bodadi.
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Mazkur jarayon aynigsa yoshlar orasida yaqgol kuzatilmogda. Chunki yoshlar
virtual makon orgali turli madaniyatlar, garashlar va mafkuraviy oginilar bilan
muntazam to‘gnash kelmoqda. Natijada ularda ma’naviy ikkilanish, gadriyatlar
ziddiyati va identiklik ingirozi yuzaga kelishi mumkin. Ma’naviy refleksiya avnan
mana shunday murakkab sharoitda insonning ichki bargarorligini saglab qolishga
xizmat qgiladi. Charles Taylor insonning ma’naviy o'zligini anglash jarayoni lining
axlogiy gadriyatlari bilan chambarchas bogTiqg ekanligmi gayd etadi [Taylor, 1989,
b. 27]. Uning fikricha, inson o'zining ma’naviy mezonlariga tayangan holda
hayotiy garorlar gabul giladi va shu orgali 0‘z shaxsiyatini shakllantiradi. Ushbu
garash zamonaviy yoshlar tarbiyasi uchun muhim metodologik ahamiyatga ega.
Chunki ma’naviy refleksiya rivojlangan yoshlar turli zararli g‘oyalar, manipulyativ
axborotlar va destruktiv mafkuraviy ogimlarga nisbatan mustagil va ongli
munosabat bildira oladi. Zamonaviy media makonida inson hissiyotlariga ta’sir
koTsatishga qaratilgan texnologiyalar tobora kuchaymoqda. Reklama, ommaviy
madaniyat, internet trendlar va ijtimoiy tarmoqglardagi ayrim kontentlar insonning
ongiga bilvosita ta’sir oTkazmogda. Zygmunt Bauman zamonaviy jamiyatni
“suyuqglashgan modernlik” tushunchasi orqali izohlab, Hozirgi davrda gadriyatlar
va ijtimoiy munosabatlarning begarorlashayotganini ta’kidlaydi [Bauman, 2000, b.
3]. Olimning fikricha, insonlar tobora gisga muddatli manfaatlar va tezkor hissiy
ehtiyojlarga yoTialtiriimoqgda. Bu esa yoshlarning chuqur mushohada yuritish va
ma’naviy o°‘zlikni anglash gobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu nugtai
nazardan ma’naviy refleksiya yoshlami ommaviy madaniyatning salbiy ta’siridan
himoya qiluvchi muhim omil sifatida namoyon bo'ladi. Chunki ma’naviy
refleksiya insonni 0z xatti-harakatlari, garashlari va maqsadlarini tangidiy
baholashga undaydi. Masalan, ijtimoiy tarmoglarda ommalashayotgan ayrim
zararli trendlar yoki axlogiy mezonlarga zid kontentlarga nisbatan ongli garshilik
ko‘rsatish aynan ma’naviy refleksiya bilan bogTiqdir. Agar insonda ichki
ma’naviy nazorat va axlogiy mas’uliyat kuchli shakllangan bolsa, u turli
manipulyativ ta’sirlarga tez berilib ketmaydi. Martha Nussbaum ta’lim tizirni
insonda nafagat bilim va kasbiy kompetensiyalami, balki axlogiy tafakkur va
insoniy mas’uliyatni ham shakllantirishi kerakligini ta’kidlaydi [Nussbaum, 2010,
b. 48] Olimaning fikricha, demokratik jamiyatning barqgarorligi insonlarning
ma’naviy tafakkuri va tangidiy mushohada yuritish gobiliyatiga bogTiqdir. Mazkur
garash yoshlar mafkuraviy immunitetini rivojlantirishda ma’naviy refleksiyaning
nagadar muhim ekanligini koTsatadi. Chunki ma’naviy jihatdan barkamol shaxs
turli mafkuraviy tahdidlar, yolg‘on targThot va axborot manipulyatsiyalariga
nisbatan bargaror pozitsiyani saglab qola oladi. Demak, ma’naviy refleksiya
yoshlar mafkuraviy immunitetining muhim tarkibiy qgismi hisoblanadi. U
insonning o‘zligini anglash, axloqiy gadriyatlarga tayangan holda garor gabul
gilish va turli mafkuraviy ta’sirlarga nisbatan ongli munosabat bildirish
gobilivatini shakllantiradi. Shu jihatdan ma’naviy refleksiyani rivojlantirish
zamonaviy ta’lim va tarbiya tizimining ustuvor vazifalaridan biri boTib, u
yoshlarning ijtimoiy va mafkuraviy bargarorligini ta’minlashga xizmat giladi.
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XULOSA

Zamonaviy axborotlashgan jamiyatda yoshlar mafkuraviy immunitetini
shakllantirish masalasi tobora muhim ijtimoiy-falsafiy ahamiyat kasb etmoqda.
Global lashuv, ragamli kommunikatsiya va virtual media muhitining kengayishi
yoshlar ongiga turli mafkuraviy ta’sirlaming kuchayishiga sabab boTmoqgda. Shu
sababli mediasavodxonlik va ma’naviy refleksiya yoshlarni axborot tahdidlari
hamda manipulyativ ta’sirlardan himoya giluvchi muhim kognitiv mexanizmlar
sifatida namoyon bo'lmoqda. Aynigsa, tanqidiy fikrlash koTiikmalarining
rivojlanishi yoshlarning axborotni ongli ravishda tahlil gilish va mustaqil xulosa
chigarish qobiliyatini mustahkamlaydi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
mediasavodxonlik yoshlarning media makondagi faoliyatini ongli ravishda
boshgarishga xizmat qiladi. U yoshlarni axborot manbalarini tekshirish, “feyk”
xabarlarni aniglash va media mahsulotlarning yashirin maqgsadlarini anglashga
ofrgatadi. Natijada yoshlarda manipulyativ axborotlarga nisbatan tangidiy
munosabat shakllanadi. Shu bilan birga, media ta'limning ta’Hm tizimiga
integratsiyalashuvi yoshlarning axborot xavfsizligini ta’minlash va mafkuraviy
bargarorligini mustahkamlashda muhim omil boMib xizmat gilmogda. Shuningdek,
ma’naviy refleksiya yoshlarning ichki ma’naviy barqarorligini shakllantirishda
muhim rol o‘ynashi aniglandi. Insonning o‘z gadriyatlari, axlogiy mezonlari va
Ijtimoiy mas’uliyati ustida mushohada yuritishi uning turli yot g‘oyalarga nisbatan
ongli pozitsiyasini kuchaytiradi. Aynigsa, globallashuv sharoitida ma’naviy
refleksiya yoshlarning milliy va umuminsoniy qadriyatlarga sodigligini saglab
golishda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu esa yoshlarning mafkuraviy
immunitetini  mustahkamlovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Tanqidiy
fikrlash, mediasavodxonlik va ma’naviy refleksiya o‘zaro uzviy bogTiq
tushunchalardir. Ulaming uygTinligi yoshlarni nafagat axborotni texnik jihatdan
tahlil qilishga, balki uning ijtimoiy, ma’naviy va axlogiy mazmunini ham
anglashga yordam beradi. Shu sababli zamonaviy ta’lim tizimi fagat bilim berish
bilan cheklanmasdan, yoshlarni ongli, mustagil va ma’naviy barkamol shaxs
sifatida tarbiyalashga yoTialtirilishi zarur. Umuman olganda, mediasavodxonlik va
ma’naviy refleksiya yoshlar mafkuraviy immunitetini rivojlantirishning samarali
vositalari hisoblanadi. Ulami ta’lim jarayoniga tizimli ravishda joriy etish
yoshlarning  axborot  xavfsizligini  ta’minlash, ma’naviy bargarorligini
mustahkamlash hamda turli destruktiv mafkuraviy tahdidlaiga qarshi ongli
garshilik ko‘rsatish qobiliyatini rivojlantirishga xizmat qgiladi. Shu jihatdan mazkur
masala zamonaviy pedagogika, falsafa va ijtimoiy fanlaming ustuvor tadgiqot
yo'nalishlaridan biri sifatida dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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SHAYEHVE MEOVNATPAMOTHOCTIN U ,D,YXOBHOI7I PE®PJIEKCN
KAK COBPEMEHHbBIX NMO3HABATEJIbHbIX MEXAHN3MOB
PA3BUNTUNA NOAEO/TOrMYECKOIO MMMYHUTETA MONOOEXU

AHHOTaUMs. B ycnoBusX YCUNEHUS  Pa3fIMYHBLIX  UAEONOTUUYECKUX
BO3AENCTBUIA B MHMOPMAUMOHHOM  MPOCTPAHCTBE  OCOBYHD  3HAYMMOCTb
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aHanM3a MHMOPMaUMN M CaMOCTOATE/NIbHOTO MNPUHSATUA BbIBOAOB. HekoTopble
YUYéHble MOAYEPKMBAKOT, UTO MeAMarpaMoTHOCTb CMOCOOCTBYET MOBbILLEHWNIO
WHTENNEKTYanbHOro MOTeHUMana MOMOAEXN M Pas3BUTUIO MX WHMDOPMALIMOHHON
KynbTypbl. [pyrve uccnefosarenn 0TMeYatoT, UTO HEKOHTPOAMpyeMas LngpoBas
cpefa MOXET YyCuIMBaTb  [yXOBHOe  6espasinuve W WAEO0N0rMYECKYHO
BOCNPUUMUYMBOCTb MOMOAEXN. B CBS3W C 3TUM B [AAHHOW CTaTbe PacKpbIBAETCS
poNb  MeaMarpamMoTHOCTM W AYXOBHOW  pedyieKCuM Kak MO3HaBaTe/IbHbIX
MeXaHM3MOB (hOPMUPOBaHUS NAE0NOMMYECKOr0 MMMYHUTETA MOMOAEXKN.
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Inaqov Qudratjon Qadirjonovich
doctor of Philosophy (PhD)
Vice Rector for International Relations, Mirzo Ulugbek National University of
Uzbekistan
K.inakov@nuu.uz
(Tashkent, Uzbekistan)

THE IMPORTANCE OF MEDIA LITERACY AND SPIRITUAL
REFLECTION AS MODERN COGNITIVE MECHANISMS FOR
DEVELOPING YOUTH IDEOLOGICAL IMMUNITY

Abstract. In the context of increasing ideological influences within the
information space, the development of critical thinking, information analysis, and
independent conclusion-making skills among young people is becoming
increasingly important. Some scholars emphasize that media literacy contributes to
enhancing the intellectual potential of youth and improving their information
culture. Other researchers note that an uncontrolled digital environment may
strengthen spiritual indifference and ideological susceptibility among young
people. Therefore, this article reveals the role of media literacy and spiritual
reflection as cognitive mechanisms in the formation of youth ideological immunity
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critical thinking, information security, digital society.
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