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YOSHLARDA INTERNETGA QARAMLIK TUSHUNCHASI VA UNING JTIMOIY
MUNOSABATLARGA TA’SIRI: SOTSIOLOGIK TAHLIL
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ANNOTATSIYA
Magqolada yoshlar orasida internetga qaramlik tushunchasi hamda uning ijtimoiy
munosabatlarga ta'siri sotsiologik nuqtai nazardan tahlil qilingan. Internetning zamonaviy jamiyat
hayotidagi o‘rni ortib borishi bilan bir qatorda undan me'yoridan ortiq foydalanish natijasida yuzaga
kelayotgan ijtimoiy muammolar ilmiy adabiyotlar asosida yoritilgan. Tadqiqotda nazariy tahlil,
qiyosiy tahlil, tizimli yondashuv va kontent tahlili usullaridan foydalanildi. Internetga qaramlikning
oila, tengdoshlar, ta'lim jarayoni hamda yoshlarning ijtimoiylashuviga ko‘rsatadigan ta'siri baholandi.
Tadqiqot natijasida internetga qaramlikni faqat psixologik emas, balki yoshlarning ijtimoiy
munosabatlariga ta'sir etuvchi kompleks sotsiologik hodisa sifatida baholash zarurligi asoslandi.
Shuningdek, internetga qaramlikning salbiy oqibatlarini kamaytirishda ragqamli madaniyatni
rivojlantirish hamda ijtimoiy institutlar hamkorligini kuchaytirish bo‘yicha ilmiy xulosalar ishlab
chigildi.
Kalit so‘zlar: Internetga qaramlik, yoshlar, ijtimoiy munosabatlar, sotsiologik tahlil,
ijtimoiylashuv, ragamli jamiyat, ragamli madaniyat, ijtimoiy institutlar.
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nokropant (PhD) AkamemMuu rocy1apCTBEHHOTO YIIPaBICHUS
npu [Ipesunente PecyOnuku Y30ekucran
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MNOHATUE UHTEPHET-3ABUCUMOCTHU Y MOJIOJEKH U EE BJIUSHUE HA
COIIUAJIBHBIE OTHOIIEHUA: COLIUOJOT MYECKUNA AHAJINA3

AHHOTAIMSA

B cratee ¢ COHHOHOTH‘ICCKOﬁ TOYKHU 3PCHUA IIPOAHAIU3UPOBAHO IMOHATHC HWHTCPHCT-
3aBUCHUMOCTH CPCaU MOJIOLCKHU U e€ BIUSHUE HA COIIMAJIBHBIC OTHOILICHU . Hap;my C B03paCTaIOILIeI>'I
POJIBIO I/IHTepHeTa B ’)KMU3HU COBPCMCHHOT'O O6IJ_[CCTB8., Ha OCHOBC Haquoﬁ JIATCPATYPhl OCBCILICHBI
COIIMAJIBHBIC HpO6J’ICMBI, BO3HHUKAOMMEC B PpPE3YJbTATC C€ro YpCe3MCPHOro HCIOJIbL30BaHU. B
HCCIICAOBAHNU HCIIOJIB30BAHbI MCETOJAbI TCOPCTUYCCKOI'O aHalin3da, CPaBHUTCIIBHOI'O aHalinu3a,
CUCTCMHOI'O mnoaxoJa WM KOHTCHT-aHaJIM3a. Bbruio OLCHCHO BJIMAHHUC HUHTCPHCT-3aBUCUMOCTU Ha
CEMbIO, CBCPCTHUKOB, O6pa3OBaTeHBHLIﬁ nponecc u Ccouruaan3anuro MOJIOACIKU. B PE3YJIbTATC
HCCIICAOBAHUA O6OCHOBaHa HCO6XO}:[I/IMOCTL OLCHKU HWHTCPHCT-3aBUCHUMOCTU HC TOJIBKO KakK
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ICHUXOJIOTHYCCKOIro, HO MW KaK KOMIIJICKCHOIoO CONHMOJIOTHYCCKOI'o sBJCHHUA, BJIHUAIOIICTIO Ha
COLIMAJIbHBIE OTHOIICHHUS MOJOACKH. Takxke ObLIH pa3pa60TaHLI HAY4YHBIC BbBIBOJBI IO PA3BUTHIO
HH(prBOfI KYJbTYpbl H YCWJICHHIO COTPYAHUYCCTBA COHHAJIBHBIX HWHCTUTYTOB B CHUKCHHU
HETaTUBHBIX MMOCIEACTBUI HHTCPHCT-3aBUCUMOCTH.

KioueBblie cioBa: HHTCPHCT-3aBUCUMOCTb, MOJIOACKDb, COIHUAIBHBIC OTHOIICHH,
COLIMOJIOTMYSCKUI aHaJIn3, coluaan3anus, I_II/I(I)pOBOC 06IJ_ICCTBO, I_[I/I(I)pOBaSI KyJIbTYypa, COOUAJIbHBIC
HHCTHUTYTBI.

Artikbaeva Nazokat,

Under the President of the Republic of Uzbekistan
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e-mail: uzromediallll7@gmail.com

THE CONCEPT OF INTERNET ADDICTION AMONG YOUTH AND ITS IMPACT ON
SOCIAL RELATIONS: A SOCIOLOGICAL ANALYSIS

ABSTRACT
This article examines the concept of internet addiction among youth and its impact on social
relations from a sociological perspective. Based on a theoretical review of scientific literature, the
study analyzes the social consequences of excessive internet use in the context of a rapidly developing
digital society. The research employs theoretical analysis, comparative analysis, a systems approach,
and content analysis to investigate the phenomenon. Particular attention is given to the influence of
internet addiction on family relationships, peer communication, educational activities, and the
socialization of young people. The findings indicate that internet addiction should be considered not
only as a psychological issue but also as a complex sociological phenomenon affecting social
relations and social participation. The article emphasizes the importance of strengthening digital
culture, promoting responsible internet use, and enhancing cooperation among families, educational
institutions, and other social institutions to reduce the negative social consequences of internet
addiction.
Keywords: Internet addiction, youth, social relations, sociological analysis, socialization,
digital society, digital culture, social institutions.

KIRISH

Raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi va internet infratuzilmasining kengayishi
natijasida ta’lim, axborot almashinuvi, mehnat va shaxslararo muloqgat jarayonlari yangi bosqichga
o‘tdi. Internetni rivojlanib borishi yoshlar uchun keng imkoniyatlar yaratishi bilan bir qatorda, undan
me’yoridan ortiq va nazoratsiz foydalanish kabi bir qator ijtimoiy muommolarni ham uzaga
keltirmoqda. Bugungi kunda internetga qaramlik yoslar ijtimoiylashuviga, oilaviy munosabatlarga,
tengdoshlar bilan muloqatga hamda jamiyat hayotidagi faol ishtirokiga ta’sir etuvchi muhim
omillardan biri sifatida e’tirof etilmoqda [1].

Internetga qaramlik tushunchasi ilmiy adabiyotlarda 1990-yillarning ikkinchi yarmidan
boshlab shakllana boshladi. Ivan Goldberg tomonidan "Internet Addiction Disorder" atamasi ilk bor
tilga olingan bo‘lsa, mazkur muammoni ilmiy jihatdan tizimli 0‘rganish va nazariy asoslash Kimberly
S.Young tadqiqotlari bilan bog‘liq hisoblanadi [2; 3].

Internet qaramlikni ilmiy jihatdan tizimli o‘rganishda Kiberly S.Youngning tadqiqotlari
alohida o‘rin tutadi. Olim internetga qaramlikni baholash uchun Internet Addiction Test (IAT)
metodikasini ishlab chigqan hamda internetdan ortiqcha foydalanishning asosiy belgilari sifatida
nazoratning yo‘qolishi vaqtni samarali boshqara olmaslik, kundalik faoliyat samaradorligining
pasayishi va real ijtimoiy munosabatlarning cheklanishini qayd etgan [3].

Mark D.Griffiths internetga qaramlikni kimyoviy moddalar iste'moli bilan bog‘liq bo‘lmagan,
balki insonning muayyan xulg-atvorini takroriy va nazoratsiz amalga oshirishi natijasida
shakllanadigan bixevioral qaramlik turlaridan biri sifatida baholaydi [4]. Muallifning ta'kidlashicha,
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bunday garamlik shaxsning kundalik hayoti, ijtimoiy munosabatlari va funksional faoliyatiga salbiy
ta'sir ko‘rsatishi mumkin.

Internetga qaramlikni faqat bixevioral qaramlik sifatida baholash yetarli emas. Chunki mazkur
hodisa yoshlarning ijtimoiy munosabatlari, ijtimoiylashuv jarayonlari va ijtimoiy institutlar bilan
0‘zaro alogalariga ham ta'sir ko‘rsatadi. Shu bois uni sotsiologik nuqtai nazardan ham kompleks tahlil
qilish magsadga muvofiq.

Daria J.Kuss internetga qaramlikning ijtimoiy oqibatlarini tahlil qgilar ekan, internetdan
muammoli foydalanish oila a’zolari bilan mulogatning kamayishi, tengdoshlar bilan
munosabatlarining zaiflashishi, ijtimoiy izolyatsiyaning kuchayishihamda ijtimoiy kapitalning
pasayishiga olib kelishi mumkinligini ilmiy jihatdan asoslaydi [5].

Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti tomonidan qabul gilingan ICD-11 xalqaro tasnifida internet
bilan bog’liq xulg-atvor buzilishlarining ayrim turlari, xususan Gaming Disorder alohida tashxis
sifatida kiritilgan. Bu internet bilan bog’liq qaramlik muammosining jahon miqiyosida muhim tibbiy
va ijtimoiy ahamiyat kasb etayotganligini ko‘rsatadi [6].

O‘zbekistonda ragamli texnologiyalarning keng joriy etilishi yoshlarning axborot olish va
ijtimoiy faolligini oshirishga xizmat qilmoqda. Biroq internetdan nazoratsiz foydalanishning ijtimoiy
munosabatlarga ta’siriga bag’ishlangan sotsiologik tadqiqotlar hali yetarli emas. Mavjud
tadqiqotlarning asosiy qismi internetga qaramlikning psixologik jihatlariga bag’ishlangan bo‘lib,
uning ijtimoiy munosabatlar transformatsiyasiga ta’siri nisbatan kam o‘rganilgan [7].

Internetga qaramlikni fagat psixologik muammo sifatida emas, balki ragamli jamiyatda
ijtimoly munosabatlar, ijtimoiy lashuv jarayonlari va ijtimoiy institutlar faoliyati bilan chambarchas
bog’liq bo‘lgan kompleks sotsiologik hodisa sifatida tadqiq etish maqsadga muvofiq. Bu maqolada
internetga qramlikning yoshlar ijtimoy munosabatlarga ta’siri zamonaviy sotsiologik yondashuvlar
asosida tahlil qilindi. So‘nggi tizimli tahlillarda internetga qaramlik biologik yoki psixologik omillar
bilan cheklanmay, shaxsning ijtimoiy moslashuvi, ta'lim faoliyati hamda kundalik ijtimoiy
funksiyalariga ta'sir etuvchi ko‘p omilli hodisa sifatida tavsiflanadi [8].

METODOLOGIYA

Mazkur tadqiqot nazariy — tahliliy yondashuv asosida amalga oshirildi. Tadqiqotning
metodologik asosini internetga qaramlik, ragamli ijtimoiylashuv va yoshlarning ijtimoiy
munosabatlariga bag’ishlangan xorijiy hamda mahalliy ilmiy adabiyotlar tashkil etadi. Tadqiqot
jarayonida mavzuga oid monografiyalar, ilmiy maqolalar, xalqaro tashkilotlar hujjatlari hamda
dissertatsiya ishlari tahlil qilindi.

Tadqiqotda tahlil va sintez usullaridan foydalanilib, internetga qaramlikka oid turli ilmiy
qarashlar umumlashtirildi.

Bu usul internetga qaramlik tushunchasining shakllanishi, uning asosiy belgilari hamda
ijtimoiy oqibatlari haqidagi nazariy yondashuvlarni tizimlashtirish imkonini berdi [3].

Qiyosiy tahlil usuli orqali internetga qaramlikka doir turli ilmiy maktablar va olimlarning
yondashuvlari o‘zaro taqqoslandi. Xususan, Kimberly S.Young, Mark D.Griffiths va Daria J.Kuss
tomonidan ishlab chiqilgan nazariy yondashuvlar tahlil qilinib, ularning umumiy va farqli jihatlari
aniqlandi

Kontent-tahlil usuli yordamida internetga qaramlikka oid ilmiy maqolalar mazmuni
o‘rganildi. Tahlil jarayonida internetga qaramlikning yoshlar ijtimoiy munosabatlari, oilaviy
muloqot, tengdoshlar bilan munosabatlar hamda ijtimoiylashuv jarayonlariga ta’siriga oid ilmiy
qarashlar tizimlashtirildi [10].

Tadqiqotda tizimli yondashuv ham qo‘llanildi. Mazkur yondashuv internetga qaramlikni
alohida psixologik holat sifatida emas, balki ragamli muhit, ijtimoiy institutlar va shaxs o‘rtasidagi
o‘zaro ta’sir natijasida yuzaga keluvchi kompleks ijtimoiy hodisa sifatida tahlil qilish imkonini berdi
[6].

Internetga qaramlikni tadqiq etishda yagona psixologik yoki tibbiy yondashuv bilan
cheklanish yetarli emas. Mazkur muammoning ijtimoiy mohiyatini ochib berish uchun uni raqamli
jamiyat, ijtimoiy institutla, ijtimoiylashuv jarayonlari va shaxslararo munosabtlar tizimi bilan uzviy
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bog’liq holda kompleks sotsiologik tahlil qilish zarur. Shu jihatdan mazkur tadqiqotda qo‘llanilgan
nazariy-tahliliy yondashuv mavzuning ijtimoiy mazmunini kengroq yoritish imkonini beradi.

Internetga qaramlikni sotsiologik nuqtayi nazardan tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, mazkur
hodisa shaxsning internetdan ortiqcha foydalanishi bilan cheklanib qolmay, balki uning ijtimoiy
munosabatlari va ijtimoiylashuv jarayonlarida ham sezilarli o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi. Shu bois
internetga qaramlikni baholashda uning ijtimoiy oqibatlarini ham kompleks tarzda tahlil qilish muhim
ahamiyat kasb etadi [5].

Daria J.Kuss internetga qaramlikning eng muhim ijtimoiy oqibatlaridan biri sifatida
shaxslararo munosabatlarning zaiflashishini qayd etadi. Muallifning ta’kidlashicha, internetdan
ortigcha foydalanuvchilar real muloqotga nisbatan virtual muloqotni afzal ko‘ra boshlaydi. Natijada
oila a’zolari, do‘stlar va yaqin ijtimoiy muhit bilan muloqot vaqti qisqaradi, ijtimoiy izolyatsiya xavfi
ortadi hamda ijtimoiy kapitalning pasayishi kuzatiladi [5].

Mazkur jarayonni fagat muloqot vaqtining qisqarishi bilan izohlash yetarli emas. Internetga
qaramlik yoshlarning ijtimoiy munosabatlari mazmunini ham o‘zgartiradi. Virtual muhitdagi aloqalar
soni ortishi mumkin, ammo ularning barqarorligi, ishonch darajasi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
imkoniyatlari real munosabatlarga nisbatan cheklangan bo‘lishi ehtimoldan xoli emas.

Mark D.Griffiths internetga qaramlikni bixevioral qaramlik shakllaridan biri sifatida baholar
ekan, uning rivojlanishida psixologik omillar bilan bir gatorda ijtimoiy muhit ham hal qiluvchi
ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, internet muhitida uzoq vaqt bo‘lish real
hayotdagi ijtimoiy rollarning bajarilishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu esa oilaviy
munosabatlar, ta’lim jarayoni va mehnat faoliyatida muayyan qiyinchiliklarni keltirib chiqaradi [4].

Bizning fikrimizcha, internetga qaramlikning salbiy ta’siri internetdan foydalanishning ozi
bilan emas, balki shaxsning ijtimoiy rollari va majburiyatlari bilan raqamli faollik o‘rtasida
muvozanatning buzilishi bilan bog‘liq. Agar mazkur muvozanat saqlansa, internet ijtimoiy rivojlanish
vositasi bo‘lishi mumkin, aks holda esa u ijtimoiy munosabatlarning transformatsiyasiga olib keladi.

Kimberly S.Young internetga qaramlikning asosiy belgilaridan biri sifatida shaxsning
internetdan foydalanish ustidan nazoratni yo‘qotishini ko‘rsatadi. Olimning ta’kidlashicha,
internetdan foydalanish vaqtining muntazam ortishi kundalik rejaning buzilishi, ta’lim yoki mehnat
samaradorligining pasayishi hamda real hayotdagi ijtimoiy munosabatlarning cheklanishiga sabab
bo‘ladi [3].

Internetdan foydalanish davomiyligining o‘zi internetga qaramlik mezoni bo‘la olmaydi.
Asosiy mezon internetdan foydalanish tufayli shaxsning ijtimoiy vazifalari, oilaviy munosabatlari va
jamiyatdagi faol ishtirokiga salbiy ta’sir yuzaga kelganligi bilan belgilanadi. Shu bois internetga
qaramlikni baholashda sotsiologik mezonlardan ham foydalanish magsadga muvofiq.

Mavzuga oid ilmiy adabiyotlar tahlili internetga qaramlikning ko‘p qirrali ijtimoiy hodisa
ekanligini ko‘rsatdi. Internet inson hayotining ajralmas qismiga aylangan bo‘lsa-da, undan me’yordan
ortiq foydalanish yoshlarning ijtimoiy munosabatlari, oilaviy muloqoti, ta’lim jarayoni va jamiyat
hayotidagi ishtirokida muayyan salbiy o‘zgarishlarni keltirib chiqarishi mumkin. Xorijiy
tadqiqotlarda mazkur muammo asosan psixologik va bixevioral yondashuvlar asosida tahlil qilingan
bo‘lsa, so‘nggi yillarda uning ijtimoiy jihatlariga ham alohida e’tibor qaratila boshlandi [5].

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, internetga qaramlikning ijtimoiy oqibatlari, avvalo,
shaxsning real ijtimoiy munosabatlarida namoyon bo‘ladi. Internetda uzoq vaqt bo‘lish oila a’zolari,
yaqginlar va tengdoshlar bilan yuzma-yuz muloqot vaqtini qisqartiradi. Bu esa o‘zaro ishonch,
emotsional yaqinlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi munosabatlarning zaiflashishiga olib kelishi
mumkin [5]. Cheng va Li tomonidan 31 mamlakat ma'lumotlari asosida o'tkazilgan meta-tahlil
natijalariga ko'ra, internetga qaramlik darajasi oshgani sari shaxslarning real hayot sifati va ijtimoiy
farovonligi pasayishi kuzatiladi [12].

Bizning nazarimizcha, internetga qaramlikning asosiy ijtimoiy xavfi muloqotning
kamayishida emas, balki uning mazmuni o‘zgarishida namoyon bo‘ladi. Virtual muhitdagi muloqot
ko‘lami kengayishi mumkin, ammo u har doim ham real ijtimoiy munosabatlarning o‘rnini bosa
olmaydi. Natijada yoshlarning ijtimoiy kapitali va jamoaviy faolligi pasayishi ehtimoli ortadi.
Andreassenning ta'kidlashicha, ijtimoiy tarmoqlardan me'yoridan ortiq foydalanish real ijtimoiy
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munosabatlar sifatining pasayishiga hamda internetga qaramlik shakllanishiga xizmat qiluvchi
muhim omillardan biri hisoblanadi [11].

Internetga qaramlikning yana bir muhim oqibati shaxsning ijtimoiy rollarini bajarishi bilan
bog‘liq. Ilmiy manbalarda internetdan nazoratsiz foydalanish ta’lim samaradorligining pasayishi,
mehnat intizomining buzilishi va kundalik hayot tartibining izdan chiqishi bilan bog‘liq holat sifatida
baholanadi [4].

Biz mazkur yondashuvni qo‘llab-quvvatlagan holda, internetga qaramlikni baholashda faqat
internetda o‘tkazilgan vaqtga emas, balki uning shaxsning ijtimoiy vazifalarini bajarishiga
ko‘rsatayotgan ta’siriga e’tibor qaratish lozim, deb hisoblaymiz. Chunki, internetdan uzoq vaqt
foydalanishning o‘zi har doim ham qaramlikni anglatmaydi. Asosiy mezon — internet tufayli ijtimoiy
hayot sifatining pasayishidir.

Tahlil qilingan manbalar shuni ham ko‘rsatadiki, internetga qaramlikning kelib chiqishiga
ta’sir qiluvchi omillar fagat individual xususiyatlar bilan cheklanmaydi. Oiladagi nazorat darajasi,
ta’lim muassasalarida ragamli madaniyatning shakllanganligi, tengdoshlar ta’siri hamda raqamli
muhitning xususiyatlari mazkur jarayonda muhim o‘rin tutadi [10].

Bizning fikrimizcha, internetga qaramlikni profilaktika qilishda ham kompleks yondashuv
talab etiladi. Faqat internetdan foydalanish vaqtini cheklash orqali barqaror natijaga erishish qiyin.
Bu jarayonda oila, ta’lim muassasalari, davlat va fuqarolik jamiyati institutlarining hamkorligi muhim
ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, yoshlarda ragamli madaniyat va internetdan mas’uliyatli foydalanish
ko‘nikmalarini shakllantirish profilaktikaning asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi lozim.

O‘zbekistonda internetdan foydalanuvchilar sonining ortib borishi mazkur muammoning
jjtimoiy jihatlarini chuqurroq o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi. Ayniqsa, internetga qaramlikning
yoshlar ijtimoiylashuvi, oilaviy munosabatlar va jamoadagi ishtirokiga ta’sirini milliy sharoit
xususiyatlaridan kelib chigqan holda tadqiq etish muhim ahamiyatga ega [7].

Mazkur tadqiqot natijalari internetga qaramlikni faqgat psixologik emas, balki sotsiologik
muammo sifatida ham baholash zarurligini ko‘rsatdi. Internetga qaramlikning salbiy ijtimoiy
oqibatlarini kamaytirish yoshlarda ragamli madaniyatni rivojlantirish, oila va ta’lim muassasalarining
profilaktik faoliyatini kuchaytirish hamda ijtimoiy institutlar hamkorligini takomillashtirish bilan
bevosita bog‘liq.

XULOSA

Bu tadqiqot doirasida internetga qaramlikning yoshlar ijtimoiy munosabatlariga ta’siriga oid
xorijiy va mahalliy ilmiy manbalar nazariy jihatdan tahlil qilindi. Tahlil natijalari internetga qaramlik
zamonaviy raqamli jamiyatda faqat psixologik yoki tibbly muammo emas, balki ijtimoiy
munosabatlar tizimi, ijtimoiylashuv jarayonlari va ijtimoiy institutlar faoliyati bilan uzviy bog‘liq
bo‘lgan kompleks ijtimoiy hodisa ekanligini ko‘rsatdi [5].

Tadqiqot jarayonida internetdan me’yordan ortiq foydalanish yoshlarning oila a’zolari,
tengdoshlari va boshqa ijtimoiy guruhlar bilan munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi
aniqlandi. Shuningdek, internet muhitida uzoq vaqt bo‘lish shaxsning ijtimoiy rollarini bajarishi,
ta’lim jarayonidagi faolligi hamda jamiyat hayotidagi ishtirokiga ta’sir etishi mumkinligi ilmiy
adabiyotlar tahlili orqali asoslandi [3].

Mavjud ilmiy yondashuvlarni qiyosiy tahlil qilish internetga qaramlikni o‘rganishda
psixologik yondashuvlar ustunlik qilayotganini ko‘rsatdi. Biroq mazkur muammoning ijtimoiy
ogibatlari, xususan, oilaviy munosabatlar, ijtimoiy kapital, tengdoshlar bilan muloqot va
ijtimoiylashuv jarayonlariga ta’siri sotsiologik nuqtayi nazardan yanada kengroq tadqiq etilishi lozim.
Bu esa internetga qaramlikni kompleks sotsiologik tahlil qilish zarurligini yana bir bor tasdiglaydi
[10].

Magolaning ilmiy yangiligi internetga qaramlikni yoshlarning ijtimoiy munosabatlariga ta’sir
etuvchi kompleks sotsiologik hodisa sifatida baholash hamda uning salbiy oqibatlarini faqat shaxsiy
xususiyatlar bilan emas, balki ragamli mubhit, oila, ta’lim muassasalari va boshqga ijtimoiy institutlar
faoliyati bilan o‘zaro bog‘liq holda talqin qilinganligi bilan belgilanadi.

Bizning nazarimizcha, internetga qaramlikni baholashda asosiy mezon internetda o‘tkazilgan
vaqt emas, balki uning shaxsning ijtimoiy munosabatlari, ijtimoiy vazifalarni bajarishi va jamiyat
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hayotidagi ishtirok darajasiga ko‘rsatayotgan ta’siri hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan, internetga
qaramlikni profilaktika qilishda cheklovlarga asoslangan yondashuvdan ko‘ra, yoshlarda raqamli
madaniyatni, axborotdan ongli foydalanish ko‘nikmalarini va sog‘lom ijtimoiy munosabatlarni
shakllantirishga qaratilgan chora-tadbirlar samaraliroq hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari internetga qaramlikning ijtimoiy oqibatlarini kamaytirish maqsadida bir
qator amaliy yo‘nalishlarni taklif qilish imkonini berdi. Jumladan, ta’lim muassasalarida raqamli
madaniyatga oid o‘quv dasturlarini takomillashtirish, yoshlar o‘rtasida internetdan mas’uliyatli
foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish, ota-onalarning ragamli savodxonligini oshirish hamda
profilaktik tadbirlarda davlat va jamoat tashkilotlari hamkorligini kuchaytirish magsadga muvofiq
hisoblanadi.

So‘nggi epidemiologik tadqiqotlar internetga qaramlikning, aynigsa, yoshlar orasida keng
tarqalib borayotganini hamda ushbu muammoni faqat individual emas, balki ijtimoiy darajada ham
profilaktika qilish zarurligini ko'rsatmoqda [13].

Mazkur maqolada bildirilgan nazariy xulosalar internetga qaramlikning ijtimoiy oqibatlarini
o‘rganishga qaratilgan keyingi sotsiologik tadqiqotlar uchun muayyan ilmiy asos bo‘lib xizmat qilishi
mumkin. Shu bilan birga, kelgusida mazkur muammoni O‘zbekiston yoshlari misolida empirik
sotsiologik tadqiqotlar orqali chuqurroq o‘rganish hamda uning hududiy, demografik va ijtimoiy
xususiyatlarini aniqlash dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qoladi.
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