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O‘ZBEKISTONDA PSIXODIAGNOSTIKA METODIKALARINING TATBIQ ETISH
TARIXI

d - http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.21980483

ANNOTATSIYA

Psixodiagnostika fan sifatida shakllanishi o‘zining tarixiy ildizlariga ega. Fanning tarixiy
ildizlari uning taraqgiyot yo‘lini belgilash imkonini beradi. Bugungi kunda jahon
psixodiagnostikasining rivojlanishi o‘zining uzoq yillik tajribasiga tayanib baholanadi. O‘z navbatida
O‘zbekistonda psixodiagnostikaning rivojlanishi ham jahon tajribasi tajribasi ta’sirida kechmoqda.
O‘zbekistonda psixodiagnostikaning rivojlanishi bo‘yicha tahliliy materiallar mamlakatda amalga
oshirilgan dissertatsion tadgiqotlardagi diagnostika vositalarini tatbigi bilan bog‘lig amalga
oshirilgan. Psixodiagnostika metodikalarining tadgiqotlarda qo‘llanish xususiyatiga ko‘ra turlarga
ajratilgan va ularning go‘llanish holati baholangan. O‘zbekistonda psixodiagnostika tadgigotlarining
tarixiy ildizlari va olib borilgan izlanishlarga ko‘ra shartli ravishda bosgichlarga ajratib ko‘rsatilgan.
Bu esa mazkur muammo yuzasilan alohida tadgiqot olib borish zarurligini ko*rsatadi.

Kalit so‘zlar: psixodiagnostika, psixodiagnostik metodikalar, psixologik testlar, testlarni
tatbiq etish tarixi, O‘zbekiston psixologiyasi, psixologiya tarixi, testlarni adaptatsiya gilish, shaxs
psixodiagnostikasi , intellektual salohiyat, psixologik tadgigot metodlari, mahalliy metodikalar,
dissertatsion tadgiqotlar, psixometrik talablar, ijtimoiy-psixologik tadgiqgotlar, diagnostik vositalar.

PacynoB AOpumymus,

HanuonaneHeli yHUBEpCUTET Y30€KUCTaHa U
Mexnynaponnas Mcinamckas Axkagemust Y30eKucTaHa,
JIOKTOp mcuxoyioruueckux Hayk (DSc), mpodeccop,
e-mail: abdi_1970@mail.ru

WCTOPHS BHEJIPEHUSA NICUXOJIUATHOCTUYECKNX METO/IMK B
Y3BEKUCTAHE

AHHOTAIMSA

HCI/IXO,[[I/IaTHOCTI/IKa HUMCECT HUCTOPUYCCKHUEC KOPHU B CBOCEM CTAHOBJICHUHM KaK HayKa.
I/ICTOpI/I‘{eCKI/Ie KOpHH HAYKHU MMO3BOJISIFOT YCTAHOBUTD ITYTh €€ paA3BUTHA. CCFO,[[HH Pa3sBUTHC MHpOBOﬁ
NCUXOANATrHOCTUKHU OLUCHUBACTCA, OIMMUPAsACh HA aHAJIN3 €€ COACPIKAHUSA B UCTOPUICCKOM KOHTCKCTC.
B cBoro 0o4Yepcab HAa PA3BUTHC NCUXOJUAI'HOCTUKH B Y36GKI/ICTaHC TAKXXC BIIUSICT MHpOBOﬁ OIIBIT.
AHaJ'II/I3 Pa3sBUTHA TNCUXOJUATHOCTHKU B y36CKI/ICTaHe 6BIJ'I MMpOBCACH HAa OCHOBC O606H.I€HI/IH
I/IH(I)OpMaI_II/II/I O NPUMCHCHHBIX OTUATHOCTUYCCKUX HMHCTPYMCHTAX B BBIIIOJIHCHHBIX JUCCCPTALUAX.
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OTO MO3BOJIMIIO PasaACIUTb UCITOJIB3YEMbIC ICUXOANATHOCTUUCCKUEC MCTOAbI HA TUIIBI. KpOMC 9TOI0
B CTATbhC NMpCAJIararoTCs 3Talbl ICUXOJUATHOCTUICCKUX HCCIIeAOBaHUI B V306ekucrane.

KiroueBblie cJioBa: INCUXOAUMAarHoCTukKa, INCUXOOUATrHOCTUYCCKUC MCTO/JHKH,
MCUXOJOTUYCCKUC TCCThl, HCTOPUA BHCAPCHHA TCCTOB, IICHUXOJIOTHUA y36eKI/ICTaHa, HUCTOPUMA
IICHUXOJIOInH, aganTanusa TCCTOB, JUYHOCTHAA IICUXOAWAarHoCTHUKa, I/IHTCJ'IJ'ICKTyaJ'ILHHﬁ IIOTCHIIUAJI,
METOJBI TICUXOJIOTHYCCKUX HCCHGI{OB&HHIZ, JIOKAJIbHBIC MCTOJHKU, AUCCCPTALIUOHHBIC
HCCIICAOBAaHHUA, ICUXOMCETPHUYCCKUC TpC6OBaHI/I}I, CONUAJIbHO-TICUXOJIOTHYCCKUE HCCICIOBAHUA,
AUAarHOCTUYCCKNEC UHCTPYMCHTHI.

Rasulov Abdimumin,

National University of Uzbekistan and

the International Islamic Academy of Uzbekistan,
Doctor of Psychological Sciences (DSc), Professor,
e-mail: abdi_1970@mail.ru

THE HISTORY OF THE IMPLEMENTATION OF PSYCHODIAGNOSTIC METHODS IN
UZBEKISTAN
ANNOTATION

Psychodiagnostics has historical roots in its formation as a science. The historical roots of
science make it possible to establish the path of its development. Today, the development of world
psychodiagnostics is assessed, relying on its content in historical context. In turn, the development of
psychodiagnostics in Uzbekistan is also influenced by the world experience. Analysis of development
of psychodiagnostics in Uzbekistan was conducted based on generalization of information about
diagnostical tools, used in performed dissertational studies in Uzbekistan. It allowed to divide used
psychodiagnostical methods into types. Besides that stages of psychodiagnostical studies in
Uzbekistan are offered in the article.

Key words: psychodiagnostics, psychodiagnostic methods, psychological tests ,history of test
implementation, psychology of Uzbekistan, history of psychology, test adaptation, personality
assessment, intellectual potential, research methods in psychology, local methodologies, dissertation
research, psychometric requirements, socio-psychological research, diagnostic tools.

KIRISH

Psixodiagnostikasiga doir izlanishlar jahon psixologiyasi (AQSh va Yevropa mamlakatlari),
Sobiqg Ittifoq (Rossiya va Mustagil hamdo‘stlik mamlakatlari)da olib borilgan tadgigotdarga
hamohang tarzda vatanimiz psixologiyasi (O*zbekiston Respublikasi) da muammoning
o‘rganilganlik holatini tadqgiq etishga zarurat tug‘dirmogda. Tadgiqot doirasida olib borilgan
izlanishlar va ilmiy manbalar tahlil doirasidagi yondashuvlar muammoning mamlakatimiz miqyosida
tor doirada yoritishda bir oz cheklanishlarga duch kelganligidan dalolat bermoqgda. Shu sababli,
muammoni shaxs psixodiagnostikasi bo‘yicha tadgiqot metodikalari tushunchasi o‘rnida psixologik
testlar yoki psixodiagnostika metodikalarni tatbigi masalasiga aylantirgan holda yoritishni tagozo
etmogda. Bu esa 0‘z navbatida O‘zbekistonda psixologiya fani sohalari bo‘yicha psixodiagnostik
metodikalarning tatbiqi, 0z navbatida, shaxs psixodiagnostikasi doirasidagi metodikalarni milliy
muhitga joriy etilish holatini yoritish imkonini bermoqgda.

METODOLOGIYA

Tarixga nazar tashlaydigan bo‘Isak, avlodlarimiz ham inson psixologiyasini tekshirish uchun
0°‘z sharoitlari va imkoniyatlari darajasida sinov-tajribalar o‘tkazganliklarining guvohi bo‘lamiz.
Chunki, o‘z davridayoq Abu Ali 1bn Sino emotsional holatlarni tadgiq etish uchun oddiygina usul
go‘llagan. Biroq, samarali taassurot goldiruvchi psixologik ma’lumot olishga imkon beruvchi dalilni
keltira olgan. U emotsiyaning inson tabiatidagi rolini quyidagi tajribada, ya’ni qo‘y bilan bo‘ri
misolida isbotlagan edi. Tajribada ikkita go‘y alohidla bir go‘raga joylashtirilib, ozuga bilan bogiladi.
Natijada hech ganday tashqi xavfsiz holatda unda semirish imkoniyati anchagina yugori bo‘lganligi.
Ikkinchi holatda esa parvarishlanayotgan qo‘yning yonida ikkinchi go‘ra hosil gilinib, u yerda bo‘ri
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saglanadi. Natijada bir xil parvarish gilinayotgan ikkinchi qo‘yning garshisida bo‘ri turganligi
sababli, uni semirish imkoniyati pasayib ketganligi va xotirjamlik bo‘lmasa, ruhiy ta’sir tanada
keskin o‘zgarishlarga sabab bo‘lishi tajriba asosida isbotlangan [14, — B.41-42]. Ushbu eksperiment
o‘n asrdan ortigrog vaqt oldin amalga oshirilgan bo‘lsa-da, uning mohiyatida zamonaviy
psixologiyadagi ong, psixika bilan tana o‘rtasidagi munosabat masalasi asoslangan.

Biz sobiq Ittifoqda testlar muammosini o‘rganishga bag‘ishlangan tahlillarda, aynan
psixologik testlarning paydo bo‘lishi emas, balki ularni tatbiq etishdagi urinishlar XX asrning 20-
yillarida amalga oshirilganligi to‘g‘risidagi tarixiy ma’lumotni keltirgan edik. Bunda dastlabki
testlarning tatbigi aholining intellektual salohiyati masalasini tekshirish uchun A.R.Luriya tomonidan
tog‘li aholisi o‘rtasida amalga oshirilgan tadgiqgotlar bilan bog‘ligdir [3, — B.47-49]. Bu psixologik
tadgigotlarning dastlabki bosgichi sanaladi. Testlarning tatbiq etilishi bolalarning agliy taragqiyotdan
ortda golishiga bog‘lig ma’lumotlar gayd etilganligi bilan xarakterlanganligi, ularning sababi,
bolalarning fiziologik, ijtimoiy rivojlanishiga bog‘liq omillarning o‘rni orgali tushuntirilgan. Ushbu
xoslik fagat Osiyo mintagasidagi ishchi-dehgon aholisi uchun emas, balki butun Ittifogdagi boshga
millat vakillariga ham xosligi ta’kidlangan edi [2].

ASOSIY QISM

Biz Respublikamizda psixologik testlar va metodikalarning tatbiq etilishi va ularning
psixologik amaliyotda qo‘llanilishi borasidagi tarixiy manbalarga murojaat gilishimiz, anchagina
manbalarda cheklanishimizga sabab bo‘ldi. Bu esa psixologik testlar tarixiy ildizlari tahlil etishga
ehtiyoj tug‘ildi. Ammo testlarning paydo bo‘lishi borasidagi jahon amaliyoti tarixida sinov-tekshiruv
masalalari turli xil ko‘rinishlarda gavdalanganligini e’tirof etishimizga to‘g‘ri keldi.

Ammo, zamonaviy psixologiyada testlarning tatbig etilishi holatini mamlakatimiz
miqyosidagi ahvoli Sobiq Ittifoq tarkibida bo‘lgan davrda shubhasiz, uning tarixida yuz bergan
barcha yutuglar va yo‘qotishlar bilan chambarchas bog‘lig. Sobiq Ittifogda psixodiagnostika
metodikalarining tatbiq etilishidagi siyosiy tazyiq ta’siri XX asrning 70-yillariga gadar davom etib,
mazkur yo*nalishning rivojlanishida keskin regressiyani keltirib chigganligi sir emas [2, — B.86-90].
Bu holat psixodiagnostikaning O‘zbekistonda rivojlanishi tarixi uchun ham xosdir. Ammo o‘tgan
asrning 70-yillarida psixologik testlarni erkin tatbiq etishga berilgan ruxsat tufayli ularni
shakllantirish va foydalanish masalasining ta’siri ham respublikamizni chetlab o‘tmadi. 1972-yilda
Respublikamizda Toshkent davlat universiteti tarkibida “Psixologiya” bo‘limining ochilishi va
psixologlar tayyorlashning yo‘lga go‘yilganligi katta yutuq sanaladi. Bu holat mamlakatimizga
zamonaviy psixologiya bo‘yicha mutaxassislar tayyorlash va ilmiy tadgigotlar olib borishga
go‘yilgan gadam hisoblanadi.

Agar psixologik testlarning XX asrning 80-90-yillardagi tatbigiga nazar tashlaydigan bo‘lsak,
ular umumiy psixologik, psixodiagnostik, sotsial psixologik, etnospixologik va pedagogik va yosh
psixologik xarakterda o‘rganila boshlandi. Bu davrda psixologik tadgigotlarda yuqorida sanab
o‘tilgan testlardan tashqari, Spilberg-Xanin metodikasi (E.G*.G‘oziev) [13], G.Yu Ayzenkning
intellektni o‘rganish testi (E.G‘.G‘oziev, R.Yu.Toshimov) [1; 6], DJ.Ravenning “Progressiv
matritsalar” testi (B.R.Qodirov), Ya.Yerasik testi, Qizigishlar xaritasi, ustanovkalar va kasbiy
yo‘nalganlik metodikalari (B.R.Qodirov) [11; 15], oilaviy munosabatlarga bag‘ishlangan Alyoshin
testi (G*.B.Shoumarov [8], B.Umarov [7] va boshga metodikalarni moslashtirish hamda tatbiq etish
ishlari yo‘lga qo‘yilganligini guvohi bo*lishimiz mumkin.

Shuningdek, psixologik testlarni tatbiq etish va ularni moslashtirish borasida respublikamizda
olib borilgan ishlar 1996-yilda Respublika tashxis Markazining tashkil etilishi va uning viloyatlardagi
bo‘limlarini ochilishi, mamlakat talaba tanlovida test tizimi joriy etilishi ham bu sohadagi yutug
sanaladi.

XX asrning 90-yillari va XXI asrda esa psixologik testlarning tatbigi mamlakatimiz
psixologlari tomonidan mustaqil amalga oshirila boshlandi. Testlarning yaratish va ularni amaliyotda
go‘llashning yo‘lga qo‘yilishini O‘zbekiston Mudofaa vazirligi qoshida psixologik markaz,
O*zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligining psixofiziologik laboratoriyalari faoliyatining
tashkil gilinganligi bilan bog‘lash mumkin.
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Psixologik testlarni tatbiq etilishi va ularning rivojlanishi tarixini Respublikamizdagi holatiga
e’tibor qaratishimiz bugungi kunda go‘llanilayotgan psixodiagnostik metodikalar testlar,
so‘rovnomalar bilan bog‘lig tahliliy materiallar to‘plash imkoniyatini keltirib chigardi. Biz ushbu
masalaga to‘xtalishimizdan oldin Respublikamiz olimlari tomonidan vyaratilgan testlarning
ayrimlarini sanab o‘tishimizga to‘g‘ri keladi. Professor E.G‘.G‘ozieviing “Shaxsning irodaviy
sifatlarini testi” (M.V.Chumakov metodikasining modifikatsiyalashtirilgan shakli), “Fidoyilik
xislatini baholash” shkalasi, “Barkamol insonni baholash” testi, “Vatanparvarlik Xxis-tuyg‘usini
baholash”, “Mulogotmandmisiz” (V.F.Ryaxovskiy so‘rovnmasining moslashtirilgan shakli) [13],
E.G*.G*oziev, Sh.Usmonovalarning jahon psixologiyasidagi intellekt testlari bo‘yicha to‘plami [12] va
professor B.R Qodirovning ”Sinf zukkolarini tanlash metodikasi”, “Kasbiy yo*nalganlikni aniglash”
(K.B.Qodirov) [11], Iqgtidorli bolalarning birlamchi tanlov metodikalari (“100 ta so‘z” va “50 ta
jumla” savodxonlik testlari) (B.R.Qodirov) [10] ushbu testlarning jumlasidandir. Psixologik testlarni
moslashtirishdan shakllantirish bosigichiga o‘tganligini mamlakatimizda psixologik testlar tarixida
o‘sish yuz berganligidan dalolatdir.

Tadgigotimizda 1992-2020-yillar oralig‘ida bajarilgan psixologiya fanlari nomzodi,
psixologiya fanlari bo*yicha falsafa doktori (PhD) va psixologiya fanlari doktori ilmiy darajasi uchun
bajarilgan dissertatsiyalar holati tahlil gilindi. O‘tgan davrda Respublika migyosida qo‘llanilgan
metodikalarning holati mamlakatimizda bajarilgan psixologiya fani sohalari bo‘yicha
dissertatsiyalarning tatbiq gilinishiga ko‘ra 300 ta metodika qo‘llanilganligi aniglandi. Bu natijalar
O‘zbekiston Milliy universiteti va Toshkent davlat pedagogika universiteti Axborot resurs
markazlaridagi psixologiya fani ixtisosliklari bo‘yicha bajarilgan dissertatsiyalar bilan tanishish
asosida ushbu tahlili materiallar go‘lga kiritildi. Ulardan 117 tasi 1992-yildan 2017-yilgacha, 183 tasi
esa 2017-2020-yillar oralig‘idagi tadgiqotlarda foydalanilganligi ma’lum bo‘ldi [4].

Mamlakatimizda 1992-2017-yillar oralig‘ida amalga oshirilgan dissertatsiyalarda 117 ta,
2017-2019-yilda esa 40 ta dissertatsion tadgigotlarda 183 ta turli xil darajadagi metodikalardan
foydalanilganligi aniglandi. Har ikkala bosgichga xos bo‘lgan metodikalarning umumiy ko‘rsatkichi
300 tani tashkil qildi [4].

Biz ushbu metodikalarni klassifikatsiyalagan holda ularning quyidagicha guruhlarga ajratildi
(1-jadval).

Respublika miqyosidagi tadgigotlarda go‘llanilgan barcha turdagi metodikalarning eng asosiy
gismi boshga milliy-madaniy muhitlarda yaratilgan metodikalar bo‘lib, mahalliy sharoitda
shakllantirilganlarining holati ancha quyi darajada (39 ta) ekan, ya’ni ular barcha tatbig gilingan
metodikalarning 13 foizini tashkil gilmoqda.

Bundan ko‘rinadiki, tadgiqotlarda mahalliy psixologlar tomonidan metodikalarni
shakllantirish masalasiga yetarlicha e’tibor garatilmayotganligidan dalolat beradi.

1-jadval
O‘zbekistonda 1992-2020-yillarda amalga oshirilgan dissertatsion tadqigotlarda
go‘llanilgan metodikalarning holati

Ne _ _ _ Yillar bo‘yicha -
Metodikalarning turlari E
5SS
O ~
2017 dan 1992- X =
1992-2017 hozigi hozirgi £3
yy. kungaacha kungacha '§ E
(3]}
p
1. Shaxs girralari, tiplari,
gadriyatlari,  yo*nalganligi, 27 43 70 23,33
ustanovkalari va qizigishlari
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o‘rganishga mo‘ljallagan
metodikalar
2. Shaxslararo  munosabatlarni
o‘rganish metodikalari 5 5 10 3,33
3. Shaxsning  motivatsiya
emotsiya  va |rod{i\_/|y o5 36 61 2033
sohalarini  tadgig  qilish
metodikalari
4, Shaxsning kognitiv sohasini
tadqiqg qilish metodikalari 6 19 25 8,34
5 Sotsial psixologik tadgigot
metodikalari (sotsial
adaptatsiya, ijtimoiy 19 37 56 1870
ustanovkalar, oilaviy
munosabatlar va gadriyatlarni
)
6 Ijtimoiy psixologik
s0 rovnomalar (mahz_illly 12 15 27 9,00
olimlar tomonidan
shakllantirilgan
7 Proektiv metodikalar 9 8 17 5,60
8 Sotsiometriya 1 1 2 0,70
9 Faoliyat uslublari, faoliyat
sc‘)halafl va kasb‘jtanlashnl 5 4 9 3,00
o‘rganishga mo‘ljallangan
metodikalar
10 Anketalar 8 15 23 7,66
Jami 117 183 300

Barcha turdagi psixodiagnostika metodikalarining salmog‘iga ko‘ra eng ko‘p tatbiq
gilinganlari toifasiga “Shaxs qirralari, tiplari, gadriyatlari, yo*nalganligi, ustanovkalari va gizigishlari
o‘rganishga mo‘ljallagan metodikalar” guruhi bo‘lib, ular 23,33 foiz, “Shaxsning motivatsiya,
emotsiya va irodaviy sohalarini tadqgiq gilish metodikalari” 20, 33 foiz, “Sotsial psixologik (sotsial
adaptatsiya, ijtimoiy ustanovkalar, oilaviy munosabatlar va gadriyatlarni) tadqiq gilish metodikalari”
esa 18,70 foiz ulushiga ega. Tatbiq etish ko‘rsatkichi past bo‘lgan metodikalar toifasiga
“Sotsiometriya” Kkiritish mumkin (0,70 foiz).

Shuningdek, dissertatsiya ishlarii bo‘yicha amalga oshirilgan tadgiqotlarda mahalliy olimlar
tomonidan shakllantirilgan metodikalarning ko‘p gismini “Ijtimoiy psixologik so‘rovnomalar” (7,66
foiz) tashkil etdi. Bu esa ko‘proq ijtimoiy-psixologik tadgigotlarning maqgsad va vazifalaridan kelib
chiggan holda shakllantirilgan diagnostika vositalari sanaladi.

Oxirgi yigirma yillik ichida mamlakatimizda olib borilgan tadgigotlar va shakllantirilgan
ilmiy adabiyotlarda metodikalarning ishlab chigish holatiga daxldor sanogli manbalarni keltirish
mumkin.

Masalan, professor B.R.Qodirov tomonidan iqtidorli bolalarning birlamchi tanlovi
metodikalari yo‘nalishida “Sinf zukkolarini tanlash metodikasi”, “Savodxonlik testlari” (“100 ta
s0‘z” testi, “50 ta jumlalar” testi) [10], P.S.Ergashev tomonidan “Simmetriya hissi darajasini tashxis
gilish metodikasi (“Barron-Welsh Art Scale)” bo‘yicha natijalarni gayta ishlash tizimi modifikatsiya
gilingan va “Simmetriyaning bosqichli shkalasi” ishlab chigilganligi (P.S.Ergashev) [9], tadgiqotchi
Z.Rasulova tomonidan shakllantirilgan “Oila-nikoh masalalari” assotsiativ so‘rovnomasi [5] shular
jumlasidandir.
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Bizning e’tiborimizni tortadigan yana bir jihati-bu psixologik tadgigotlarda diagnostika
metodikalarining tatbiq etilishi va ularning qo‘llanilish darajasini tahlil bo‘ldi. Biz 156 ta
dissertatsiyalarda qo‘llanilgan tadgiqot metodikalari bilan tanishib ularning tizimlashtirishga harakat
gildik. Ularning holati xususidagi ma’lumot navbatdagi 2- jadvalda keltiriladi.

Metodiklarning tadgigotlarda go‘llanilishi bo*yicha G.Yu.Ayzenk metodikasi 13 (0,76) marta
foydalanganligi bilan eng yuqori reyting ko‘rsatkichiga ega bo‘ldi. “Shaxs xarakterining
aksentuatsiyasini aniglash” (K.Leongard) metodikasi esa 12 (0.70) ta dissertatsion tadgiqotlarda
foydalanilgan.

2-jadval.
Psixologik tadgigotlarda go‘llanilgan shaxs psixodiagnostikasi metodikalarining
(so‘rovnoma) qo‘llanish holatiga ko‘ra ranjirovkasi*

No Metodikaning nomi _ Tat_blq | Koeffitsient
etilganlik holati
1. “Ekstraversiya, introversiya va neyrotizmni 13 0.76
o‘rganish” so‘rovnomasi (G.Yu. Ayzenk) ’
2. Shaxs xarakterining aksentuatsiyasini aniglash 12 0.70
(K.Leongard) ’
3. “16 omilli shaxs so‘rovnomasi” (R.B, Kettell) 10 0,5
4, Dj.Raven testi 8 0,47
5. T.Liri metodikasi 7 0,41
6. Psixodiagnostik test (L. T.Yampolskiy) 7 0,41
7. Shaxs bilan bog‘lik xavotirlanishni o‘rganish 5 0.35
metodikasi” (A.M.Prixojan); ’
8. Spilberger-Xanin metodikasi 6 0,35
0. V.V.Stolin metodikasi 5 0,29
10. | Teylor metodikasi 5 0,29
11. | Shaxsning individualligini o‘rganishga garatilgan 5 0.29
so‘rovnoma (E.G*G*oziev va R.Toshimov) ’
12. | “Shaxs kadriyatlarining yunalganligini 5 0.29
aniglash” (1.G.Senin) ’
13. | M.Yu.Orlov, A.Mexrabian, E.G .G oziev
. . 4 0,23
metodikalari
14. | Yoshlarni kasbga yo‘naltirish so‘rovnomasi 4 0.23
(B.R.Qodirov) ’
15. Dembo-Rubinshteyn metodikasi 3 0,17
16. | “O*smir o‘quvchilarda xavotirlanishga
beriluvchanlik darajasini aniklash so‘rovnomasi” 2 0,11
(Z.T.Nishanova, Sh.T.Alimbaeva)
17. | MMPI va uning modifikatsiyalari 2 0,11
18. | K.Yung testi 1 0,05

Izoh:*Tadgiqotlarda qo‘llanilganlik holati yuzasidan.

Qolgan to‘rtlikka kiruvchi metodikalarning ulushi bir necha metodikalarda bir xillikni tashkil
etganligi asosida tagdim etildi. R.B.Kettell 16 RG* so‘rovnomasi esa 10 marta (0,50) tadgigot
metodikasi sifatida foydalanilgan. Shaxslik so‘rovnomalaridan tashgari keng ko‘lamda Dj.Ravenning
“Progressiv matritsalari” testi 8 (0,41) marta tadgigot ishida metodika sifatida tatbig gilingan.
Mahalliy muhitda yaratilgan metodikalar ulushi hagida so‘z borganda “Shaxsning individualligini
o‘rganishga garatilgan so‘rovnoma (E.G*.G‘oziev va R.Toshimov) 5 marta (0,29), “Yoshlarni kasbga
yo‘naltirish so‘rovnomasi” (B.R.Qodirov) 4 marta (0,23) hamda “O‘smir o*quvchilarda
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xavotirlanishga beriluvchanlik darajasini aniklash so‘rovnomasi” (Z.T.Nishanova, Sh.T.Alimbaeva)
2 marta (0,11) tatbiq etilganligi kuzatildi.

Biz yuqoridagi holatlardan kelib chiggan holda O‘zbekistonda testlarning tatbiq etilishi bilan
bog‘lig tarixini quyidagicha besh davrga shartli ajratishimizga to*g‘ri keldi (3-jadval).

3-jadval
O*zbekistonda psixologik testlarni qo‘llanilish tarixining davrlanishi
Davr Xususiyatlari
I (XX asrga gadar) To‘lig fan sifatida shakllanmagan, ammo ayrim

psixologik xarakterdagi tajribalarni amalga oshirilishi

Il (XX asrning 20-30-yillari) | Psixologik tajribalar o‘tkazilishi, ammo mustaqil
tadgigotlar olib borilmagan. Psixologik testlar tubjoy
aholisining o‘rganishga yo‘naltirilgan

1 (XX asrning 50-90 yillari) | O‘zaro ilmiy alogalarning yo‘lga qo‘yilishi, tadgigot
ishlarining olib borilishi, psixologik testlarni mahalliy
sharoitga olib Kirilishi, ularni moslashtirish ishlarini
yo‘lga qo‘yilishi

IV (XX asrning 90-yillari) Mustaqil faoliyatning amalga oshirilishi, psixologik
testlarning joriy etilishi, dastlabki psixologik testlar
to‘g‘risidagi magola va qo‘llanmalarning chop etilishi.
Tashxis Markazi faoliyatining yo‘lga go‘yilganligi.

V (2000-2019 vyillar) Psixologik testlarni go‘llashda keskin burilishning yuz
berganligi, yangi metodikalar shakllantirilayotganligi va
ularni tadgiqotlarda go‘llanilishi

O*zbekistonda psixodiagnostikaning rivojlanishi bo*yicha tadgim gilingan ushbu namuna
shartli tarzda amalga oshirildi. Bu boradagi izlanishlarni keng ko‘lamda amalga oshirish lozim
bo‘ladi.

XULOSA

1. Psixodiagnostikaning tarixiy ildizlari chuqur va ko‘p bosgichlidir. O*zbekiston hududida
inson psixikasini o‘rganishga doir ilk garashlar va tajribalar gadimiy davrlarga, jumladan, Abu Ali
ibn Sino ilmiy merosiga borib tagaladi. Bu holat psixodiagnostikaning milliy ilmiy an’analari
mavjudligini ko‘rsatadi.

2. Psixodiagnostik metodikalarning tizimli tatbigi XX asrda shakllangan. Aynigsa, XX
asrning 20-yillaridan boshlab psixologik testlar amaliyotga kiritila boshlangan va bu jarayon A.R.
Luria tadgiqotlari bilan bog‘lig holda ilmiy asoslangan bosgichga o‘tgan.

3. Siyosiy va ijtimoiy omillar psixodiagnostika rivojiga ta’sir ko‘rsatgan. Sobiq Ittifoq
davridagi siyosiy cheklovlar psixodiagnostika metodikalarining rivojlanishini sekinlashtirgan bo‘lsa-
da, 1970-yillardan boshlab ularni gayta tiklash va keng tatbiq etish jarayoni boshlangan.

4. Mustaqillikdan keyin psixodiagnostika sohasida jadal rivojlanish kuzatildi. Respublikada
tashxis markazlari, psixologik xizmatlar va ilmiy tadgiqgotlar tizimining shakllanishi psixodiagnostik
metodikalarni amaliyotga keng joriy etish imkonini berdi. Bu davrda metodikalarni moslashtirishdan
ularni mustaqil yaratish bosgichiga o‘tish kuzatildi.

5. Mahalliy psixodiagnostik metodikalar ulushi hali ham yetarli emas. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, amaliyotda go‘llanilayotgan metodikalarning katta gismi xorijiy manbalarga asoslangan
bo‘lib, mahalliy muhitga mos, milliy xususiyatlarni hisobga olgan metodikalarni ishlab chigish
dolzarb ilmiy vazifa bo*lib golmogda
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