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ANNOTATSIYA 
Maqolada O‘zbekistondagi ijtimoiy o‘zgarishlarni o‘rganishda sotsiologiyaning nazariy va 

amaliy vazifalari tahlil qilinadi. Inson qadri, qanoat, shukronalik, ijtimoiy birdamlik va jamoatchilik 
fikri tushunchalari o‘zaro bog‘liqlikda ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot nazariy talqin va hujjatlar tahliliga 
asoslanadi. Ijtimoiy kapital yondashuvi yordamida oilaviy tarbiya, mahalla aloqalari hamda 
fuqarolarning islohotlarda ishtiroki izohlanadi. Davlat tomonidan yaratilgan imkoniyatlardan 
foydalanishni axborot, resurslar va ijtimoiy sharoitlar bilan birgalikda baholash zarurligi asoslanadi. 
Sotsiologik monitoring uchun ishonch, xizmatlardan foydalanish, ijtimoiy faollik va daxldorlik 
ko‘rsatkichlari taklif etiladi. Ilmiy xolislik va metodologik ochiqlik sotsiologiyaning boshqaruvdagi 
ahamiyatini mustahkamlovchi shartlar sifatida belgilanadi. 

Kalit so‘zlar: sotsiologiya; ijtimoiy o‘zgarish; inson qadri; jamoatchilik fikri; ijtimoiy kapital; 
birdamlik; ijtimoiy ishonch; mahalla; ijtimoiylashuv; monitoring. 

 
Бекмуродов Мансур, 

Доктор социологических наук, профессор 
 

РОЛЬ СОЦИОЛОГИИ В ОСМЫСЛЕНИИ СОЦИАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ И 
УПРАВЛЕНИИ ИМИ В УЗБЕКИСТАНЕ 

 
АННОТАЦИЯ 

В статье анализируются теоретические и практические задачи социологии в изучении 
социальных изменений в Узбекистане. Во взаимосвязи рассматриваются достоинство 
человека, удовлетворённость, благодарность, социальная солидарность и общественное 
мнение. Исследование основано на теоретической интерпретации и анализе документов. 
Подход социального капитала применяется к объяснению семейного воспитания, связей в 
махалле и участия граждан в преобразованиях. Обосновывается необходимость оценивать 
использование предоставленных возможностей с учётом информации, ресурсов и социальных 
условий. Для социологического мониторинга предложены показатели доверия, доступности 
услуг, общественной активности и чувства причастности. Научная объективность и 
методологическая прозрачность определяются как условия укрепления роли социологии в 
управлении. 

Ключевые слова: социология; социальные изменения; достоинство человека; 
общественное мнение; социальный капитал; солидарность; социальное доверие; махалля; 
социализация; мониторинг. 
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THE ROLE OF SOCIOLOGY IN UNDERSTANDING AND MANAGING SOCIAL 

CHANGE IN UZBEKISTAN 
 

ABSTRACT 
The article examines the theoretical and practical functions of sociology in studying social 

change in Uzbekistan. It considers the relationships between human dignity, satisfaction, gratitude, 
social solidarity and public opinion. The study draws on theoretical interpretation and document 
analysis. A social capital approach informs the discussion of family socialization, neighborhood ties 
and civic participation. The use of available opportunities is examined alongside information, 
resources and social conditions. Indicators of trust, service access, civic engagement and belonging 
are proposed for sociological monitoring. Scientific objectivity and methodological transparency are 
identified as conditions for strengthening sociology’s contribution to governance. 

Keywords: sociology; social change; human dignity; public opinion; social capital; solidarity; 
social trust; mahalla; socialization; monitoring 

 
KIRISH 
O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan islohotlarni anglash uchun iqtisodiy ko‘rsatkichlar bilan 

birga odamlarning kundalik tajribasi, qadriyatlari va ijtimoiy aloqalarini o‘rganish zarur. Davlat 
yaratgan imkoniyatlar fuqarolarning ulardan foydalanish qobiliyati va ishonchi orqali amaliy natijaga 
aylanadi. Shu sababli sotsiologiya ijtimoiy o‘zgarishlarni tushuntirish hamda boshqaruv qarorlarini 
asoslashda muhim o‘rin tutadi. Konstitutsiyada inson qadrining oliy qadriyat sifatida belgilanishi va 
taraqqiyot strategiyasida shaxs salohiyatiga e’tibor berilishi ushbu vazifani dolzarblashtiradi [2; 3]. 

“Yangi O‘zbekiston” gazetasidagi maqolamizda ong va tafakkur yangilanishini jamiyat 
taraqqiyoti bilan bog‘lab, sotsiologiyani ijtimoiy jarayonlarning barometri sifatida talqin qilgan edik 
[1].  

Ushbu maqolada mazkur g‘oyaning ilmiy mazmunini rivojlantiramiz. Maqsadimiz inson 
qadri, birdamlik va jamoatchilik fikrini o‘rganishda sotsiologiyaning vazifalarini aniqlash hamda 
ularni amaliy monitoring bilan bog‘lashdir. 

METODOLOGIYA 
Tadqiqot nazariy tahlil va hujjatlar talqiniga asoslanadi. Gazeta maqolasidagi inson qadri, 

ijtimoiy tabaqalanish, birlashuv va monitoringga oid mulohazalar Konstitutsiya hamda taraqqiyot 
strategiyasining tegishli tamoyillari bilan qiyoslanadi. Ijtimoiy kapitalga oid ilmiy adabiyotlar 
aloqalar, axborot va o‘zaro majburiyatlarning shaxs imkoniyatlariga ta’sirini izohlash uchun 
qo‘llanadi [4-6]. 

Tahlilning asosiy birligi fuqarolarning institutsional imkoniyatlar bilan o‘zaro munosabatidir. 
Davlat dasturi mavjudligi, undan foydalanish va foydalanish natijasi alohida bosqichlar sifatida 
ajratiladi. Qanoat va shukronalik mualliflik talqinidagi tushunchalar sifatida ko‘riladi; ularning 
empirik o‘lchovi keyingi tadqiqotlarda tekshirilishi kerak. Maqolada yangi so‘rov natijalari 
keltirilmaydi. Taklif etilgan ko‘rsatkichlar ilmiy farazlarni tekshirishga xizmat qiladigan tadqiqot 
yo‘nalishlarini belgilaydi. 

Asosiy farazimiz shundan iboratki, imkoniyatlardan foydalanishning kengayishi ularga doir 
axborot, institutlarga ishonch va qo‘llab-quvvatlovchi aloqalar mavjud bo‘lganda ijtimoiy ishtirokni 
kuchaytirishi mumkin. Ushbu farazni tekshirish uchun bir xil savollar bilan turli davrlarda o‘tkazilgan 
so‘rovlar kerak. Bir paytdagi ikki ko‘rsatkich o‘rtasidagi bog‘liqlik sababiy ta’sirni isbotlamaydi. 

ASOSIY QISM 
Jamiyatning yangilanishi shaxs tafakkuri va institutlar faoliyati o‘rtasidagi munosabatda yuz 

beradi. Ta’lim olish yoki tadbirkorlik qilish imkoniyati kengayishi fuqarodan bilim va tashabbus talab 
qiladi. Shu bilan birga, imkoniyatdan foydalanishga yashash hududi, oilaviy majburiyatlar, axborotga 
kirish va moddiy resurslar ta’sir ko‘rsatadi. Demak, sust ishtirokni faqat shaxsiy intilish yetishmasligi 
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bilan tushuntirish yetarli emas. Sotsiologiya aynan qaysi to‘siq qanday guruhga ta’sir qilayotganini 
aniqlashi lozim. 

Inson qadrini o‘rganishda huquqiy e’tirof bilan kundalik muomalani birgalikda baholash 
muhim. Konstitutsiyaviy ma’noda qadr-qimmat har bir insonga tegishli bo‘lib, uni kasbiy yutuqqa 
bog‘lash mumkin emas [2]. Sotsiologik jihatdan esa fuqaroning murojaati eshitilishi, xizmatdan 
foydalanishi va qarorlarga ta’sir qila olishi qadrning amaliy ifodalaridir. Masalan, yordam olgan 
odamning xizmatdan qoniqishi bilan o‘zini hurmat qilingan deb his etishi turlicha bo‘lishi mumkin. 
Buni savolnomada alohida savollar orqali aniqlash zarur. 

Gazeta maqolasida qanoat ehtiyojlarning qondirilishi, shukronalik esa yaratilgan ne’matlarni 
boshqalar bilan baham ko‘rish va mas’uliyatni anglash orqali izohlangan [1]. Mazkur farqlash 
ijtimoiy faollikni o‘rganish uchun foydali. Biroq qoniqish o‘z-o‘zidan jamoaviy ishtirokka olib 
kelishini tasdiqlangan qonuniyat sifatida qabul qilmaslik kerak. Bu bog‘liqlikni tekshirishda ko‘ngilli 
faoliyat, o‘zaro yordam, mahalla tashabbuslarida qatnashish hamda jamoat masalalariga daxldorlik 
hissini kuzatish mumkin. 

Oila va mahalla odamning hamkorlik tajribasi shakllanadigan muhitdir. Koulman ijtimoiy 
kapitalni majburiyatlar, kutilmalar, axborot kanallari va me’yorlar bilan bog‘laydi [4]. Shu yondashuv 
oiladagi ishonch va tarbiyaning ta’lim imkoniyatlaridan foydalanishga ta’sirini tushuntirishga 
yordam beradi. Burdye esa madaniy hamda ijtimoiy resurslarning taqsimlanishini hisobga olish 
zarurligini ko‘rsatadi [6]. O‘zbekiston sharoitida bu yondashuvlar farzandning intilishi bilan birga 
ota-onaning ta’limi, oiladagi kitobxonlik va maslahat olish imkoniyatini ham o‘rganishni talab qiladi. 

Birlashish va bog‘lanish g‘oyasining sotsiologik mazmuni aloqalarning xilma-xilligida 
ochiladi. Granovetterning zaif aloqalar haqidagi yondashuvi turli guruhlar o‘rtasidagi tanishuvlar 
yangi axborot hamda imkoniyatlarga yo‘l ochishini tushuntiradi [5]. Mahalladagi yaqin 
munosabatlarni kasbiy uyushmalar, ta’lim muassasalari va tadbirkorlik tarmoqlari bilan bog‘lash 
shaxsning ijtimoiy imkoniyatlarini kengaytirishi mumkin. Bunday bog‘lanishlarning natijasini ish 
topish, kasb o‘rganish yoki hamkorlik tashabbuslari orqali baholash maqsadga muvofiq. 

Ijtimoiy tabaqalanishni tahlil qilish ham sotsiologiyaning muhim vazifasidir. Gazeta 
maqolasida tadbirkorlik, xizmat ko‘rsatish va boshqa faoliyatlar bilan bog‘liq guruhlarning 
shakllanishiga e’tibor qaratilgan [1]. Ilmiy tahlilda kasb, daromad, ta’lim va bandlik maqomini 
ajratish zarur, chunki ular bir-birini to‘liq almashtirmaydi. Masalan, bir xil diplomga ega ikki 
kishining daromadi yoki mehnat sharoiti farqlanishi mumkin. Shuning uchun ijtimoiy 
harakatchanlikni kasbning o‘zgarishi bilangina baholash cheklangan yondashuvdir. Takroriy 
tadqiqotlar shaxsning hayotiy imkoniyatlari qanday va nima sababdan o‘zgarganini aniqlashga 
yordam beradi. 

O‘zbekistonda sotsiologiyaning institutsional o‘rni jamoatchilik fikrini muntazam o‘rganish 
amaliyotida namoyon bo‘ladi. “Ijtimoiy fikr” markazi o‘z faoliyatini jamoatchilik fikri dinamikasini 
aniqlash va tizimli monitoring qilish bilan bog‘laydi [7].  

Gazeta maqolasida sotsiologlar assotsiatsiyasi hamda nodavlat tadqiqot tashkilotlarining 
faoliyati ham qayd etilgan [1]. Ushbu ilmiy muhitni rivojlantirish uchun universitetlar, tadqiqot 
markazlari va mahalliy boshqaruv o‘rtasida metodologik hamkorlikni kuchaytirish kerak. Natijalar 
davlat bilan jamiyat o‘rtasidagi muloqotning daliliy asosiga aylanishi lozim. 

Sotsiologik monitoringda islohotlar haqidagi xabardorlikni xizmatdan foydalanish tajribasi va 
natijasi bilan qiyoslashni taklif etamiz. Ishonch, qoniqish va ishtirok alohida o‘lchanishi kerak. 
Pakstonning ko‘p indikatorli tahlili ijtimoiy kapitalni bitta umumiy bahoga tenglashtirishdan 
saqlanishga asos beradi [8].  

Yoshlar, xotin-qizlar va nogironligi bo‘lgan shaxslar tajribasini hudud hamda ta’lim darajasi 
kesimida solishtirish umumiy ko‘rsatkichlar ortidagi tafovutlarni ochadi. So‘rovlarni intervyular va 
mavjud ma’muriy ma’lumotlar bilan to‘ldirish sabablarni yaxshiroq tushunishga yordam beradi. 
Bunda xizmatdan foydalana olmagan fuqarolar ham tanlanmaga kiritilishi muhim, aks holda natija 
faqat foydalanuvchilar tajribasini ifodalaydi. 

“Aqlli” monitoring raqamli muhitdagi munosabatlarni ham qamrab olishi mumkin. Biroq 
internetdagi faol foydalanuvchilar fikrini butun aholining pozitsiyasi deb hisoblash metodologik 
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xatodir. Tarmoq materiallari tanlanma so‘rovlar bilan qiyoslanishi, shaxsiy ma’lumotlar 
himoyalanishi zarur. Obro‘li jamoatchilik vakillarining mulohazalari ijtimoiy muloqotni boyitadi; 
ilmiy xulosalar esa tekshiriladigan dalillar va aniq metodga tayanishi lozim. Shu talab bajarilganda 
sotsiologiya muammolarni erta aniqlash va boshqaruv qarorlarini takomillashtirish imkonini beradi. 

XULOSA 
O‘zbekistonda sotsiologiyaning o‘rni islohotlar bilan fuqarolarning kundalik hayoti 

o‘rtasidagi bog‘liqlikni tushuntirishda namoyon bo‘ladi. Uning barometr vazifasi jamiyatdagi 
kayfiyatni qayd etish, tafovutlarning sababini aniqlash va amaliy tavsiyalar ishlab chiqishni qamrab 
oladi. Inson qadri, birdamlik va tafakkur yangilanishi haqidagi g‘oyalar shu tariqa tekshiriladigan 
ilmiy muammolarga aylanadi. 

Mahalla va hududlar darajasida takroriy so‘rovlar o‘tkazish, xizmatlardan foydalanishdagi 
to‘siqlarni o‘rganish hamda natijalarni jamoatchilikka tushunarli shaklda taqdim etish maqsadga 
muvofiq. Tadqiqotlarda tanlanma tuzilishi, savolnoma va tahlil cheklovlari ochiq ko‘rsatilishi kerak. 
Natijalar asosida taklif etilgan choralar keyingi monitoringda qayta baholanishi lozim. Ilmiy xolislik, 
professional kadrlar tayyorlash va fuqarolar bilan muntazam muloqot sotsiologiyaning ijtimoiy 
o‘zgarishlarni anglash hamda boshqarishdagi amaliy ahamiyatini mustahkamlaydi. 
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