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ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ 

 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.00000000 
 

АННОТАЦИЯ 
В статье рассматривается роль региональной интеграции в обеспечении общественного 

развития государств Центральной Азии. Актуальность исследования обусловлена усилением 
взаимозависимости стран региона, необходимостью решения общих социально-
экономических, экологических и демографических проблем, а также трансформацией 
региональной системы международных отношений. Региональная интеграция анализируется 
как фактор повышения благосостояния населения, развития человеческого капитала, 
расширения образовательных и культурных обменов, укрепления общественной устойчивости 
и формирования общих региональных интересов. Обосновывается положение о том, что 
устойчивое общественное развитие Центральной Азии зависит от способности государств 
преобразовывать политические договорённости и экономические проекты в конкретные 
социальные результаты. Сделан вывод о необходимости перехода от преимущественно 
межгосударственного понимания интеграции к более комплексной модели, включающей 
общественные институты, научно-образовательное сообщество, деловые круги и молодёжь. 

Ключевые слова: Центральная Азия, региональная интеграция, общественное 
развитие, региональное сотрудничество, человеческий капитал, социальная устойчивость, 
водная дипломатия, региональная идентичность, гражданское общество, устойчивое развитие. 
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MARKAZIY OSIYO IJTIMOIY RIVOJLANISHINING OMILI SIFATIDA 

MINTAQAVIY INTEGRATSIYA 
 

ANNOTATSIYA 
Maqolada Markaziy Osiyo davlatlarining ijtimoiy rivojlanishini ta’minlashda mintaqaviy 

integratsiyaning roli ko‘rib chiqiladi. Tadqiqotning dolzarbligi mintaqa mamlakatlari o‘rtasidagi 
o‘zaro bog‘liqlikning kuchayishi, umumiy ijtimoiy-iqtisodiy, ekologik va demografik muammolarni 
hal etish zarurati, shuningdek, xalqaro munosabatlarning mintaqaviy tizimida yuz berayotgan 
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transformatsiya jarayonlari bilan belgilanadi. Mintaqaviy integratsiya aholi farovonligini oshirish, 
inson kapitalini rivojlantirish, ta’lim va madaniy almashinuvlarni kengaytirish, jamiyat barqarorligini 
mustahkamlash hamda umumiy mintaqaviy manfaatlarni shakllantirish omili sifatida tahlil qilinadi. 
Markaziy Osiyoning barqaror ijtimoiy rivojlanishi davlatlarning siyosiy kelishuvlar va iqtisodiy 
loyihalarni aniq ijtimoiy natijalarga aylantira olish qobiliyatiga bog‘liq ekanligi asoslab beriladi. 
Integratsiyani asosan davlatlararo hamkorlik doirasida tushunishdan jamiyat institutlari, ilmiy-ta’lim 
hamjamiyati, ishbilarmon doiralar va yoshlarni ham qamrab oluvchi yanada kompleks modelga o‘tish 
zarurligi to‘g‘risida xulosa qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Markaziy Osiyo, mintaqaviy integratsiya, ijtimoiy rivojlanish, mintaqaviy 
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ABSTRACT 
The article examines the role of regional integration in promoting the social development of 

Central Asian states. The relevance of the study stems from the growing interdependence among the 
countries of the region, the need to address common socio-economic, environmental, and 
demographic challenges, and the transformation of the regional system of international relations. 
Regional integration is analysed as a factor in improving public welfare, developing human capital, 
expanding educational and cultural exchanges, strengthening social resilience, and fostering shared 
regional interests. The article substantiates the argument that sustainable social development in 
Central Asia depends on the ability of states to translate political agreements and economic projects 
into tangible social outcomes. It concludes that there is a need to move beyond a predominantly 
interstate understanding of integration towards a more comprehensive model that incorporates 
societal institutions, the academic and educational community, business circles, and young people. 

Keywords: Central Asia, regional integration, social development, regional cooperation, 
human capital, social resilience, water diplomacy, regional identity, civil society, sustainable 
development. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
В условиях трансформации современной системы международных отношений 

региональная интеграция становится одним из значимых факторов политической 
стабильности, экономического роста и общественного развития. Усиление глобальной 
взаимозависимости, изменение международных транспортных и торговых маршрутов, 
обострение проблем водной и экологической безопасности, демографические изменения и 
цифровизация общественных отношений повышают значение региональных механизмов 
сотрудничества. Для государств Центральной Азии данные процессы имеют особую 
актуальность, поскольку географическая взаимосвязанность, общность историко-культурного 
наследия и взаимозависимость природно-ресурсных систем сочетаются с различиями в 
экономических моделях, внешнеполитических приоритетах и институциональных 
возможностях. 

Центральная Азия представляет собой регион, в котором общественное развитие 
отдельных государств во многом зависит от характера отношений с соседями. Вопросы 
использования водных ресурсов, обеспечения энергетической безопасности, развития 

mailto:ildaryakubov@gmail.com
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транспортной инфраструктуры, управления миграционными процессами, экологической 
защиты и расширения торгово-экономических связей не могут эффективно решаться 
исключительно национальными средствами. Их специфика требует согласования интересов 
государств, разработки совместных подходов и формирования механизмов долгосрочного 
взаимодействия. 

Вместе с тем значение региональной интеграции не ограничивается укреплением 
межгосударственных связей. Её результаты непосредственно затрагивают повседневную 
жизнь населения: создают возможности для трудоустройства и предпринимательства, 
расширяют доступ к образованию, стимулируют научные и культурные обмены, 
способствуют развитию приграничных территорий и формируют дополнительные условия 
для преодоления социальных диспропорций. Следовательно, региональная интеграция может 
рассматриваться как один из факторов общественного развития, понимаемого в широком 
смысле - как совокупность экономических, социальных, политических, культурных и 
институциональных изменений, направленных на повышение качества жизни и расширение 
возможностей человека. 

Особенность Центральной Азии заключается в том, что интеграционные процессы 
развиваются преимущественно посредством постепенного сближения национальных политик, 
двусторонних соглашений, многосторонних консультаций и совместных проектов. Регион не 
располагает единым наднациональным интеграционным механизмом, сопоставимым по 
институциональной глубине с Европейским союзом. Однако отсутствие такой структуры не 
означает отсутствия интеграционной динамики. Напротив, региональное взаимодействие 
может развиваться в гибких форматах, основанных на согласовании интересов, принципах 
суверенного равенства и практической взаимной выгоде. 

В этой связи возникает исследовательский вопрос: каким образом региональная 
интеграция может способствовать общественному развитию Центральной Азии и какие 
институциональные условия необходимы для превращения межгосударственного 
сотрудничества в устойчивые социальные результаты? 

Цель статьи заключается в определении основных механизмов воздействия 
региональной интеграции на общественное развитие государств Центральной Азии, 
выявлении существующих ограничений и обосновании перспектив усиления социального 
измерения регионального сотрудничества. 

МЕТОДОЛОГИЯ 
В научной литературе региональная интеграция рассматривается с различных 

теоретических позиций. Классические подходы акцентируют внимание на 
институциональном объединении государств, развитии экономической взаимозависимости и 
формировании устойчивых механизмов межгосударственного сотрудничества. Однако 
применительно к Центральной Азии представляется целесообразным использовать более 
широкое понимание интеграции, учитывающее не только формальные институты, но и 
практические результаты взаимодействия государств и обществ. 

С позиций неофункционализма Эрнста Хааса интеграционные процессы способны 
развиваться посредством расширения сотрудничества в отдельных сферах, когда 
взаимодействие в одной области создаёт стимулы для координации в других. В контексте 
Центральной Азии это означает, что совместные проекты в сфере транспорта, энергетики, 
водопользования и торговли могут формировать предпосылки для углубления сотрудничества 
в области образования, науки, экологии и социальной политики. Вместе с тем подобная 
динамика не является автоматической: она зависит от политической воли государств, 
распределения выгод и наличия институтов, способных поддерживать взаимодействие [1]. 

Межправительственный подход позволяет дополнить данную перспективу анализом 
национальных интересов и роли государств в региональных процессах. Для стран 
Центральной Азии принципиальное значение сохраняет защита государственного 
суверенитета, поэтому развитие сотрудничества осуществляется преимущественно через 
добровольное согласование позиций. При такой модели результативность интеграции 
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определяется способностью государств находить взаимоприемлемые решения, не 
рассматривая региональное взаимодействие как ограничение национальной 
самостоятельности [2]. 

Важное значение имеет и теория региональных комплексов безопасности, 
разработанная Барри Бузаном и Оле Вэвером. Согласно данному подходу, безопасность 
государств в пределах определённого географического пространства тесно связана с 
характером их взаимных отношений. Для Центральной Азии это особенно актуально в 
контексте водно-энергетических противоречий, ситуации в Афганистане, трансграничных 
угроз, экологических рисков и социально-экономической нестабильности. Региональное 
сотрудничество позволяет рассматривать подобные проблемы как взаимосвязанные вызовы, 
требующие согласованных действий [3]. 

Для анализа общественного измерения интеграции особую ценность представляет 
концепция человеческого развития, связанная с деятельностью Программы развития ООН и 
исследованиями Амартии Сена. В рамках данного подхода развитие не сводится к увеличению 
валового внутреннего продукта или расширению объёмов торговли. Его содержание 
определяется также возможностями человека получать образование, пользоваться 
качественными медицинскими услугами, участвовать в общественной жизни, реализовывать 
профессиональный потенциал и жить в безопасной окружающей среде [4]. 

Применение этой концепции к Центральной Азии позволяет оценивать 
интеграционные процессы с точки зрения их воздействия на общество. Например, 
строительство международного транспортного коридора приобретает общественное значение 
не только благодаря сокращению времени доставки товаров, но и через создание рабочих мест, 
улучшение доступа к рынкам и развитие прилегающих территорий. Аналогичным образом 
межгосударственные соглашения в водно-энергетической сфере должны оцениваться не 
только по объёмам поставок ресурсов, но и по их влиянию на продовольственную 
безопасность, занятость, состояние окружающей среды и благополучие населения. 

Обобщая сказанное, выше отметим, что в настоящем исследовании региональная 
интеграция понимается как процесс институционального, экономического, политического и 
общественного сближения государств, сопровождающийся развитием механизмов 
координации и расширением трансграничных связей. Общественное развитие 
рассматривается как многомерный процесс повышения качества жизни, расширения 
человеческих возможностей, укрепления социальных институтов и формирования условий 
для устойчивого развития. 

Методологическую основу исследования составляют системный, сравнительный и 
институциональный подходы, а также анализ региональных процессов и взаимосвязей между 
межгосударственным сотрудничеством и общественными изменениями. Использование 
указанных подходов позволяет выявить основные направления воздействия интеграции, 
определить факторы, ограничивающие её социальную результативность, и сформулировать 
практические рекомендации. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Развитие регионального сотрудничества в Центральной Азии после приобретения 

независимости государствами региона характеризуется сочетанием интеграционных 
инициатив, двусторонних механизмов взаимодействия и периодов усиления национально 
ориентированной политики. В первые десятилетия независимости страны столкнулись с 
необходимостью формирования национальных государственных институтов, проведения 
экономических реформ и определения внешнеполитических приоритетов. Эти задачи нередко 
обусловливали преобладание национальных подходов над региональными интересами. 

Вместе с тем объективная взаимозависимость государств сохранялась. Общие водные 
бассейны, взаимосвязанная энергетическая инфраструктура, традиционные хозяйственные 
связи и исторически сложившиеся транспортные маршруты создавали предпосылки для 
сотрудничества. Важным направлением региональной повестки становились вопросы 
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рационального использования водных ресурсов, обеспечения безопасности, регулирования 
трансграничных перемещений и развития экономических связей. 

Новый этап регионального сближения стал особенно заметен с 2017 года, когда 
активизировались политические контакты и взаимодействие между государствами 
Центральной Азии. Значимую роль в этом процессе сыграли инициативы Узбекистана по 
развитию добрососедских отношений, активизации регионального диалога и поиску 
взаимоприемлемых решений по вопросам, ранее осложнявшим отношения между отдельными 
странами. 

Консультативные встречи глав государств Центральной Азии сформировали важную 
площадку для обсуждения общих региональных задач. Их значение заключается не только в 
согласовании политических позиций, но и в создании атмосферы доверия, расширении 
контактов между руководителями государств и поддержании регулярного диалога по 
актуальным вопросам регионального развития. 

В отличие от интеграционных моделей, основанных на передаче полномочий 
наднациональным органам, консультативный формат опирается на межгосударственную 
координацию. Его гибкость позволяет участникам согласовывать приоритеты без 
необходимости формирования единой институциональной структуры с широкими 
полномочиями. Одновременно подобный подход предъявляет повышенные требования к 
последовательности политического диалога, реализации достигнутых договорённостей и 
контролю за выполнением совместных решений. 

Постепенное расширение региональных контактов создаёт условия для развития 
торговли, транспорта, энергетики, туризма и гуманитарных обменов. Улучшение отношений 
между соседними государствами может способствовать развитию приграничных районов, 
упрощению деловых контактов и расширению возможностей для граждан. Однако 
необходимо учитывать, что политическое сближение само по себе не гарантирует 
равномерного распределения экономических и социальных выгод. Для достижения 
общественного эффекта требуются конкретные программы, устойчивое финансирование и 
механизмы оценки результатов [5]. 

Существенное влияние на региональные процессы оказывают и внешние участники. 
Форматы «Центральная Азия - Китай», «Центральная Азия - Европейский союз», 
«Центральная Азия - США», «Центральная Азия - Россия», «Центральная Азия - Япония» и 
«Центральная Азия - Индия» расширяют возможности привлечения инвестиций, развития 
транспортной инфраструктуры, научно-технического сотрудничества и образовательных 
обменов. Вместе с тем эффективность подобных форматов во многом зависит от способности 
государств региона формировать согласованные приоритеты и использовать внешние ресурсы 
в интересах долгосрочного регионального развития. 

Следовательно, современный этап интеграции в Центральной Азии характеризуется 
переходом от преимущественно эпизодических политических контактов к более регулярному 
взаимодействию по широкому кругу вопросов. При этом речь идёт не о завершённой 
интеграционной модели, а о продолжающемся процессе институционального сближения, 
практическая результативность которого определяется глубиной сотрудничества и его 
влиянием на жизнь населения [6]. 

Экономическое взаимодействие является одним из основных каналов воздействия 
региональной интеграции на общественное развитие. Расширение торговли, 
совершенствование транспортной инфраструктуры, согласование таможенных процедур и 
развитие производственной кооперации создают возможности для увеличения занятости, 
роста доходов и повышения экономической активности. 

Для стран Центральной Азии развитие взаимной торговли имеет особое значение ввиду 
географической взаимосвязанности рынков, различий в ресурсном потенциале и 
необходимости диверсификации внешнеэкономических связей. Сближение национальных 
рынков может способствовать формированию региональных производственных цепочек, в 
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рамках которых отдельные государства специализируются на определённых этапах 
производства, переработки и транспортировки товаров. 

Подобное взаимодействие способно создавать дополнительные возможности для 
малого и среднего предпринимательства. Снижение административных барьеров, повышение 
предсказуемости торговых процедур и развитие трансграничных логистических услуг 
расширяют доступ предприятий к новым потребителям и поставщикам. Особенно важным это 
становится для регионов, удалённых от крупных национальных экономических центров. 

Вместе с тем увеличение взаимной торговли не должно рассматриваться как 
единственный показатель эффективности интеграции. Не менее важны структура 
экономического взаимодействия, качество создаваемых рабочих мест, участие местных 
предприятий в производственных цепочках и степень распространения экономических выгод 
на различные социальные группы. Если преимущества интеграции концентрируются 
преимущественно в крупных городах и отдельных секторах экономики, её вклад в 
общественное развитие может оставаться ограниченным [7]. 

Отдельное значение имеет транспортная связанность. Центральная Азия исторически 
располагается на пересечении торговых маршрутов, связывающих Восточную Азию, Южную 
Азию, Ближний Восток и Европу. Современное развитие железнодорожных, автомобильных 
и мультимодальных коридоров создаёт предпосылки для расширения транзитного потенциала 
региона и повышения конкурентоспособности национальных экономик. 

Однако транспортная интеграция имеет более широкое общественное значение, чем 
простое увеличение грузопотоков. Развитие инфраструктуры может способствовать 
появлению новых рабочих мест, расширению доступа населения к услугам, укреплению 
экономических связей между городами и сельскими территориями. Для реализации этих 
преимуществ необходимо учитывать интересы местных сообществ, экологические 
последствия строительства и доступность инфраструктуры для малого бизнеса. 

Важным направлением является развитие промышленной кооперации. Согласование 
производственных приоритетов, обмен технологическими компетенциями и формирование 
совместных предприятий могут уменьшить зависимость стран от ограниченного числа 
внешних рынков. Дополнительные перспективы открываются в агропромышленном 
комплексе, текстильной промышленности, переработке сырья, фармацевтике, 
информационных технологиях и производстве оборудования для возобновляемой энергетики. 

В то же время экономическое сотрудничество должно сопровождаться развитием 
механизмов социальной защиты и профессиональной переподготовки. Изменение 
производственных структур и усиление конкуренции могут создавать трудности для 
отдельных категорий работников и предприятий. Поэтому общественная результативность 
интеграции зависит от того, насколько национальные правительства способны сочетать 
экономическую открытость с политикой поддержки занятости, развития навыков и 
сокращения социального неравенства [8]. 

Одним из наиболее перспективных направлений региональной интеграции в 
Центральной Азии является развитие человеческого капитала. В условиях цифровизации, 
технологических изменений и усиления конкуренции за квалифицированные трудовые 
ресурсы устойчивое развитие государств всё больше зависит от качества образования, 
профессиональных компетенций населения, научно-исследовательского потенциала и 
способности общества адаптироваться к новым условиям. 

Региональное сотрудничество в образовательной сфере позволяет расширять 
академическую мобильность, развивать совместные программы подготовки специалистов, 
формировать научные консорциумы и обеспечивать обмен педагогическим опытом. 
Университеты Центральной Азии обладают значительным потенциалом для сотрудничества в 
области международных отношений, экономики, экологии, инженерных наук, сельского 
хозяйства, информационных технологий и региональных исследований. 

Создание устойчивых межуниверситетских сетей способно содействовать 
формированию общего образовательного пространства без обязательного унифицирования 
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национальных образовательных систем. Для этого могут использоваться совместные 
образовательные программы, взаимное признание отдельных дисциплин и результатов 
обучения, исследовательские стажировки, летние школы и академические обмены. 

Региональная интеграция также создаёт возможности для расширения 
профессиональных контактов молодёжи. Молодые исследователи, предприниматели, 
специалисты в сфере информационных технологий и представители творческих индустрий 
могут становиться участниками совместных проектов, способствующих развитию доверия и 
преодолению стереотипов. Такие контакты формируют социальные связи, которые в 
дальнейшем могут поддерживать сотрудничество на уровне государственных учреждений, 
бизнеса и гражданского общества. 

Особую роль играет цифровизация образования и научной деятельности. Развитие 
общих цифровых платформ, дистанционных курсов, электронных библиотек и 
исследовательских сетей способно уменьшить географические и финансовые ограничения 
академического взаимодействия. Однако для этого необходимо учитывать различия в 
технической инфраструктуре, языковой подготовке и цифровых компетенциях участников [9]. 

Водно-экологические проблемы занимают особое место в системе региональных 
отношений Центральной Азии. Трансграничный характер основных речных бассейнов, 
различия в структуре водопотребления, потребности сельского хозяйства и энергетики, а 
также последствия изменения климата создают необходимость согласованного управления 
природными ресурсами. 

Водная проблематика имеет непосредственное общественное измерение. От 
доступности воды зависят продовольственная безопасность, доходы сельского населения, 
состояние здоровья граждан, развитие промышленности и устойчивость экосистем. 
Недостаточная координация водопользования может усиливать конкуренцию между 
различными секторами экономики и создавать дополнительные риски для социально 
уязвимых групп [10]. 

В этой связи региональное сотрудничество должно основываться на сочетании 
национальных интересов и принципов взаимной ответственности. Эффективное управление 
водными ресурсами предполагает обмен гидрологическими данными, согласование сезонных 
режимов водопользования, модернизацию ирригационной инфраструктуры и разработку 
совместных мер адаптации к изменению климата. 

Одним из ключевых направлений регионального сотрудничества является преодоление 
последствий экологической катастрофы Аральского моря. Деградация экосистем Приаралья 
связана с серьёзными социально-экономическими последствиями, включая ухудшение 
условий жизни, потерю отдельных источников занятости и усиление уязвимости населения 
перед экологическими рисками. Опыт данного региона демонстрирует, что экологические 
проблемы способны приобретать долгосрочный характер и затрагивать сразу несколько 
поколений. 

Международное и региональное взаимодействие в Приаралье должно включать 
восстановление деградированных земель, развитие водосберегающих технологий, поддержку 
местных сообществ, укрепление систем здравоохранения и создание альтернативных 
источников занятости. Эффективность подобных инициатив определяется не только объёмом 
привлечённого финансирования, но и качеством управления проектами, участием населения 
и устойчивостью достигнутых результатов. 

Таким образом, водно-экологическое измерение интеграции имеет принципиальное 
значение для общественного развития Центральной Азии. Оно позволяет связать 
региональную политику с конкретными потребностями населения и сформировать 
долгосрочную основу для устойчивого использования природных ресурсов. 

Региональная интеграция не может быть устойчивой исключительно на основе 
политических соглашений и экономических интересов. Её долгосрочная результативность во 
многом зависит от характера общественных связей, уровня взаимного доверия и готовности 
граждан воспринимать соседние государства как партнёров в решении общих проблем. 
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Центральноазиатские общества обладают значительным историко-культурным 
потенциалом взаимодействия. Общие исторические маршруты, торговые традиции, 
культурные контакты, литературное наследие и многообразие социальных связей формируют 
основу для гуманитарного сотрудничества. Вместе с тем общность исторического опыта не 
означает полного совпадения национальных идентичностей или общественных 
представлений. Региональное сближение должно учитывать культурное многообразие и 
суверенное право государств самостоятельно определять национальные приоритеты [11]. 
Региональная идентичность в данном контексте должна пониматься не как альтернатива 
национальной идентичности, а как дополнительный уровень осознания общих интересов. 
Граждане могут сохранять приверженность национальной культуре и государству, 
одновременно признавая необходимость сотрудничества в сфере экологии, образования, 
безопасности и экономики. 

ВЫВОДЫ 
Региональная интеграция выступает одним из значимых факторов общественного 

развития Центральной Азии, поскольку создаёт условия для согласованного решения 
трансграничных проблем, расширения экономических возможностей и укрепления 
социальных связей. Её значение определяется не только динамикой межгосударственных 
отношений, но и способностью обеспечивать конкретные изменения в жизни населения. 
Региональная интеграция в Центральной Азии развивается в форме постепенного сближения 
государств, основанного на политическом диалоге, двустороннем сотрудничестве, 
многосторонних консультациях и реализации совместных проектов.  

Повышение общественной результативности интеграции предполагает 
совершенствование институциональных механизмов, расширение участия экспертного 
сообщества и гражданских институтов, развитие трансграничных программ и внедрение 
системы оценки социальных результатов.  

Это позволит перейти от преимущественной ориентации на межгосударственные 
договорённости к более комплексной модели регионального развития. 

В завершение отметим, что региональную интеграцию в Центральной Азии 
целесообразно рассматривать как инструмент экономической модернизации или 
внешнеполитической координации, так и как механизм расширения человеческих 
возможностей, повышения общественной устойчивости и формирования благоприятных 
условий для долгосрочного развития.  

Её перспективы будут определяться способностью государств согласовывать 
национальные интересы, развивать институты сотрудничества и обеспечивать ощутимые 
преимущества для населения. 
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