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ANNOTATSIYA
Inklyuziv jamiyatni barpo etish bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.
So‘nggi yillarda yangi O‘zbekistonda nogironligi bor shaxslarning ijtimoiy himoyasiga qaratilgan
ijtimoiy siyosatni yangi bosgichga chigganligini ko‘rish mumkin. Ushbu olib borilayotgan ijtimoiy
siyosatning samaradorligini oshirish uchun nogironligi bor shaxslarning turmush sifati dinamikasini
0°‘lchash indikatorlarini ishlab chiqish va joriy qilish magsadga muvofiqdir. O‘z navbatida, mazkur
jarayon nogironligi bor shaxslarni turmush sifatini oshirishni taqozo etadi. Mazkur magolada
nogironligi bor shaxslarni turmush sifatini aniglash indikatorlari tahlil gilib muallif tomonidan
o‘tkazilgan tadgiqot natijalari yoritilgan. Magolada muallif nogironligi bor shaxslarni turmush sifatini
aniglashga garatilgan milliy indikatorlarni shakllantirish magsadga muvofig degan xulosaga kelgan.
Kalit so‘zlar: nogironlik, nogironligi bor shaxs, Birlashgan Millatlar Tashkilotining
“Nogironlar huquglari to‘g‘risida”gi Konvensiyasi, turmush sifati, indikator, tadgiqot, ekspert
baholash usuli, Birlashgan Millatlar Tashkilotining Bargaror Rivojlanish Magsadlari, emotsional
farovonlik, igtisodiy farovonlik, jismoniy farovonlik.

AOxyxaauiaoB AdayJuio,

HanuonanbeHelii yHUBEpCUTET Y30€KUCTaHa,
u.0. mpodeccopa kadeapsl coluanbHONU padoThl,
nokTop cormonioruu (DSc)

e-mail: abduxalilovabdullo81@gmail.com

COIUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKHUE ACIIEKTbI USMEPEHUS KAYECTBA
ZKN3HU JIMI C UHBAJIM/ITHOCTBIO

AHHOTAIMSA

CO3,Z[aHI/Ie HNHKJIIFO3UBHOI'O O6IJ.[€CTB3 ABJICTCA OAHUM M3 AKTYaJbHBIX BOIIPOCOB
CCTOOHMAIIIHECTO AdHA. B IIOCJIICAHUEC T104AbI B HOBOM Y36CKI/ICTaHe coluaJibHas IIOJMTHKA,
HaIlpaBJICHHAsA Ha COUHUAJIbHYIO 3allIMTY JIUI C MHBAJIMJHOCTBIO, BBINIJIA Ha HOBBII YPOBCHbB. I[J'UI
ITOBBIIIICHU S B(b(beKTI/IBHOCTI/I HpOBO,[[PIMOfI COI_[I/Ia.]'ILHOI‘/’I ITOJIMTUKHN I_ICJ'ICCOO6pa3HO pa3pa60TaTb nu
BHCAPUTb HUHIAUKATOPHBI U3MCPCHUSA NUHAMHUKU Ka4YCCTBA KU3HU JIML C MWHBAJIUIAHOCTLIO. B cBoro
o4epeab, ,Z[aHHLIﬁ nponecce Tpe6yeT ITOBBIIIICHUA Ka4ueCTBa KMU3HU JINL C UHBAJIMJHOCTBIO. B srtoit
CTAaTbC AHAJIU3UPYIOTCA IMOKA3aTCIIM KauCCTBA KU3HU J'IIO)IGI71 C HMHBAJIMJHOCTBKO M OCBCIIAKOTCS
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KauecTBa JKU3HU JIUI[ C HHBAJIUIHOCTHIO.
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O60venunennblx Hamwmii «O mpaBax WHBAIMIOBY», KadecTBO JKH3HU, WHIUKATOpP, METON
UCCIIeIOBaHMS, dKCIepTHas oreHka, Llenn ycroitunBoro passutus Opranuzanuu OO0beTuHEHHBIX
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF MEASURING THE QUALITY OF LIFE OF
PERSONS WITH DISABILITIES

ABSTRACT
Creating an inclusive society is one of the pressing issues of today. In recent years, in the new
Uzbekistan, social policy aimed at social protection of persons with disabilities has reached a new
level. To improve the effectiveness of the social policy, it is advisable to develop and implement
indicators for measuring the dynamics of the quality of life of persons with disabilities. In turn, this
process requires improving the quality of life of people with disabilities. This article analyzes the
quality of life indicators of people with disabilities and highlights the results of research conducted
by the author. In the article, the author came to the conclusion that it is advisable to form national
indicators aimed at determining the quality of life of people with disabilities.
Keywords: disability, person with disability, United Nations Convention on the Rights of
Persons with Disabilities, quality of life, indicator, research method, peer review, United Nations
Sustainable Development Goals, emotional well-being, economic well-being, physical well-being.

KIRISH

Har bir jamiyat va davlatning taraqqiy etganligi undagi insonlarning turmush sifatining
darajasi bilan belgilanadi. Inson farovonligi va turmush sifatini aniglashga garatilgan universal
indikatorlar bilan birga bugungi kunda ijtimoiy fanlar sohasida o‘z tadgiqotlarini olib boruvchi
olimlar tomonidan o‘ziga xos indikatorlar ishlab chiqilmoqda, ulardan biri nogironligi bor
shaxslarning turmush sifatini aniglashga garatilgan indikatorlar hisoblanadi.

So‘nggi yillarda yangi O‘zbekistonda nogironligi bor shaxslarning ijtimoiy himoyasiga
garatilgan ijtimoiy siyosatni yangi bosgichga chigganligini ko‘rish mumkin. Ushbu olib borilayotgan
ijtimoiy siyosatning samaradorligini oshirish uchun nogironligi bor shaxslarning turmush sifati
dinamikasini o‘lchash indikatorlarini ishlab chiqish va joriy qilish magsadga muvofiqdir.

“Bugungi kunda nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini baholash va oshirishga
garatilgan 2 ta fundamental xalgaro hujjat mavjud. Ulardan birinchisi “Nogironlar huquqlari
to‘g‘risida”gi BMT Konvensiyasi bo‘lsa, ikkinchisi BMT tomonidan ishlab chiqilgan Bargaror
Rivojlanish Magsadlari hisoblanadi” [1].

Shuni ta’kidlash joizki, “bugungi kunda Birlashgan Millatlar Tashkilotining “Nogironlar
huquglari to‘g‘risida”gi Konvensiyasini ratifikatsiya qilgan davlatlar ushbu Konvensiyani
normalarini bajarilishiga doir monitoring olib borish borasida katta tajribaga ega bo‘ldilar. Aynan
Konvensiyada nogironligi bor shaxslarning hayot faoliyati, ularga muayyan davlat va jamiyat
tomonidan vyaratilgan imkoniyatlarning o0‘sib borish jarayonlarini monitoring qilish ko‘zda
tutilgan”[2]. “Nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini aniglash bu borada statistik
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ma’lumotlarni to*plash va davlatlar tomonidan hisobot berilishi ushbu xalgaro hujjatning 31-35-
moddalarida aks ettirilgan” [3].

Oz navbatida, yugorida keltirilgan xalgaro hujjatlarni implementatsiya qilish jarayonlari
nogironligi bor shaxslarni turmush sifatini aniglashga qaratilgan indikatorlarni ishlab chigishni
tagozo qiladi.

METODOLOGIYA

Nogironligi bor shaxslarni turmush sifatini oshirish masalalari O‘zbekistonning ko‘plab
olimlari tomonidan tadqgiq etilgan. Ularga: M.Ganiyeva [4], N.Latipova [5], L.Mo‘minova [6],
D.Nurkeldiyeva [7], V.Alimova [8], V.Alekseeva [9], M.Abduvaliyeva [10], F.Komilov [11],
Z.Uzakova [12], D.Yusupov [13], Ya.Checherina [14], A.Abduxalilovlarni [15] Kiritish mumkin.
Ular tomonidan olib borilgan tadgiqotlar: nogironlili bor shaxslarni reabilitatsiya gilish, inklyuziv
talimnirivojlantirish, nogironligi bor bolalarga ta’lim berish kabi masalalarga bag‘ishlangan.

Mazkur magolada asosan Vashington guuruhi, Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti, Jahon banki
kabi yirik xalgaro markazlar tomonidan nogironligi bor shaxslarni turmush sifatini oshirishga
garatilgan indikatorlar tahlil gilinib, Yangi O*zbekistonda nogironligi bor shaxslarni turmush sifatini
aniglashga garatilgan metodika taklif gilingan.

“Nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini aniglashga qaratilgan indikatorlar va
savolnomalar nafagat xalgaro institutlar tomonidan ishlab chigilgan, balki nogironligi bor
shaxslarning turmush sifatini aniglashga doir indikatorlarni ishlab chigishga garatilgan milliy
tadgiqotlar ham olib borilganligini ko‘rish mumkin. Bunga Belfist Shimoliy Irlandiyada joylashgan
Qirollik Universiteti tomonidan olib borilgan tadgigotlar yaggol misol bo‘la oladi. Bu tadgiqot
natijalari hisobot shaklida tayyorlangan bo‘lib, unda asosan quyidagi magsadlar ko‘rsatilgan: 1.
Nogironligi bor shaxslar istiqgomat gilayotgan oilalar turmush sifatini aniglashga garatilgan
adabiyotlar tahlilini amalga oshirish. 2. Nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini o‘lchashga
garatilgan asosiy jihatlarini aniglash va bu borada magbul bo‘lgan tavsiyalarni ishlab chigish. 3.
Mavjud ma’lumotlarni tahlil qilish va yangi ma’lumotlarni aniqlash. 4. Nogironligi bor shaxslarning
turmush sifatini oshirishga garatilgan tavsiyalarni ishlab chigish. 5. tavsiya etilgan chora-tadbirlarni
gayta tekshirish” [16].

“Mazkur tadgigotda nogironlik tushunchasiga BMTning “Nogironlar huquglari to‘g‘risida”gi
Konvensiyasiga muvofiq tarzda ta’rif beriladi. Turmush sifati tushunchasiga esa “muayyan
jamiyating ijtimoiy-madaniy va iqtisodiy xususiyatlaridan kelib chiggan holda o‘zining holatiga baho
berish” deb tushuniladi” [17].

Bundan Kko‘rinib turibdiki, “mazkur tadqiqotda turmush sifati tushunchasiga subyektiv
yondashuv asosida ta’rif berilgan. Hisobotda ta’kidlanishicha nogironligi bor shaxslarning turmush
sifatiga doir tadgiqotlar nisbatan yangi bo‘lib, hozirgi kungacha nogironligi bor shaxslarning turmush
sifatini o‘lchash ko‘rsatkichlari puxta ishlab chiqilmagan. Hisobot mualliflarning fikriga ko‘ra,
nogironligi bor shaxslarni turmush sifatini o‘lchash jarayonida biz bir qator murakkab savollarga
duch kelishimiz mumkin: Yaxshi hayot bu nima? Yaxshi hayot tushunchasi borasida insonlarning
garashlari o‘xshashmi? Hayotning qaysi sohalari boshqa sohalaridan ko‘ra muhimroq hisoblanadi?
Turmush sifatini o‘lchashga qaratilgan universal indikatorlar mavjudmi? Aholining turmush sifatini
belgilash jarayonida obyektiv yoki subyektiv jihatlar muhimmi? ljtimoiy-madaniy omillar turmush
sifati kategoriyasini tushunilishida ganday ta’sir ko‘rsatadi?”” [18].

Oz navbatida, “nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini aniglash murakkab jarayon
bo‘lib, unda turli xil paradokslarga duch kelish mumkin. Yuqorida qayd etilgan hisobot mualliflari
A.Albrext va E.Dyuvler 0°z e’tiborini 1999-yilda aniglangan nogironlik paradoksiga garatishadi. Bu
paradoksning mohiyati shundaki, nima uchun ko‘p hollarda jamiyat a’zolariga turmush tarzi
murakkab deb tuyulgan jiddiy va bargaror kasallikka ega bo‘lgan shaxslar o‘z hayotlaridan mamnun
ekanligini aytishadi” [19].

Fikrimizcha, mazkur paradoksni tushunishda turfa xil variantlar bo‘lishi mumkin: 1. Ichki
standartlarni o‘zgarishi. Bu holat insonni o‘z holatiga o‘rganib qolganligidan paydo bo‘ladi. Aynan
0‘rganib qolish holati insonda o‘zgacha standartlarni paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi. 2. Shaxs uchun
muhim bo‘lgan holatlarni o‘zgarishi. 3. Hayotni qayta ko‘rib chiqilishi. Mazkur keltirilgan hisobotda
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turli xil tadgigotlarni jamlagan holda, nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini aniglashning
quyidagi indikatorlari taklif gilinadi: 1. Emotsional farovonlik. 2. Shaxslararo munosabatlarning
yaxshiligi. 3. Moddiy farovonlik. 4. Shaxsning rivojlanishi. 5. Jismoniy farovonlik. 6. O‘z hayotini
belgilash imkoniyati. 7. Ijtimoiy integratsiya. 8. Huquqglarning ta’minlanganligi. 9. Shaxsning
xavfsizligi.

Shuni ta’kidlab o‘tish joizki, yuqorida keltirilgan indikatorlar ko‘proq yoshi katta bo‘lgan
nogironligi bor shaxslar uchun taalluglidir.

“Nogironligi bor bolalar va yoshlarning turmush sifatini o‘lchash jarayonlari hanuzgacha
fanda ishlab chigilmagan bo‘lib, keltirilgan hisobotning mualliflariga ko‘ra, bolalarning turmush
sifatini o‘rganishga qaratilgan tadqiqotlarning ko‘pligiga qaramasdan ularda nogironligi bor bolalar
deyarli ishtirok etmaganlar. Hisobot mualliflariga ko‘ra, nogironligi bor bolalarning turmush sifatini
aniglashga garatilgan tadgiqotlarning yetishmasligi quyidagi potensial sabablarga bog‘ligdir: 1. Ko‘p
hollarda rivojlangan davlatlarda ham nogironligi bor bolalarning umumta’lim maktabga bormasligi
ularni topish yoki ular bilan suhbatlashish imkonini kamaytiradi. 2. Ishlab chigilgan
so‘rovnomalardan ba’zi turdagi nogironligi bor shaxslar foydalana olmaydilar. Masalan ko‘zi ojiz,
zaif eshituvchi, kognitiv muammolari bo‘lgan bolalar va hokazo. Bu esa ularning manfaatlari ko‘p
tadqgigotlarda aks ettirilmaganligiga olib keladi” [20].

Nogironligi bor bolalarning turmush sifatini aniglash jarayonida hisobot mualliflari Yevropa
Ittifogi tomonidan ishlab chigilgan Keyts Skrin va Disepkids dasturlarini aytib o‘tishadi. Bu
tadgiqotlar uchun ishlab chigilgan instrumentlar sog‘lig‘ida muammolari bo‘lgan bolalarning hayot
sifatini aniglash uchun qgo‘llaniladi. Ular tomondan ishlab chigilgan indikatorlarning muammolari
shundaki, ularda asosan e’tibor 8 yoshdan katta bo‘lgan bolalarga qaratiladi. Ishlab chiqilgan
indikatorlar asosida sog‘liq bilan bog‘liq bo‘lgan muammolar aks ettirilgan bo‘lib, ularda bolalarning
hayotidagi ijtimoiy-psixologik muammolar deyarli 0°z aksini topmagan. Shuningdek, nogironligi bor
bolalarning turmush sifatini aniglash jarayonida ota-onalar yoki ularni parvarish gilayotgan
shaxslarning bevosita aralashuvi kattalarga garaganda ko‘proq kuzatiladi. O‘z navbatida aralashuvni
kamaytirishga qaratilgan turli xil proksilarni aniglash jarayonida muayyan shaxsning 0‘zining
hayotiga nisbatan shakllangan pozitsiyasi, shuningdek psixologik omillar muhim ahamiyat kasb
etadi.

Shuni ta’kidlash joizki, nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini oshirishga qaratilgan
tadgiqotlarda nogironligi bor shaxslarning mamnun bo‘lishi, o‘zini baxtli sezishiga bag‘ishlangan
tadgigotlar juda katta ahamiyat kasb etadi.

“Tanigli rus psixologi L.S.Vygotskiyning fikricha, “Nogironligi bor bola duch keladigan
giyinchiliklar asosan ichki defektlar bilan emas, balki uning ijtimoiy magomining pastligi bilan
bog‘ligdir”. Chunki, shaxsning rivojlanishi bevosita madaniy omillar ta’sirida ro‘y beradi va aynan
tashqi muhit bilan shakllangan ijobiy munosabat shaxsning muvaffagiyatliligini ta’minlaydi” [21].

“L.S.Vygotskiyning tadgiqotlari nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini belgilovchi
asosiy omil tashgi muhit bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi. Aynan ularning ijtimoiy maqomi, jamiyatga
integratsiyalashganligining darajasini va turmush sifatini belgilaydi. Nogironligi bor shaxslarning
turmush sifatini aniglashda psixologik jihatlarga birinchilardan bo‘lib e’tibor bergan olimalardan biri
M.E.Xoda hisoblanadi. U turli xil klinik va psixologik tadgiqotlar asosida quyidagi ko‘rsatkichlarni
ishlab chigishga muvaffaq bo‘ldi: 1. O°z-0°zini qabul qilish; 2. Real voqelikni aniq tasavvur qilish;
3. Avtonomlik; 4. Kompetentlik; 5. O‘sish va rivojlanish imkoniyati; 6. Shaxsning jamiyatga
integratsiyasi” [22].

Yuqorida keltirilgan nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini o‘lchashning turli
indikatorlari shundan dalolat beradiki, ularni ishlab chigarish jarayonida integrativ ko‘rsatkichlarni
yaratishga alohida e’tibor garatish lozim. Chunki har bir shaxs o‘zining ichki dunyosi shuningdek,
0°ziga xos kechinmalariga ega bo‘lishdan tashqari ichki muhit ta’sirida rivojlanadi va o‘z turmushini
baholaydi. Nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini aniglashning global va milliy
indikatorlarining shakllanishi quyidagi ijobiy holatlarga olib keladi: 1. Davlatlarda inklyuziv
jamiyatni shakllantirishga garatilgan ijtimoiy siyosatni baholash imkoniyati paydo bo‘ladi. 2. Bu
indikatorlar yordamida keng ko‘lamli va tizimli tadqiqotlarga asoslangan holda nogironligi bor
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shaxslarning ehtiyojlarini to‘g‘ri baholash mumkin bo‘ladi. 3. Nogironlik borasidagi ijtimoiy
siyosatini fugarolik jamiyati tomonidan nazorat olib borishning tizimini shakllanishiga olib keladi.

ASOSIY QISM

Yuqorida ta’kidlanganidek, so‘nggi yillarda Yangi O°‘zbekistonda nogironligi bor
shaxslarning turmush sifatini oshirish ijtimoiy siyosatning muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib
kelmoqda. Olib borilayotgan ijtimoiy siyosatning samaradorligini ta’minlash jarayonlari bevosita
ilmiy asoslangan usullar yordamida baholanishi bilan bog‘liqdir. Zero, ilmiy tadqiqotlarga asoslangan
takliflargina nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini oshirishga garatilgan ijtimoiy siyosatni
tizimli isloh gilinishiga sabab bo‘ladi. Shundan kelib chigib, mazkur tadgiqgot ishida ekspert baholash
usulini go‘llagan holda nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini o‘lchashga doir milliy
indikatorlarni ishlab chigishga e’tibor garatildi.

Shundan kelib chiqgib, mazkur tadgiqotda O‘zbekistonda nogironligi bor shaxslarning turmush
sifatini aniglash indikatorlari ishlab chiqilib, ularni amaliyotda aprobatsiya gilish magsadida, ekspert
baholash metodi o°tkazildi. Biz tomondan ishlab chiqilgan indikatorlar quyidagilardan iborat bo‘ldi:
-emotsional farovonlikning ta’minlanganligi; -jismoniy farovonlikning ta’minlanganligi; -moddiy
farovonlikning ta’minlanganligi; -shaxsning rivojlanish imkoniyatlari; -nogironligi bor shaxslarni
jamiyatga integratsiyasi.

Oz navbatida, nogironligi bor shaxslarning emotsional farovonligini aniqlash jarayoni
quyidagi parametrlar asosida amalga oshiriladi: 0‘z hayotidan qoniqish darajasi, halovat, ertangi
kunga ishonchning mavjudligi, insonda turli xil istaklarning mavjudligi.

Jismoniy farovonlik quyidagi ko‘rsatkichlarni gamrab oladi: immunitetning mustahkamligi,
og‘riglarning kamligi, jismoniy farovonlikni ta’minlash uchun turli xil vositalardan foydalanish
imkoniyati.

Moddiy farovonlik nogironligi bor shaxslarning daromadi boshga nogironligi bo‘lmagan
shaxslar bilan deyarli farq gilmasligi shuningdek, nogironligi bor shaxslarning daromadi ularni
iste’mol savatchasini qondirish imkonini beradi. Nogironligi bor shaxslarning rivojlanish
imkoniyatlari adabiyotlar bilan tanishish, xohlagan kasb bo‘yicha ta’lim olish imkoniyati, ta’lim
muassasalarida ta’lim olish, chet tillarini o‘rganish, ish joyida malaka oshirish va lavozimi oshishi,
xorijiy mamlakatlardagi oliy O‘quv yurtlarida tahsil olish imkoniyatlari bilan belgilanadi. Nogironligi
bor shaxslarning jamiyatga integratsiyasi ko‘rsatkichi esa quyidagi parametrlarni qamrab olishini
tagozo etadi: jamiyatda nogironligi bor shaxslarning gabul gilinishi, nogironligi bor shaxslarning
jamoatchilik va oila a’zolari bilan aloqalarining yaxshiligi, nogironligi bor shaxslarning jamiyat
hayotida ishtirok etishi. To‘sigsiz muhitni ta’minlanganligini ko‘rsatuvchi indikatorini aniqlashda
quyidagi parametrlarni kiritish mumkin: jamoat transportidan foydalanish imkoniyatlari, ko‘chalarda
nogironligi bor shaxslar uchun qulayliklarni yaratilganligi, harakatlanish va axborot olish imkoniyati
kabi parametrlar bilan belgilanadi.

O‘z navbatida bu indikatorlarni baholash uchun yuqorida qayd etilganidek ekspert baholash
usulidan foydalanib, ekspertlarga bir gancha savollar bilan murojaat gilindi: -nogironligi bor shaxslar
uchun bu indikatorlar ganchalik muhim? -ishlab chigilgan indikatorlarni o‘lchash imkoniyatlari
ganday? -muayyan indikatorning nogironligi bor shaxslarning hayotiga ta’siri? -real hayotda ushbu
ko‘rsatkichga erishish imkoniyatlari qanday? -mamlakatimizda bu borada ganday ishlar olib
borilmoqda?

Ishlab chigilgan savollar asosida ekspertlar shkala usuli yordamida indikatorlarga o‘z
baholarini berishdi. Shkala usuli asosan 5 ballik tizimda o‘tkazildi.

Ekspert baholash usulini go‘llash asosida o‘tkazilgan tadqiqotda jami 10 ta ekspert ishtirok
etdi. Ulardan 5 ta akademik doiraga mansub bo‘lgan ekspertlar, 5 ta nodavlat notijorat tashkilot
rahbarlari, ekspertlarning 4 tasi nogironligi bor shaxslardan iborat edi. (Ekspertlar hagidagi
ma’lumotlar, shuningdek nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini o‘lchashga qaratilgan
indikatorlarning parametrlari 1-llovada aks ettirilgan.)

Oc‘tkazilgan tadqiqot quyidagi natijalarni berdi: Ekspertlarning hisoblashicha, emotsional
farovonlik nogironligi bor shaxslar hayotida 0‘ta muhim hisoblanib, maksimal 50 balldan
ekspertlarning baholashining jami 43 ballni tashkil gildi. Bu shundan dalolat beradiki, emotsional
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farovonlik nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini oshirishda muhim ahamiyatga egadir. Shu
bilan birga, emotsional farovonlikni aniglash va o‘lchash imkoniyati ekspertlar fikriga ko‘ra, unchalik
yugori emasligini olib borilgan tadgiqotlar ko‘rsatdi. Bu parametrni ekspertlar tomonidan baholangan
shkala jami 50 balldan 26 ballni tashkil gildi. Bundan ko‘rinib turibdiki, bugungi kungacha
emotsional farovonlikni aniglash va o‘lchash metodologiyasi ilmiy jamoatchilik tomonidan to‘liq
ishlab chigilmagan.

Shu bilan birga, emotsional farovonlikni nogironligi bor shaxslarning turmush sifatiga
ta’sirini ekspertlar yuqori darajada baholashdi (43 ball). Bundan ko‘rinib turibdiki, nogironligi bor
shaxslarni emotsional xavotirga soluvchi omillar ularning hayotida muhim ahamiyat kasb etadi. Real
hayotda emotsional farovonlikka erishish imkoniyatini esa ekspertlar 50 balldan 33 ballga baholashdi,
bu o‘rtacha bahoni tashkil giladi. Shu bilan birga, ekspertlarning fikriga ko‘ra, mamlakatimizda
nogironligi bor shaxslarning emotsional farovonligiga erishishga doir ishlarning mahsuldorligi
o‘rtacha 50 balldan 26 ballga baholandi. Bu holat shu bilan bog‘ligki, oxirgi yillarda nogironligi bor
shaxslarning turmush sifatini oshirishga garatilgan ko‘plab ishlar amalga oshirilib, mamlakatimizda
nogironligi bor shaxslar bugungi kunda o‘zlarining kelajagiga umid bilan qaramoqdalar. Lekin,
mahallalarda psixologik xizmatlarning yetarli emasligi, nogironligi bor shaxslarning yaqginlari, gon-
garindoshlari ular bilan munosabat o‘rnatishda muayyan xatoliklarga yo‘l qo‘yishayotganligi
kuzatiladi.

Jismoniy farovonlik ham nogironligi bor shaxslar uchun muhim hisoblanib, mazkur
indikatorga ekspertlar 50 balldan 42 ballga bilan baholashdi. Bu shuni ko‘rsatadiki, bugungi kunda
nogironligi bor shaxslar uchun emotsional farovonlik jismoniy farovonlikdan ko‘ra yugqori
ahamiyatga ega. Shuni ham qgayd etish joizki, nogironligi bor ekspertlarning aksariyati jismoniy
farovonlik indikatori hayotda muhim bo‘lganligiga yuqori baho berishgan bo‘lsa-da, nogironligi
bo‘Imagan ekspertlar ushbu indikatorga o‘rtacha baho berishdi. Shunga garamay, jismoniy farovonlik
ham emotsional farovonlik indikatori kabi nogironligi bor shaxslarning turmush tarzida va uni sifatini
oshirishda muhim element hisoblanadi.

Jismoniy farovonlikni aniglash jarayonlari o‘ta muhim bo‘lib, mazkur holatni ekspertlar 50
balldan 36 ballga baholaganlar. Bu holat shuni ko‘rsatadiki, emotsional farovonlik kabi Jismoniy
farovonlikni aniglash metodologiyasi to‘liq ishlab chigilmagan bo‘lsa-da, ekspertlar fikriga ko‘ra,
nogironligi bor shaxslar uchun jismoniy farovonlik nogironligi bor shaxslarning turmush sifatiga
jiddiy ta’sir o‘tkazadi. Bu holatni biz ekspertlarning jismoniy farovonlikni nogironligi bor
shaxslarning turmush sifatiga ta’sirini 50 balldan 39 ball bilan baholanganligini ko‘rish mumkin.

Shu bilan birga, murojaat gilingan ekspertlarning fikriga ko‘ra, nogironligi bor shaxslarda
jismoniy farovonlikka real hayotda erishish o‘rta darajada turadi. Bunga murojaat qilingan ekspertlar
50 balldan 35 ball bilan baholashgan. Bundan kelib chigadiki, garchand biz nogironlik fenomenining
tibbiy modelidan voz ke-chishni boshlagan bo‘lsak-da, nogironligi bor shaxslarning salomatligida
ko‘p hol-larda muayyan muammolar kuzatiladi va ularni to‘liq bartaraf etish imkonsizdir.

Garchand mamlakatimizda tibbiyot sohasini isloh gilishga katta e’tibor garatilgan bo‘lsa-da,
murojaat gilingan nogironligi bor ekspertlar va nogironligi bo‘lmagan ekspertlar mamlakatimizda
jismoniy farovonlikni ta’minlash holatini o‘rta darajada deb baholashdi (50 balldan 29 ballga). Bu
shundan dalolat beradiki, bugungi kunda ham nogironligi bor shaxslar tibbiy ko‘rikdan o‘tishda
muayyan muammolarga duch kelishmogda. Emotsional farovonlik jismoniy farovonlikdan ko‘ra
moddiy farovonlikni muhimligi murojaat gilingan ekspertlarning fikriga ko‘ra, sal pastroq (50 balldan
38 ballga) baholandi. Lekin shunga garamay, emotsional va jismoniy farovonlikdan fargli o‘laroq,
uni o‘lchash metodologiyasi yaxshiroq ishlab chiqilganligini ko‘rish mumkin. Murojaat qilingan
ekspertlar moddiy farovonlikni aniglash va o‘lchash metodologiyasini 50 balldan 39 ballga
baholashdi.

Bu borada shuni aytish mumkinki, igtisodiyot fanida kambag‘allikni o‘lchashning turli xil
indikatorlarining mavjudligi, shuningdek, ekspertlarda aynan shu indikatorlar hagida ko‘proq
ma’lumotga ega ekanligi bunday baho berilishiga asos bo‘ldi. Moddiy farovonlikni shaxsning moddiy
turmushiga ta’sirini esa ekspertlar o‘ta yuqori darajada deb baholashdi (50 balldan 47 ballga). Bu
baho muayyan paradoks holatni vujudga keltirdi. Paradoks holat shundan iboratki, murojaat gilingan
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ekspertlar moddiy farovonlikning shaxs hayotida muhimligini 50 balldan 38 ballga baholashgan
bo‘lsa, uning turmush sifatiga ta’sirini esa 50 balldan 47 ballga baholashdi. (Nima uchun ekspertlar
tomonidan moddiy farovonlikning muhimligi darajasi O‘rtacha baholanib, uning shaxs hayotiga
bo‘lgan ta’siriga esa ekspertlar tomonidan yuqori baho berilmoqda?).

Fikrimizcha, mazkur paradoks moddiy farovonlik va moddiyat orasidagi tushunchalar
o‘rtasidagi tafovut bilan izohlanishi mumkin. Chunki moddiy farovonlik bu insonning moddiy
boyligi, imkoniyatlari bo‘lsa, moddiyat uning farovonligini ta’minlovchi asosiy vosita hisoblanadi.
Fikrimizcha, mazkur paradoksni aniglash uchun istigbolda jiddiy empirik tadgiqgotlarni olib borish
magsadga muvofigdir. Shuni ham ta’kidlash joizki, ekspertlarning fikriga ko‘ra, bugungi kunda
Oc‘zbekistonda nogironligi bor shaxslarning moddiy farovonlikka erishish imkoniyati o‘rta
darajadadir. Mazkur holatni ekspertlar o‘rtacha baholab (50 balldan 32 ballga) ko‘rsatishdi. O‘z-
0‘zidan nogironligi bor shaxslarning moddiy farovonligini ta’minlash borasidagi mamlakatimizda
olib borilayotgan ishlarning mahsuldorligini ekspertlar o‘rtacha (50 balldan 31 ballga) baholashdi.
Mazkur holat bo‘yicha biz hech qanday paradoksni uchratmadik.

O‘z navbatida shuni qayd etish joizki, har bir shaxs oz salohiyatini rivojlantirishni xohlaydi.
Murojaat gilingan aksariyat ekspertlar nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini oshirishda ularni
rivojlanish imkoniyatlarini oshirilishi o‘ta muhim ekanligini gayd etishdi. Ular shaxsni rivojlanish
imkoniyatining muhimligi indikatorini 50 balldan 46 ballga baholadilar. Bu shundan dalolat beradiki,
shaxsning rivojlanish imkoniyatlari nogironligi bor shaxslar uchun o‘ta muhimdir.

Shu bilan birga, shaxsning rivojlanish imkoniyatlarini o‘lchash va aniqlash imkoniyatini
ekspertlar o‘rtadan yuqori darajada baholashdi (50 balldan 39 ball). Chunki shaxsni rivojlanish
dinamikasini aniq ko‘rsatkichlarda ifodalash mumkin. Shaxsning turmush sifatiga ta’sirini ekspertlar
50 balldan 43 ballga baholashdi. Bu yerda hech ganday paradoks kuzatilmadi. Nogironligi bor
shaxslar uchun shaxsni rivojlanish imkoniyati indikatori muhim ekanligi yaqqol ko‘zga tashlanadi.
Oc‘zbekistonning real ijtimoiy hayotida unga erishish imkoniyatini ekspertlar o‘rtacha (50 balldan 32
ballga) baholashdi. Bu borada ular hali ko‘p ishlar qilinishini ko‘rsatishdi. Shuningdek,
mamlakatimizda bu borada amalga oshirilayotgan ishlarning mahsuldorligini ham ekspertlar o‘rtacha
50 balldan 32 ball bilan baholashdi.

Fikrimizcha, mazkur holat mamlakatimizda inklyuziv ta’lim, nogironligi bor shaxslarni ish
bilan ta’minlash borasidagi siyosat bilan bevosita bog‘ligdir. Emotsional, jismoniy, moddiy,
shaxsning rivojlanish indikatorlaridan shaxsni jamiyatga integratsiyasi indikatori ustun turadi deb
murojaat gilingan ekspertlar ko‘rsatdi. Ushbu holatni ular tomonidan berilgan bahoda ko‘rish
mumkin (50 balldan 49 ball). Bu shundan dalolat beradiki, inson avvalambor ijtimoiy mavjudotdir.
Har bir inson uchun ijtimoiy integratsiya muayyan ijtimoiy guruhga mansubligi va uning identikligi
shaxs hayotida katta ahamiyatga egadir.

Shunga qaramay, murojaat qgilingan ekspertlar nogironligi bor shaxslarni jamiyatga
integratsiyasini 0‘lchash va aniqlash metodologiyasini o‘rtacha baholashdi (50 balldan 34 ball). Bu
shuni ko‘rsatadiki, integratsiya holatini o‘lchash, shuningdek uni aniqlash metodologiyasi oxirigacha
ishlab chigilmagan. Bu borada sotsiologiya fanida hanuzgacha olimlar orasida jiddiy diskurs olib
borilmoqgda. Nogironligi bor shaxslarni jamiyatga integratsiyasi holati indikatorini murojaat gilingan
ekspertlar o‘ta yuqori baholashdi (50 balldan 47 ball). Bunda biz hech ganday paradoksal holatni
ko‘rmadik. Bundan kelib chiqib, shunday xulosaga kelish mumkinki, faqat jamiyatdagina nogironligi
bor shaxslar 0‘z turmush sifatini oshirishi mumkin.

Shu bilan birga real hayotda ijtimoiy integratsiyaga erishish imkoniyatini murojaat gilingan
ekspertlar (50 balldan 38 ballga) baholashdi. Ya’ni shundan kelib chiqib, shuni ta’kidlash mumkinki,
bugungi kunda O‘zbekiston jamiyati nogironligi bor shaxslarni gabul gilishga, ular bilan ishlashga,
ularni o‘qitishga ko‘p hollarda tayyor. Nogironligi bor shaxslarning jamiyatga integratsiyalashuvi
borasida mamlakatimizda olib borilayotgan ishlarni murojaat gilingan ekspertlar (50 balldan 28
ballga) baholashdi. Bu ko‘rsatkich bu holatni o‘rta darajada ekanligini aniqladi.

Bundan shunday xulosaga kelish mumkinki, bugungi kunda O‘zbekistonda inklyuzivlikni
ta’minlash borasida islohotlarni jadallashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Yana bir muhim bo‘lgan
nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini o‘lchash indikatorlaridan biri bu jamiyatda to‘sigsiz
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muhitning ta’minlanganligi hisoblanadi. Aksariyat murojaat gilingan ekspertlar ushbu indikatorni
ham o‘ta muhim deb hisoblab uni 50 balldan 48ballga baholashdi. Chunki aynan mavjud to‘siqlar
nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini oshirishga imkon bermaydi. Jamiyatda to‘sigsiz muhitni
ta’minlanganlik darajasini aniqlash va o‘lchash metodologiyasini ekspertlar o‘rtacha baholab (50
balldan 34 ball), bu borada hanuzgacha universal metodikani ishlab chigilmaganligi ko‘rsatib
berishdi. Jamiyatda to‘siqsiz muhitni ta’minlanganlik holati shaxsning turmush sifatiga jiddiy ta’sir
0‘tkazmoqda deb murojaat qilingan ekspertlar bu indikatorni (50 balldan 48 ballga) baholashdi. Real
hayotda to‘sigsiz muhitga erishish imkoniyatini ekspertlar o‘rta darajadan yuqoriroq baholashdi (50
balldan 37 ball). Bunda kutilmagan holat ro‘y berdi deb hisoblaymiz. Chunki ilgari olib borilgan
tadqiqotlar ekspertlarni to‘sigsiz muhitni ta’minlash borasida ishonch krediti pastligini ko‘rsatgan
edi.

Yugorida gayd etilganidek, nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini oshirishga garatilgan
islohotlarni olib borish jarayonlari nogironligi bor shaxslarda muayyan umidni uyg‘otdi. Shundan
kelib chiqgib, nogironligi bor ekspertlar, shuningdek, nogironligi bo‘lmagan ekspertlar ham
mamlakatimizda to‘sigsiz muhitni yaratish jarayonini o‘rtadan yuqori darajada deb baholashdi.
Mamlakatimizda to‘sigsiz muhitni ta’minlash borasidagi olib borilayotgan ishlarning mahsuldorligini
ekspertlar o‘rta darajada baholashdi (50 balldan 32 ball). Ushbu ko‘rsatgich shundan dalolat beradiki,
bugungi kunda mamlakatimizda to‘siqsiz muhitni ta’minlash jarayonida mavjud imkoniyatlardan
to‘la foydalanilmayapti.

Yugqorida gayd etilganidek, mazkur indikatorlar borasidagi tadgiqotlar to‘liq aprobatsiyadan
0‘tgan tadqiqotlar deb aytish mushkuldir. Bu indikatorlarni tatbiq etilishi olimlar tomonidan migdoriy
va sifat tadgiqotlarni olib borishlari bilan bog‘ligdir.

XULOSA

Nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini aniglashga garatilgan ko‘rsatkichlarning tahlili
quyidagi xulosalarga kelish imkonini beradi: 1. Bugungi kunda nogironligi bor shaxslarning turmush
sifatini aniglash borasida turli indikatorlar ishlab chigilgan bo‘Isa-da, ularni gaysi biridan foydalanish
mumkinligi aniqg emas. Chunki ularni muayyan mamlakatlarda joriy etish va qo‘llash borasida
jahonda tadgiqotlar kamligi ko‘zga tashlanadi. 2. Nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini
aniglash jarayonida integrativ indikatorlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki
nogironligi bor shaxslarning turmush sifati obyektiv holatlar bilan birga subyektiv holatlar bilan ham
bog‘ligdir. 3. Biz olib borgan tadqiqotlar jarayonida nogironligi bor shaxslarning turmush sifatini
ta’minlash jarayonida quyidagi ustuvor yo‘nalishlar aniqlandi: -nogironligi bor shaxslarning
jamiyatga integratsiyasi; -to‘siqsiz muhitning ta’minlanishi; -shaxsning rivojlanish imkoniyati; -
emotsional farovonligining ta’minlanganligi; -jismoniy farovonligining ta’minlanganligi; -moddiy
farovonligining ta’minlanganligi.

Ushbu ustuvor yo‘nalishlar shuni ko‘rsatmoqdaki, jamiyatda to‘sigsiz muhitni ta’minlash
dasturlari ishlab chigilib hayotga samarali joriy etilsa, nogironligi bor shaxslar muayyan darajada
emotsional, jismoniy, moddiy farovonlikka erishishlari mumkin.
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