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AHHOTALIUA
Ymly tankukoraa 120 kyH maBomuaa KOHHUHT riiroko3a, C-peaktuB oxcun (CPO) Ba al-
HopjoH raukonpoTenH (A1KITI) mapaxkanapupgaru ysrapunuiap TaxJawin KuinHId. HaTmkamap
MeTaboIHMK OY3WIUILIAP Ba SULTUFIAHUII XKapaCHIApUHUHT OUp BakTAa (aosuialraHiHy KypcaTau.
by Oumomapkeprnap KacallWMKIApHH 3pTa aHHUKIANI Ba Mpo(UIaKTUKaga MyXUM axaMHsTra sra
SKAHJINTU TAbKUITIAHIH.
Kamut cy3aap: rmoko3a, C-peakTuB OKCWII, O1-KHUCIOTalIM TIIMKOINPOTEHH, METaOOIHK
Oy3WINIL, STUTHFIIAHUI, OHOMapKep
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TamkeHTCKU# rocy1apCTBEHHBIN MEIUIIMHCKUI YHUBEPCUTET, TallKeHT, Y30eKkucTan

3HAYEHUE BUOXUMHUYECKHNX MMOKA3ATEJIEA KPOBU I
KOMILIEKCHOM OLEHKHU: 120-ITHEBHBIF MOHUTOPHUHI T'JIFOKO3bI, CPB U Al-
HOPJIOH I''IMKOITPOTENHA

AHHOTALUSA
B naHHOM wuccnenoBaHMM TPOAHAIM3UPOBAHBl M3MEHEHHUS YpOBHEH Titoko3bl, C-
peaktuBHoro 6enka (CPbB) u anbga-1l-kucnoro rimkonporenHa (A1KITI) B kxpoBu B Teuenue 120
nHel. Pe3ynbTarhl Mmoka3anyd OJAHOBPEMEHHYIO aKTHUBALMIO METa0OJMYECKHUX M BOCHAIUTENbHBIX
nporeccoB. OTMedeHa 3HAYMMOCTh JAaHHBIX OHWOMAapKepoB Uil paHHEH JIMAarHOCTHKU M
npoMIaKTUKU 3a00JI€BAHUH.
KawueBble ciaoBa: rmoko3a, C-peakTHBHBIH 0enok, anbda-1-KUCHbIi TIUKONPOTEHH,
MeTa0oJIMYecKue HapylIeHus, BoCIaleHue, OnoMapKkep

Pulatov Khabibulla Khayrullaeyich-Ph.D. dotsent
Tashkent State Medical University (Tashkent,Uzbekistan)

SIGNIFICANCE OF BLOOD BIOCHEMICAL INDICATORS IN
COMPREHENSIVE ASSESSMENT: 120 DAY MONITORING OF GLUcose, CRP, AND
A1-NORDON GLYCOPROTEIN

ABSTRACT
This study analyzed the changes in blood levels of glucose, C-reactive protein (CRP), and
alpha-1-acid glycoprotein (A1AG) over 120 days. The results demonstrated simultaneous activation
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of metabolic and inflammatory processes. The significance of these biomarkers for early diagnosis
and disease prevention was emphasized.

Keywords: glucose, C-reactive protein, alpha-1-acid glycoprotein, metabolic disorders,
inflammation, biomarker

Kupum. KoHHUHT OMOKMMEBMI KYpcaTKUWIapd WHCOH CAJOMATIMIHMHU KOMILUIEKC
Oaxonamnia xKyJaa MyxuM YpuH TyTaau [1]. Yiap nuku ap3onap Ba TU3UMJIAPHUHT (DAOIUMATHHU aKC
STTUPYBYM OnoMapkepiap cudartuga Xu3Mar Kuiaaau. Yoy KypcaTKMWIapHH MyHTa3aM Ha3opar
KWJIMII, aifHMKca OOIIKAa IMarHOCTUK YycCyulap OwiaH Oupranukia KyJUlaHWiIraHjaa, Hadakar
MaBXyJ] MyaMMOJIApPHH aHUKJAlI, Oalki KelArycujaa pUBOKJIAHUIIM MyMKHH OYJraH KacaJuIMKIIap
XxaB(pUHHU Oamopar KUIMII UMKOHUHM Oepaau [2].

Kynnab myxuM OMOKMMEBMH TaxJIMJUIap opacuja, XyCcycaH, KOHJAru ritokosa, C-peakTuB
okcun (CPO) Ba anbda-1-Hopaon raukonporentra (AI'TI) anoxuna 3pTHOOp Kapatuwinaau. UyHku
ylap opraHusMia KedaéTraH acocuii MeTaOoJIMK Ba SUUTUFJIAHUIN >KapaHiapu OWJIaH SKUH
oormukaup [3].

MacanaH, KOHAAru TJIOKO3a JapakacH YIJIEBOJ aJIMAIIMHYBUHUHT AaCOCHH KYpCaTKU4H
XucoOaaHaau. YHHUHT OIIUIIK (THIEPIIUKEMHs) IpeauadeT EKU KaHUIM JUadeT MaBXyAJIUruiaaHn
nanonar OepuIllM MYMKHH, aifHUKCa OBKAaTJaH KEWHWH XaM IJII0KO3a Japakacu IOKOpH CakKJaHca.
Kananu nuaber TamxucuHu Kyiumaa HadakaTr o4 KOpUHTa IIII0K03a JapaXKaCuHU aHUKJIAIl, Oanku
TJII0KO3ara TOJIEPAHTIIMK TECTHHM YTKAa3UIl XaM MYXUM axaMusIra sra. by Tect opraHM3MHUHT
TJII0KOo3ara OynraH peakuuscuHu O6axonamra épaam Oepaau. LIIyHUHTIEK, ITI0KO3a JapayKaCUHUHT
nact OYnaumIyM (TUIMOTTMKEMHUS) XaM TYpJIM KacaJUIMKIIAp - MacajlaH, HHCYJIMHOMA KU 0ab3u A0pU
BOCHTAJIAPUHMHT TaAbCUPH HATHKACH/IA 103ara KeJIMIIU MyMKUH [4].

C-peaktuB oxkcun (CPO) - xurap TOMOHHWJAH SUUIMFJIAHUINTA KaBOO cudaruia CUHTE3
KWJIMHAIUraH yeuml ¢a3acu OKCWIMIUP. YHUHT Japakacd OIUMIIM OpPraHu3MAA SULTHFIAHUII
Kapa€Hu OOpiaMruHHM KypcaTagu. by MHQeKnus, jxapoxaT, ayTOMMMYH KacaJUIMKJIap EKH XaTTo
CypyHKanu ctpecc Omnan Oornmuk Oymumm MmymkuH. CPOHUHT 1oKkopu ce3yBuaH miakiau - hs-CRP
(high-sensitivity CRP) - kynpok popak-KOH TOMHp KacaJUIMKJIapu xaBpuHU Oaxojamiia
KyJmaHunagu. Xarro corsioM oaamiapiaa Xam hs-CRPHUHT 10KOpH Japaskacu aTepocKiepo3 EKu
uHapKT XaBPUHU KYypcaTHIIN MyMKUH [5].

Anbda-1-nopnon rnukonporenH (AI'TI) xam yeum dazacu oxcwapuaan Oupu OYnuo,
MMMYH >KaBOOHM Ba KOH MBHII TH3UMHMHHU OOLIKApHIIAA HINTUPOK 3Tagu. YHHHI Japaxxacu
SJUTAFJIAHUIL, MHQEKuusIap, )kapoxariap Ba ailpuMm ycMa KacaJUIMKJIAp BakTHJIa oumubd OGopaiu.
CPOra nucOatan AI'TIHMHr opraHM3Mza CakIaHUII MYJIATH Y30KpOK OYnuO, sUUIMFIAHUII
macairad XaM YHHUHI Japaxacd MablyM BakT okopu Oynub komumu mymkuH. CPO Ba AITI
Yypracugaru HUCOAT Y3rapuiy mudoKopra Typiu KacaTuKIapHu (apkiamga épaam o6epanu [6].

YMyMaH onrapaa, ymoOy Ba Oomka OMOKMMEBHM KypcaTKUwiapIaruu ysrapuuuiap Oup
KaTop >KMJUIMHA KAaCAUIMKIAPHUHT 3pTa ajoMaTH Oynumm MyMmkuH. JKymnanan, 2-Typ KaHUId
nuaber, MeTaOOMUK CHUHAPOM (CEeMM3IUK, TUNEPTOHMA, JAUCIMIUACMHUS Ba HHCYJIMHIa
PE3UCTEHTIIMK OWJIaH TaBcH(IaHaIu), I0PaK-KOH TOMUDP KacaJUTMKIJIApU (MIIEMUK IOpaK XacTaJIUTH,
MHOAPKT, UHCYJBT) Ba TYypJH SUUIMFIIAHUII KAaCAITMKIApHU (pPEBMATOU apTPUT, CUCTEMATH KU3UII
BOBCHKa Ba Oomikanap). Ly Gouc, KOHHMHI OMOKMMEBMH TaxJIMUIAPUHU MYyHTa3aM YTKa3WII Ba
mudokop KYpUTHMAaH ¥3 BaKTUAAa YTUIN KaCAJUIMKJIAPHUHI OJAMHU OJIMII Ba YJIAapHU 3pTa
aHMKJIAIIJA JKyJa MyXMM axamusTra sra. by sca ¥3 HaBOatuaa Xaér cupaTHHM SXIIWIAII Ba
KaCaJTMKJIAPHUHT OFUP OKUOATIapUHHU KaMaUTHPHUILI UMKOHUHU Oepajiy.

Makcaa. Yoy TaIKMKOTHUHT Makcaau - 120 KyHJIMK Ky3aTyB jaBomuza riaoko3a, CPb Ba
al-kucnotanu TIMKONPOTEMH Japa)kalapuiard Y3rapulUIapHU TaxXJIWJI KWIHIL, YJapHUHT
dousnarn YcUIIMHM XucoOnam Ba ymOy Y3rapuIJapHUHT SXTUMOJIMHA KIMHUK aXaMUSTHHU
Oaxonamiian noopart.

Marepuan Ba meroanap. TaakukoTna KOH OMOKMMEBUN KypcaTKUWIapu 5 Ta HyKTaja
Oaxomanau: Taxpubanan onauH (0-kyH), 30, 60, 90 Ba 120-kynnapna. Kyitunaru xypcarkudiap
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TaxJIUJA KWIMHIW: Tiioko3a (Mewépu: 3,9-5,8 mmons/n), C-peaktuB okcun (CPO) (mewnépu: <5
Mmr/n), Anbda-1-kucnoranu rmukonpotend (A 1KITI) (mesépu: 0,4—-1,0 r/m).

KOH HaMyHaJIapy CTaHAapT J1aGopaTopHs YCyJLIApH acOCHIA TAXJIHI KUIMHIN. Y3rapHIiap
bou3 KypuHUIINAA XHCcOOnanau (OONIUTaHFUY KHiiMaTra HucOaTaH).

Harwxanap. TaakukoT OolaHMIIMIA KOHJArd IiIoKo3a napaxacu 5,0 MMOIb/1 HHU
TAlIKWJ KuiraH Oymu6, Oy MMKIOp HopMmal jdoupana Oynu0, yriaeBoajap aiMalldHyBUIA
Oy3unuuuIapHu KypcarMara. AMmo keitnaru 120 xyH nupaa ymoy KYpCcaTKMYHHHI CE3UIapiid Ba
u3umil yeumu Kys3atwirad. 30-kyHra kenu0, Tjroko3a Japaxacu nespiaun 84%ra omraH Ba
HOpPMaHMHI' IOKOpHM derapacuHu 0ocub ytran, Oy 3ca riroko3ara OYiraH TOJEPaHTIUKAA aBBAJITH
Oy3wiIMiuiapra Umopa KWwiraH OYiaumu MyMKUH. TagkukoT aaBomujaa, 60-KyHra kemud, ycui
122% nuu Tamkua 3THO, MeTabonuK Oy3WIMIIJIAPHUHT PHUBOXKIAHAETTAaHWHU KypcaTraH Ba Oy
X0J1aTra ajJjoxuia YbTHOOP KapaTuIl 3apypauru Oenrmianrad. TagKuKoT OoluIaHraHUAaH KeHUH yu
oii ¥TuO, TII0K03a apakacu TUIEprIIMKeMus cudaThaa KiaccupHUKalMsiIaHaIural KypcaTKuura
errad, Oy sca OouutanFuu Kypcarkuura Hucbatan 166% Ycumnu anriaragu. 120 KyH oxupura
KenuO0, TII0K03a KOHIEHTPALMACH Jespiau y4 Oapobapra - 198%ra omran 6ynu6, Oy yriaeBoanap
aIMAIIMHYBHUJIA CE3WJapiu OYy3WJIMIIHU akc JTTupagd. byHpmalt y3rapumuiap Typiaud omuiuiap,
JKyMJIaJlaH, OBKATJIAHUII OJATJIAPUHUHT Y3rapHIlM, KUCMOHUHM (DAOJUTMKHUHI KaMaWWIIM, UpCUi
MOWMJUIMK Ba KYyIIMa KacaJulMkiap OwiaH OOfnMK OYynumM MyMKHH Ba Oy XonaT 2-Typhaaru
MHCYJIMHTa OOFJIMK Ja0eT PUBOMKIIAHUII XaB(OUHU Ce3UIapIH OLIUPATIH.

I'moko3a mapakacuaaru ysrapuuuiap OusaaH Oupra sUUTHFIaHUIN Oelruiapu - aiHukca S-
peaktuB okcui (CPB) nuHamukacu XaM Ky3aTHITaH. YHUHT OOlIaHFUY aapaxkacu 2,1 mr/n 6ynuo,
HOpMaJI KypcaTKuwiapra TYFpU KeIraH Ba KyWIH SUUIMFJIAHMIN >KapaCHIAPUHUHI HYKIUTMHU
kypcatrad. Jlekun taakukoT paBomuna CPb xoHueHTparnusicu O0apkapop Ba ce3WsIapiu Japaxkajia
ycub Oopran. 30-kyHra kenu0, y HMKkH OapoOaplaH Kympokra omrad, Oy HOpMaJgaH TallKapH
0y1n0, AIUTMFIAHUIIHUHT OONUIAaHUIINHU KypcaTraH. 60-kyHra kenu0, kypcatkud y4 OapodapraH
3uéara ycrad Ba (aoi sUUTMFJIAHUIL )KapaEHUHU SIKKOJ KypcartraH, Oy sca cababiapyHu aHUKJIAIIHA
tanab xuirad. Keitnaru oinap mo6aiinuga CPb KoHIEHTpausacu Te3 YCUIITHU JaBOM ATTUPraH Ba
90-kyHra kenu® Kywid SUUIMFJIQHUIN >Kapa8HUra xoc gapaxara errad. 120-kyHra kemu0 sca
OolTaHFU4 KypcaTkudra HucOaTaH Jnespiau Oem OapoOapra Ycumn kKailjg sTwiradH, Oy sca
SJUIAFJIAHUII  JKapa€HIAPUHMHT KECKUH  (aoiialllyBH, OHXTHUMOJNJA XPOHHMK KacaTUKIap,
ayTOUMMYH XoJjariap €ku MHQexkuusuap OwiaH OOFIMK SKAHIMITMHHM KYpcaTaaud Ba IOpPaK-KOH
TOMMP acopaTyiapu XaBPUHU OLIUPAIH.

16 14,9
14 133
11,9
12 111
10,5
10 9,2
8,1
8
58
6 5
4
2,1 2,1
) 1,8 )
2 1’2 1,6
I 0’6
0
OKCIepUMEHTAaH 30 xyn 60 kyr 90 xyH 120 xyn
OJAUH
® '7150K03a, MMOJIB/TT ® C-peakTHB OKCHII, MI/I Anba-1-HOPAOH TITHKONPOTEHH,I/IT

Pacm. Kon OnomMapkep apu fapaajJapMHUHT BaKT OyiM4a y3rapuiu
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[y Ounan Oupra, UMMYH peakUUsUIapHa MyXUM poJib YHHaIuraH Ba aHTHUIPOTEa3
daomnmurura sra anbda-1 kucnora rnukonporenan (A1QGP) mapaxkacu xam omran. TagkukoT
Oomunaa yHUHT KoHueHTpauusicu 0,6 r/m 6yiau0, Hopman Mukaopaa 3au. Jlekun 30-kyHra kemuo
A1QGP mapaxacu ukku GapoOapra omraH, 60-kyHra kenu6 sca 167%ra ycumn kaiia STHIraH Ba
Yeumn TeHAeHIMsICH AaBoM TraH. 90-kyHzaa KypcaTkud siHa MKKU OapoOapra ycraH Ba TaJKHUKOT
oxupuaa 2,1 r/m HM TamIKWa 3TraH, Oy OolIIaHFUY AapaxkaaaH 2,5 Oapobap kynaup. bynmaii
y3rapunuiap SUUTUFIQHULIIHUHT PUBOXKJIAHHMIIN, OPraHU3MUHHUHI CTpeccra >KaBoOM Ba HMMMYH
TU3UMHU  (QAOJIMSATUHUHT Kydaluiin OwunaH Oofnuk OYnumu mMymkuH. A1QGP  mapaskacMHMHT
OLIMIIY KyNMHYa HH(EKuusIap, )kapoxariap, ayTOMMMYH KacaJsIUKJIap Ba Y3JIyKCH3 CTpecc OuiaH
OOFNMK OYnaau, IIYHUHIZIEK, XUrap (QaoJUATHHUHT Oy3WJIMIUIAPUHU XaM KYpCaTHUIIM MYMKHH.
AHUK caGabimapHu aHMKJIAIl Y4YyH KYIIMMYa TaIKUKOTIap Ba OEMOp XOJATHHHHI KOMILIEKC
6axonamu 3apyp (Pacm).

Xynoca Kwinb aitum MyMmMKuHKH, 120 kyHauk Myangatna riaoko3a, CPB Ba anbda-1
KHACJIOTa TJMKONMPOTEMHH JAapaKaCMHUHI VYCHUII JUHAMUKACH OpraHM3Mja MeTa0ONuK Ba
SJUTAFJIAHUII KapaéHJIapUHUHT OMp BaKTJa pUBOXKIAHUIIMHU KypcaTaau. by y3rapumuiap coriamk
XOJIATUHU JUKKAT OMJIaH Ky3aTHINI Ba MIaXCHH MpoduIakTHKa XaMJa JaBOJall CTpaTerusjIapuHH
UILIa0 YMKUII 3apypAUTHHHE KYpCcaTyBUU MyXHUM OHOMapKepiap XucoOIaHaau.

Myxokama. OnuHraH HaTwkajgap LIyHU Kypcartaaukd, 120 KyH AaBOMHUAA TaJAKUKOT
UIITHPOKYMIIAPUHUHT OpraHu3Mijiapuja MeTa0OoJIMK Ba SUUIMFJIAHUII JKapadHJIapu Cce3uiapiu
napakana (aoytamran. XycycaH, IJIIOKO3a JapaXaCUHUHT M3YWJI Ba KaTTa YCHUIIM OpraHU3MIa
yIJE€BOJ aIMAIIMHYBU THU3UMHUJA XUIIMNA Oy3uiaunuiap OOpJIMTMHHU SIKKOJI KypcaTau. Bynma sHr
KaTTa 9bTHOOpPra MOJHMK >KMXAT UIYHAAKH, TJIIOKO3a [JapaXaCHHUHI HOPMAJaH YHMKUIIM 3
HaBOaTuaa 2-TypAard AuabeT Ba YHHMHI acopaTyiapu XaB(GUHM ce3usapiu omupand. by xomart, ¥3
HaBOaTUAa, 3pTa AMArHOCTHKA Ba camMapaly NpoQHIaKTHKA YOpAJAPUHU OJIUIIHUHT MYXUMIIMTUHH
TabKUAJIAN .

[y 6unan 6upra, C-peaktuB okcui (CPO) Ba anbda-1 kucnora raukonporennu (A1KTI'TI)
JapaskaTapuHUHT XaM Ce3WJIapiii YCHUIIM Ky3aTWiIu. by KypcaTkuuiap sULIHFIaHUII KapaéHUHUHT
(baoNTUrMHM Ba UMMYH TH3UMMJIATH Y3IyKCHU3 (DaojutallyBHU TacAMKIaiian. SImuFiaHumHuHT Oy
napakagard (aosiallyBH KUrap, Iopak-KOH TOMUP TU3UMH Ba OOIIIKA MUKK OpraHjap y4yH canoui
okuOatnapra onu0 kenumu MyMKuH. LlyHuHTOek, syudenaHum OwiaH OOFIMK KacaJlIMKIap -
ayTOMMMYH XoJlaTiap, MHQEKIHUsIM kapaCHiap Ba METaOOJMK CHHIPOMHUHI PHUBOKJIAHUIIN
HXTUMOJIH XaM OpPTIaH.

Tankukor naBomuma kysatwiran AlKITI npapaxkacHHUHT OIIMIIM HMMMYH THU3UMH
peaKIMAJIApUHUHT MYpPaKKaOJIWTMHM Ba OPraHU3MHMHI CTpeccra »aBOOMHU akc 3TTHpaau. by
Oenrn mMHQEKUMs, TYKMMa 3apapiaHHUIIM Ba Y3JIyKCH3 SULTHFJIAHUII XOJIaTJIapHa XaM ydpallu
MyMKHH. [IlyHUHT ydyH ymlOy OHMOMapKEepHHMHI Y3TapHIIMHHM KOMIUIEKC XO0Jia 0axoJall Ba aHUK
ca0abiapHu aHUKJIAII YYyH KYIIUMYa TaIKUKOTIAp 3apyp.

[y Tapuka, MeTa0OIMK Ba SJUIMFIAHMII >KapaCHIApUHUHT OMp BaKTJa (aosIAIlUIIM KYTI
XoJIap/ia Typiau KacaJuluKiap Ba Mypakkad KIMHUK XOJaTIapHUHT Hai1o OYauimunra onud Kenau.
By 3ca COFNMMKHU cakiaml TH3UMHJIA JUATHOCTUK YCYJJIApHU TaKOMUJUIAIITUPULI, OEMOpIapHUHT
XOJIaTUHU JIOMMUN MOHUTOPHHI KWJIMII Ba IIAXCUWJIAIITUPWITaH [aBOJAIll CTpaTeTrUsUIapUHU
UILIa0 YMKHUII YIyH STHTY UIMKOHUSTIAP SpaTaaH.

Tankukor HaTkanapu (akar yaboparopusi KypcaTKHwiapu OujlaH dYekyIaHMmai, Oaiku
KIMHUK aManuéraa auabeT Ba SUUTMFJIAHUIN OuiaaH OOFIMK KacaUIMKIApHU SpTa aHUKJIaIl,
npopmIakTUKa Ba TEpameBTHKala MyXHUM axamusT kacd stagu. by ¥3 HaBOatuma OGemopiap
COFJIMFMHU SIXIIMJIAII Ba CAJIOMATJIMK MyaMMOJIApUHU KaMalTUPUIITa XU3MaT KUJIaIu.

Xyaoca xunub aiftranga, 120 kyHnmuk Ky3aryB naBomuaa rimoko3a, CPb Ba A1KITI
JapaskaJapuHUHT CE3WJIapid YCHIIM METaOOJIMK Ba SUUTUFJIAHUII KapaéHJIApUHUHT MYypakkad Ba
Y3apo OOFIMK pPHUBOXKJIAHMIIMHM Kypcaraad. by HaTmwxkamap mmdokopaap Yy4yH MYyXUM
Oouomapkepnap cudatuia xu3MaT KWIMO, KacaJUIMKIapHU SpTa aHMKIAIl Ba JaBOJIAIIA SHIU
HYHanuIuIapHu Oenruianu.
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HayyHO-NpaKTYecKIin XypHan no BCem
HanpaBneHnaM MeaULIHbI
0cHoBaH B 2024 ropy
byXapCKuM rocyaapcTBeHHbIM
MEULIAHCKVM UHCTATYTOM
BbIXoawT 0WH pa3 B 3 MecALa
Yypenurenb byxapcKin rocyaapcTBEHHbIN
MEIVLIMHCKVIA MHCTUTYT
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