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ҚАНДЛИ ДИАБЕТИ МАВЖУД COVID-19 АНИҚЛАНГАН БЕМОРЛАРДА ЮҚОРИ 

НАФАС ЙЎЛЛАРИ ЯЛЛИҒЛАНИШ КАСАЛЛИКЛАРИНИНГ КЛИНИК-
ДИАГНОСТИК ТАВСИФИ 
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РЕЗЮМЕ  
COVID-19 пандемияси бутун дунёда миллионлаб инсонларнинг ҳаётига таъсир 

кўрсатди. Унинг юқори нафас йўллари ва ўпкадаги таъсири кенг ўрганилган бўлсада, қандли 
диабети мавжуд беморларда нафас йўллари яллиғланишининг аниқ клиник ва 
диагностикавий хусусиятлари тўлиқ аниқланмаган. Шу боис ушбу мақола айнан ана шу 
масалани ёритишга қаратилган. Ушбу мақола COVID-19 инфекцияси билан касалланган, 2-
тур қандли диабетига эга беморларда юқори нафас йўллари яллиғланиш касалликларининг 
клиник кечиши ва диагностик хусусиятларини таҳлил қилишга бағишланган. 

Калит сўзлар: COVID-19, қандли диабет, юқори нафас йўллари, фарингит, ларингит, 
яллиғланиш, диагностика. 

  
Садуллоева Рушана Садуллоевна, Мирзоева Мехринисо Ризоевна 

Бухарский государственный медицинский институт, Бухара, Узбекистан 
 

КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ 

ДИАБЕТОМ И ПОДТВЕРЖДЕННЫМ COVID-19 
РЕЗЮМЕ  

Пандемия COVID-19 повлияла на жизни миллионов людей во всем мире. Несмотря на 
то, что ее влияние на верхние дыхательные пути и легкие широко изучено, точные 
клинические и диагностические особенности воспаления дыхательных путей у пациентов с 
сахарным диабетом до конца не изучены [1,2]. Поэтому данная статья призвана пролить свет 
на эту проблему. Статья посвящена анализу клинического течения и особенностей 
диагностики воспалительных заболеваний верхних дыхательных путей у пациентов с 
сахарным диабетом 2 типа, инфицированных COVID-19[3]. 

Ключевые слова: COVID-19, сахарный диабет, верхние дыхательные пути, фарингит, 
ларингит, воспаление, диагностика. 
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CLINICAL AND DIAGNOSTIC CHARACTERISTICS OF INFLAMMATORY DISEASES 
OF THE UPPER RESPIRATORY TRACT IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS 

AND CONFIRMED COVID-19 
ABSTRACT  

The COVID-19 pandemic has impacted the lives of millions of people worldwide. Although 
its impact on the upper respiratory tract and lungs has been widely studied, the exact clinical and 
diagnostic features of airway inflammation in patients with diabetes mellitus are not fully 
understood. Therefore, this article aims to shed light on this issue. The article is devoted to the 
analysis of the clinical course and diagnostic features of inflammatory diseases of the upper 
respiratory tract in patients with type 2 diabetes mellitus infected with COVID-19. 

Keywords: COVID-19, diabetes mellitus, upper respiratory tract, pharyngitis, laryngitis, 
inflammation, diagnostics. 

  
Долзарблиги. Бугунги кунда COVID-19 пандемияси глобал миқёсда соғлиқни сақлаш 

тизими учун жиддий муаммо бўлиб қолмоқда. Хусусан, сурункали касалликларга, айниқса 
қандли диабетга эга беморлар вирусли инфекцияларга нисбатан анча мойил ва асоратларга 
кўпроқ учрайди [4,5]. Қандли диабет иммун тизимининг сустлашувига, яллиғланиш 
жараёнларининг кучайишига ва инфекцияларга қарши жавоб реакциясининг бузилишига 
олиб келади. Шу туфайли, бундай беморларда COVID-19 нафақат ўпка, балки юқори нафас 
йўлларига ҳам жиддий таъсир кўрсатиши мумкин [10,11]. Юқори нафас йўллари 
яллиғланиши (фарингит, ларингит, ринит, синусит) COVID-19 билан боғлиқ ҳолатларда кўп 
учраётган асоратлардан бири бўлиб, улар айниқса диабетли беморларда оғир кечиши, нафас 
олиш функцияларини бузиши ва қўшимча шифохонага ётқизиш эҳтиёжини келтириб 
чиқариши мумкин[6,7]. Ушбу мавзуда тадқиқот олиб бориш орқали, қандли диабети мавжуд 
COVID-19 беморларда юқори нафас йўллари касалликларининг клиник манзараси, кечиши, 
диагностика усуллари ва самарали даво чоралари ҳақида аниқ хулосалар чиқариш имкони 
туғилади [8,9]. Бу эса амалиётчи шифокорларга эрта ташхис ва самарали даволашни йўлга 
қўйишда ёрдам беради. 

Материал ва методлар Тадқиқотга 2020–2023 йиллар давомида COVID-19 билан 
касалланган 120 нафар бемор жалб қилинди. Улар икки гуруҳга бўлинди: 1-группа – 60 
нафар қандли диабети мавжуд беморлар, 2-группа – 60 нафар диабетсиз беморлар. Барча 
беморларда юқори нафас йўллари касалликлари, хусусан, фарингит, ларингит, ринит ва 
синусит каби ҳолатлар  

* Клиник кўрик (шикоятлар, нафас олиш қийинчилиги, овозда ўзгариш) 
* ПЦР (SARS-CoV-2 учун) 
* Қон таҳлили (лейкоцит формуласи, СРБ, глюкоза, D-димер) 
* Компьютер томография (КТ) – юқори нафас йўллари ва ўпка холати 
* Эндоскопия (зарур ҳолларда) 
* Биохимия: ферритин, IL-6, қанд ва HbA1c даражалари 
Натижалар Қандли диабети бўлган беморларда юқори нафас йўллари яллиғланиш 

касалликлари анча оғир кечгани кузатилди. Улар орасида: 
* Фарингит ва ларингит – 75% ҳолатда, 
* Синусит – 43% ҳолатда, 
* Овоз бўғилиши, қийин нафас олиш – 60% ҳолатда қайд этилди. 
     Диабетсиз беморларга нисбатан юқори ҳарорат (38.5°C ва ундан юқори), СРБ ва 

ферритин даражасининг кескин ошиши, ҳамда нейтрофил-лимфоцит нисбати юқори бўлиши 
аниқланди. КТ натижаларида қандли диабети мавжуд беморларда юқори нафас йўллари 
шиллиқ қаватида яллиғланиш, гиперплазия ва экссудат кўпроқ қайд этилди. 

Клиник белгилари: 
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Белгилар                         1-группа (%)                       2-группа (%) | 
Ётқизувчи фарингит       75%                                         48%          | 
Ларингит                          60%                                          33%          | 
Синусит                           43%                                          21%          | 
Нафас қисиши                60%                                          35%          | 
Овоз ўзгариши                50%                                         20%          | 
Ҳарорат >38.5°C             80%                                         52%          | 
2. Лаборатор кўрсаткичлар: 
* С-реактив оқсил (СРБ): 1-группада ўртача 85 мг/л (2-группа: 45 мг/л) 
* Ферритин: 1-группада ўртача 650 нг/мл (2-группа: 320 нг/мл) 
* Нейтрофил-лимфоцит нисбати (NLR): юқори (4.5 дан ортиқ) 
* Глюкоза: 10–14 ммоль/л 
* HbA1c: 8.5% атрофида 
КТ натижалари: 
* 1-группа: юқори нафас йўллари гиперплазияси, суюқлик тўпланиши 
* 2-группа: енгил гиперемия, узоқламай бартараф бўладиган ўзгаришлар 
  Хулоса: Қандли диабети мавжуд беморларда иммун тизими фаолияти сусайгани 

боис, вирусли инфекциялар оғир кечади. COVID-19 фонида яллиғланиш касалликлари тез 
авж олади, оқибатда юқори нафас йўллари ҳам вирус таъсирига кўпроқ дучор бўлади. Бу 
ҳолатларда тезкор ташхис ва даволаш нафақат яллиғланишни, балки асоратларни ҳам 
камайтиради. Қандли диабети мавжуд COVID-19 беморларда юқори нафас йўллари 
яллиғланиш касалликлари (фарингит, ларингит, синусит) кўпроқ ва оғирроқ учрайди. Уларда 
яллиғланиш маркерлари анча юқори бўлади (СРБ, ферритин, IL-6). Комплекс диагностик 
ёндашув ва индивидуал даволаш тактикаси талаб қилинади. Бу гуруҳдаги беморлар учун 
диабет назоратини яхшилаш инфекция асоратларини камайтиришда муҳим ҳисобланади. 
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